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摘 要$中国抗癌协会胃癌专业委员会组织专家编写了%胃癌卵巢转移诊断和治疗中国专家
共识!

!"!%

版"&#以求进一步规范胃癌卵巢转移患者的诊疗流程#改善患者预后' 全文对共识
中胃癌卵巢转移的诊断(分型和治疗等重点内容进行解读'

主题词#胃癌)卵巢转移)分型)综合治疗)共识
中图分类号#
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胃癌是我国最常见的消化系统恶性肿瘤# 远处

转移是影响胃癌患者预后的主要因素# 其中卵巢转

移是女性患者较为常见的转移方式*

%-!

+

' 据报道#胃

癌卵巢转移的发生率为
"*&[",*([

# 部分尸检研究

报道的发生率高达
&&*"["$&*,[

*

&-,

+

' 胃癌卵巢转移

的预后较其他消化道肿瘤来源的卵巢转移瘤预后

差#中位生存时间仅
("%$

个月*

(

+

' 因此#胃癌卵巢转

移的临床诊治仍面临着巨大挑战'

为进一步规范胃癌卵巢转移患者的诊疗流程#

改善此类患者预后# 中国抗癌协会胃癌专业委员会

组织全国
$"

余家中心
#"

余位专家编写了 %胃癌卵

巢转移诊断和治疗中国专家共识 !

!"!%

版"&!以下

简称%共识&"#并于
!"!!

年
%

月发布*

#

+

' 该共识就胃

癌卵巢转移的发病机制( 诊断方式以及治疗模式进

行了系统阐述# 并首次提出同时性胃癌卵巢转移瘤

的临床分型以及不同分型的综合治疗模式' %共识&

旨在通过提高此类疾病临床诊治的合理性( 临床分

型的精确化和综合治疗的个体化# 从而使患者达到

最大临床获益'

%

胃癌卵巢转移的机制

胃癌卵巢转移的具体机制目前仍未明确# 根据

前期研究报道#其潜在机制可能包括种植性转移(血

行转移和逆行性淋巴转移*

/-%"

+

'由于临床中部分患者

专
题
报
道

!)/
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卵巢表面较为光滑! 完整或胃癌原发灶并未突破浆

膜"因此种植性转移学说仍广受争议#

::

$

%而当前认可

度较高的逆行性淋巴转移学说与卵巢富含淋巴管网

的解剖结构较为契合%当胃正常淋巴回流受阻时"胃

癌细胞可通过淋巴逆流进入腹膜后淋巴结和盆腔淋

巴结"从而导致胃癌卵巢转移#

:!

$

%因绝经前女性患者

卵巢功能活跃!血供丰富"可为转移瘤提供适宜的生

存环境" 而继发于胃癌的卵巢肿瘤多为双侧卵巢转

移"肿瘤主要侵及卵巢间质"故血行转移亦可能是其

转移机制之一#

:;

$

% 同时"雌!孕激素受体在胃癌卵巢

转移进程中备受关注"研究表明&胃
<

卵巢轴'或可

造成胃癌细胞器官选择转移#

:$<:=

$

% 鉴于胃癌卵巢转

移的复杂性"(共识)指出"该过程可能是多途径综合

作用所致"而非单独因素驱动%

!

胃癌卵巢转移的诊断

胃癌卵巢转移发病隐秘!早期临床症状不明显"

导致其临床诊断率远低于尸检检出率% (共识)特别

强调增强
->

在胃癌卵巢转移诊断中的重要作用%

增强
->

可以明确卵巢病灶的大小和范围" 并结合

胃癌原发灶浸润情况进行综合评估" 因此将其作为

首选影像学检查手段*推荐度+高,-由于经阴道超声

*含多普勒超声,对生理性卵泡结构以及肿瘤囊性结

构敏感性较高"可作为一种辅助检查手段-而
?@>A->

可用于评估全身转移情况以明确临床分期 #

:B<!:

$

%

-@C

!

-C!D!$

!

-C!:EE

!

-C!:!=

等血清肿瘤标志物的

异常升高也常常提示肿瘤的进展" 其中
-C!:!=

和

-C!:!=A-@C

比值异常在胃癌卵巢转移诊断中具有

一定临床价值#

!!<!B

$

% 诊断性腹腔镜探查联合脱落细

胞学检查被推荐用于评估胃癌卵巢转移情况和腹膜

转移范围*推荐度+高,"为有转化治疗可能性患者的

进一步治疗提供依据#

!D

$

% 病理学和免疫组化有助于

鉴别原发性和转移性卵巢肿瘤"对临床分期!治疗和

预后评估等具有重要意义#

:"

"

!D<!#

$

%

;

胃癌卵巢转移的分型和治疗

为进一步实现对胃癌卵巢转移患者实行分层管

理"(共识)在前期多项研究的基础上"基于原发灶和

转移灶的可切除性" 提出了胃癌卵巢转移中国分型

*

-./)010 -+*11/,/3*F/&) &, G*1F(/3 -*)30( H/F. 2I*(/!

*) J0F*1F*1/1

"

-!G-2J

分型,"即将同时性胃癌卵巢

转移分为
!

型*可切除型,!

"

型*潜在可切除型,和

#

型*不可切除型,%

-!G-2J !

型为胃癌合并单纯卵巢转移" 其定

义为胃癌原发灶浸润深度
!>

$*

" 区域淋巴结可切除

*

K!

或
K!L

"不包括
M'+N5 9

!

,"而卵巢转移灶不合

并腹腔积液!腹膜转移或脱落细胞学阳性"不伴有其

他脏器转移% 若胃原发灶局限于黏膜层或黏膜下层

*

>

:

,"卵巢转移瘤任意大小*

!*

型,"可选择胃原发

灶和附件切除"术后予系统治疗% 而对于
>

!

及以上

患者"若卵巢转移灶最大径
O= 3P

*

!Q

型,"可在系

统治疗后进行原发灶和附件切除- 若最大径
"= 3P

*

!3

型,可优先选择附件切除再予以系统治疗*推

荐度+高,*附图
:

,%

对于
!

型的患者"预后相对较好"因此建议原发

灶和转移灶行
R"

切除% 对于胃原发灶"可选择胃癌

根治术
LK!

淋巴结清扫% 由于卵巢转移灶发现时常

为双侧转移"对于初始为单侧卵巢转移的年轻患者"

可行对侧卵巢活检以评估保留对侧卵巢的可能性"

否则建议行预防性对侧卵巢切除% 术后应继续行系

统治疗%

对于
-!G-2J"

型患者" 即原发灶浸润深度为

>

$Q

和*或,淋巴结
M'+N5 9

!

"转移灶为脱落细胞学阳

性*

-SL

,"和*或,局限腹膜转移*

?-T

评分
!B

,"和

*或,其他单个脏器局限转移*包括局限的
9&8:B*!A

Q:

淋巴结,"经充分影像学检查!诊断性腹腔镜探查

和多学科诊疗讨论后"可考虑行转化治疗%对于卵巢

转移瘤
"= 3P

"不伴有明显症状的*

"*

型,"可以先

选择系统治疗% 对于卵巢转移瘤较大*

"= 3P

,或合

并有中大量腹腔积液或者明显症状的*

"Q

型,"在

系统治疗前可考虑先行附件切除" 以降低肿瘤耐药

负荷"提高治疗疗效%系统治疗的方案选择以联合化

疗为主"参考晚期胃癌的方案#

!E<;=

$

% 随着分子靶向药

物和免疫检查点抑制剂的进展"化疗联合抗
U@R!

以

及免疫检查点抑制剂治疗使得疾病缓解率得到提

升"在晚期胃癌中有着较好的应用前景#

;B<$"

$

% 大部分

的胃癌卵巢转移合并有腹膜转移" 多项研究证实"腹

腔化疗或腹腔热灌注化疗可为腹膜转移患者带来生

存获益"因此对于
-!G-2J "

型的患者"腹腔化疗或

腹腔热灌注化疗也是转化治疗可供选择的方案#

$:<$;

$

*附图
:

,%

!B"
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附图
!

胃癌卵巢转移初次诊治流程图!

"

"

关于系统治疗的时间和手术干预的时机! 指南

建议!联合治疗应持续
%!&

个月!每
!!%

个周期可

进行
'

次综合评估!包括治疗疗效!患者体力状态以

及手术达到
("

切除的可能性" 手术介入的时机应

选择在化疗有效# 且尚未出现耐药时进行" 关于手

术范围! 目前仍有一定的争议! 特别是腹膜转移病

灶!指南建议对于腹膜转移病灶局限瘢痕化的!行多

点活检或腹膜病灶切除"对于
!

型患者!即使达到完

全的减瘤手术! 术后仍有较高的复发转移风险" 因

此! 术后的系统治疗还是应当借鉴晚期胃癌的治疗

模式"

同时性胃癌卵巢转移
)"*)+, "

型患者胃原

发灶严重外侵! 与周围正常组织无法分离或包绕大

血管!区域淋巴结转移固定#融合成团!或转移淋巴

结不在手术可清扫范围内$ 转移灶伴局限腹膜转移

%

-).

评分
!&

&和其他脏器广泛转移!或弥漫性腹膜

转移%

-).

评分
#&

&!伴或不伴其他脏器转移"其中将

卵巢转移瘤最大径
$/ 01

! 不伴有合并中大量腹腔

积液及卵巢转移瘤所致症状定义为
"2

型$ 若卵巢

转移瘤最大径
"/ 01

! 或合并中大量腹腔积液或卵

巢转移瘤所致症状则定义为
"3

型" 此型患者常合

并弥漫性腹膜转移或其他脏器广泛转移!预后极差!

治疗上可参照晚期胃癌治疗模式! 以姑息性治疗为

主%推荐度'高&!缓解患者的症状!延长其生存时间"

对于卵巢转移瘤较大的患者%

"3

型&!如一般情况

较好!转移瘤非融合固定!可以在系统治疗前!考虑

先行附件切除!以降低转移瘤负荷!减轻患者症状!

提高化疗等的疗效%附图
4

&"

$

结 语

卵巢转移是女性胃癌患者治疗失败的重要原

因" 但目前胃癌卵巢转移机制尚不明确!病情复杂!

单一治疗方式往往难以获得理想的效果" (共识)在

对胃癌卵巢转移患者进行充分评估的基础上! 进行

分类管理!制定个体化#精准化治疗策略!进而指导

临床实践!改善患者预后"未来仍需要进一步探索胃

癌卵巢转移发生发展及耐药的关键机制! 开展一系

列前瞻性多中心大样本的临床研究! 从而不断提高

胃癌卵巢转移的研究及诊治水平"

参考文献#
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胃
癌
卵
巢
转
移

诊断
*胃镜

O

超声胃镜
P

活体组织检查
*胸#腹部

)Q

!盆腔
)Q

*盆腔超声!盆腔
,(.

*诊断性腹腔镜探查
*

-RQO)Q

!穿刺活体组织检查%必要时&

*血常规
O

血清肿瘤标志物

原发灶
0QL,

分期
合并腹膜转移
腹腔积液量
合并其他脏器转移
卵巢转移灶大小
卵巢转移灶出现时间

,SQ

评估

#

型
%可切除型&

!

型
%潜在可切除型&

"

型
%不可切除型&

#

型
%可切除型&

!

型
%潜在可切除型&

"

型
%不可切除型&

#2

型 原发灶
P

双侧附件切除 术后系统治疗

#3

型 系统治疗 原发灶
P

双侧附件切除 术后系统治疗

#0

型 双侧附件切除
P

系统治疗 原发灶切除
P

术后系统治疗

!2

型 系统治疗

!3

型 双侧附件切除
P

系统治疗

腹腔镜探查

,SQ

评估

可切除 手术
P

术后系统治疗

不可切除%参考
"

型&

"2

型 系统治疗

"3

型 双侧附件切除
P

系统治疗

!&'
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