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目前鼻咽癌的治疗多以放疗为主' 旋转容积调

强放疗&
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)属于一种集旋转治疗和多叶准

直器动态调强放疗优点于一体的放疗模式" 其用于

鼻咽癌的治疗已有研究报道"取得了良好的成效$
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临床研究显示" 放疗剂量与周围组织发生并发症的

概率呈正比" 计算靶区与危及器官剂量的准确性具

有重要的意义$
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"在鼻咽癌患者
N&L0I2'3

剂量

学分布中的应用#为临床实践提供剂量学参考和指导

依据$

D

资料与方法
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研究对象

选取
!G!G

年
=

月至
!G!G

年
D!

月于攀枝花市中

西医结合医院肿瘤科行
N&L0I2'3

治疗的
BG

例鼻咽

癌患者作为研究对象#男性
!A

例#女性
D$

例#年龄

!>$$?

岁#平均年龄!
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" 岁$

纳入标准!患者均经鼻咽镜活检病理证实为鼻咽

癌$

PF,, !""!

分期%

!$"M

期$ 自愿参与本次研究#

预计生存期
!=

个月$

排除标准!
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行其他手段治疗者&
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心'肝'肾功

能不全者&

%

放化疗禁忌证者&
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合并其他部位肿瘤

者&
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远处转移者&
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沟通障碍者&
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精神障碍者$
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方 法

D@!@D

体位固定及
,7

扫描

患者仰卧位进行静脉增强造影#层厚
A ((

'层距

? ((

#在
,7

扫描完成后采集图像#经
9F,QR

格式传

输至
S3-0L5)

工作站$ 将
B"

例患者
N&L0I2'3

放疗计

划分别移植至
9)-*&B

'

F

(

(N7

模体图像上# 以生成验

证计划# 并分别使用
%+,

算法'
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算法做剂

量分布测定$

D@!@!

靶区勾画

将
,7

序列图像导入至
S3-0L5)

中行三维图像重

建#对靶区进行勾画#其中肿瘤区!

*4(/' &')&

#
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为原发灶和阳性增大淋巴结#计划靶区!
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.)* &')&

#
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"为外放
E ((

区域#鼻咽解剖区'中上

颈淋巴引流区为
;78

D

#外放
? ((

区域定义为
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D

#

下颈锁上淋巴引流区为
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# 外放
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为
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评估方法

采用剂量体积直方图 !

I/5)#J/-4() 105*/.'&(

#
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"对靶区的平均剂量
9

()&:

'最大剂量
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(&K

'均匀性

指数!
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#
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"'适合度指数!
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#
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#
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积受照最小剂量$
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%8

7')T
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,F

值越大说

明剂量适形度越好#其中
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7')T

表示参考等剂量线面

所包绕的靶体积#

8

7

表示靶体积#

8

')L

表示参考等

剂量线面所包绕的体积$

危及器官包括视神经'晶体'脑干'脊髓等危及

器官的最大剂量值
9

(&K

$

9)-*&B

验证剂量! 采用
9)-*&B

软件进行
N&L0#

I2'3

放疗剂量测量# 软件自动测量完成后保存数

据$

F
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(N7
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剂量仪
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型指形电离室测定$评估指标包括
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做
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分析#记录
*

通过率#点剂量误

差
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!计划值
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实测值"

V

实测值
%DGGW

$
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统计学处理

采用
Y%YY !=OG

统计软件进行数据分析$ 计量

资料采用均数
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标准差!

!!5

"描述#两组间比较采用

独立样本
*

检验$
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算法靶区剂量学参数比较

两种算法的靶区
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算法与
&'()*+,$

算法危及器官剂量学比较

与
;B-

算法相比$

C3'(&1 DB

算法在视神经% 晶体%

脑干%脊髓等危及器官的最大剂量值更低$差异具有统计

学意义!

;!<9<=
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?*@+0 !

"#
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鼻咽癌
./012&)'

放疗计划中
#$%

算法 !

&'()*+

,$

算法的
!

通过率和点剂量误差比较

E0+F*G

验证结果显示$

;B-

算法%

C3'(&1 DB

算法的

!

通过率均高于
H<I

$ 两组算法对比差异无统计学意义

!

;"<9<=

"& 两种算法点剂量误差均低于
JI

$ 符合临床要

求$且
C3'(&1 DB

算法点剂量误差低于
;B-

算法!
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J

讨 论

为了降低鼻咽癌患者预后的复发风险$ 目前临床上

常采用调强放疗$ 传统的调强放疗手段虽然可在一定程

度上杀灭肿瘤细胞$但其给周围正常组织%器官所带来的

放疗损伤发生率处于较高的水平'

GKL

(

# 随着鼻咽癌放疗新

技术的不断发展$ 多种放疗新技术不断应用于鼻咽癌的

临床治疗$其中
M*N/OC(3

放疗技术是目前在国际上较为

先进的放射治疗$其具有旋转照射%动态调强的特点$对

靶区的适形度较好$一方面可高度匹配病灶大小%病灶形

状$另一方面可在一定程度上保护危及器官$可提供精准

且有效的治疗'

$

(

# 研究显示精准的放疗计划多依赖于临

床对剂量计算算法的合理选择'

P

(

#

研究显示$ 放疗计划系统中不同的剂量算法原理不

同$包括多种算法$其中
;B-

算法属于一种一维能量非

局部沉积算法$其在笔形束核的卷积模型的基

础上利用了快速傅立叶变换$其深度方向和侧

向电子密度修正在卷积过程中不考虑 '

HK77

(

# 研

究显示$

;B-

算法对光子穿过不同电子密度组

织时的二次建成效应体现处于较弱的水平$但

其可满足于临床常规剂量的计算'
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(

# 目前临床

上已将
;B-

算法应用临床多种恶性肿瘤患者

放疗剂量分布的计算中$牛瑞军等 '

7J

(将
;B-

算

法应用于宫颈癌患者术后放疗$ 研究结果显

示$虽然此种算法符合临床要求$但与其他算

法相比$此种算法在一定程度上低估了危及器

官的剂量$高估了靶区剂量$其应用具有一定的

不足#

C3'(&1 DB

算法属于一种求解线性玻耳

兹曼输运方程类型算法$可模拟介质中沉积的

剂量$在数值的基础上直接求解出线性玻耳兹

曼输运方程'

7GK7=

(

# 随着临床上对
C3'(&1 DB

算

法的不断研究发现$与其他算法相比$此种算

法计算的准确性较高$特别是在组织密度差别

较大的区域'

7LK7$

(

# 有研究显示$在侧向电子失衡

的状态下$与其他算法相比$

C3'(&1 DB

算法对

恶性肿瘤患者计划靶区剂量%危及器官剂量的

准确性较高$且与实测值基本保持一致$分析

其原因可能与非均匀组织材料的化学组成成

分相关'

7P

(

#本文分析鼻咽癌患者
M*N/OC(3

放疗

剂量分布的计算中$结果显示$与
;B-

算法相

比$

C3'(&1 DB

算法在靶区
QR

%

-R

%

E

S0*)

优势更

为显著$且在视神经%晶体%脑干%脊髓等危及器

官的最大剂量值更低$ 说明
C3'(&1 DB

算法更

加适用于鼻咽癌患者
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另外$本文采用经
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通过率验证两种算法

是否符合临床要求$结果显示$两种算法
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以上$均符合临床要求# 虽然本

文结果显示$与
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算法相比$
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算法
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M*N/OC(3

放疗剂量分布中的应

用优势较佳$但目前临床上并未有研究将两种

算法对比应用于鼻咽癌患者
M*N/OC(3

放疗剂

量分布计算# 因此$本文上述结果还需后续研

究进一步验证$为临床上
M*N/OC(3

放疗剂量分

布的计算提供参考依据#
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