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摘 要!$目的% 探讨胃肠间质瘤&

()*+

#术后复发转移的危险因素及预后"为防治
()*+

的术
后复发转移提供理论指导' $方法% 回顾性分析经手术治疗的

!,$

例
()*+

患者临床资料' 应
用

-./!0123

单因素分析及
456

回归模型多因素分析进行数据处理' $结果%

!,$

例患者术后
发生复发转移

78

例"截止随访日存活
!"9

例"死亡
,%

例' 单因素分析显示原发部位(肿瘤大
小(核分裂相(手术根治度(术后靶向药物治疗是

()*+

术后复发转移及影响生存率的危险因
素' 多因素分析显示肿瘤大小!

:;"<&#,

)(核分裂象!

:;&<&#!

)(危险度分级!

:;&<&#&

)(手术根
治度!

:;&<&&7

)(术后靶向药物治疗!

:;&<&#&

)是影响术后复发转移的独立因素' 肿瘤大小!

:;

&<&!=

)(核分裂相!

:;&<&#$

)(危险度分级!

:;&<&&'

)(手术根治度!

:;&<&&=

)(术后靶向药物治
疗!

:;&<&&8

)及术后复发转移!

:;&<&&=

)是术后生存的独立影响因素' $结论%

()*+

的肿瘤大
小(核分裂相(危险度分级(手术根治度(术后靶向药物治疗是影响术后复发转移及预后的独
立因素'
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是一类起源于胃肠道间叶组织的肿瘤" 最常见的发

病部位是胃$

9
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' 目前"手术切除是
()*+

的主要治疗

方式"可有效延长患者生存期'伊马替尼术后辅助靶

向治疗可明显降低肿瘤复发转移率" 改善患者的预

后生存期"但部分患者仍会出现术后复发转移$
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本研究以行手术治疗的
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患者为研究对

象" 收集临床资料( 随访" 进行回顾性分析" 探讨
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术后复发转移的疾病特点( 危险因素及预后"

为防治
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的术后复发转移提供理论指导'
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资料与方法
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一般资料

以河北医科大学第四医院外三科
!""H

年
8

月

至
!"8H

年
8

月经手术治疗的
C<MQ

患者

为研究对象# 纳入患者共
!H$

例$其中男

性
8EF

例!

EF:F^

"$女性
8FI

例!

I%:$^

"$

男女比例为
8:8I%8

#年龄
8HS$H

岁$平均年

龄!

EE:I8&K:%I

"岁#

纳入标准!

"

年龄
#8H

周岁$ 性别不

限%

#

所有患者首次均行手术治疗%

$

术

后病理证实为间质瘤$且有完整的病理及

免疫组化结果%

%

具有完整随访资料#

排除标准!

&

患者有严重的呼吸&循

环&消化等系统疾病%

#

具有其他恶性肿

瘤病史%

$

失访者#

!"#

分析指标

根据患者性别&年龄&

C<MQ

原发部位&

肿瘤大小&核分裂相&组织学类型&免疫组

化类型&基因突变类型&危险度分级&术前

靶向药物治疗&初次手术根治度&术后靶向

药物治疗&术后复发转移情况分组分析#

!"$

随 访

采用门诊复查或电话的方式随访$截

止至
!"8K

年
8

月
F8

日或患者死亡日期#

!"%

统计学处理

计算术后复发转移率及
8

年&

F

年&

E

年生存率#运用
MAMM!":"

行
_'5$)+*Z

单因

素分析$

.3`

回归模型进行多因素分析#

A"":"E

为差异有统计学意义#

!

结 果

!H$

例患者中$术后发生复发转移
KI

例!

F!:H^

"$其中肝转移
E8

例$腹腔转移

!I

例$盆腔转移
%

例$腹盆腔多发转移
F

例$肺转移
8

例$局部复发
K

例# 截止随访

日存活
!"8

例$死亡
H%

例#

#"!

术后复发转移的相关因素分析

!:8:8

单因素分析

术后复发转移与
C<MQ

原发部位&肿

瘤大小&核分裂相&危险度分级&手术根治度&术后靶

向药物治疗密切相关$差异有统计学意义!

AT":"E

"%

而与性别&年龄&组织学类型&免疫组化类型&基因突变

类型&术前靶向药物治疗无明显相关性!
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多因素分析

多因素分析显示#肿瘤大

小$核分裂相$危险度分级$手

术根治度$术后靶向药物治疗

是影响
<&KJ

术后复发转移的

独立因素!

J.S)+ !

"%

!"!

术后生存的相关因素分析

!C!C#

单因素分析

患者术后
#

年$

:

年$

;

年

生存率与
<&KJ

原发部位$肿

瘤大小$核分裂相$危险度分

级$手术根治度$术后靶向药

物治疗和复发转移密切相关

!

3IDCD;

"% 而与性别$年龄$组

织学类型$ 免疫组化类型$基

因突变类型$术前靶向药物治

疗无明显相关性!

J.S)+ :

"%

!C!C!

多因素分析

肿瘤大小$ 核分裂相$危

险度分级$手术根治度$术后

靶向药物治疗及复发转移是

影响
<&KJ

术后生存的独立因

素!

J.S)+ E

"%

:

讨 论

手术治疗是
<&KJ

的主要

治疗手段 &

:

'

#但是术后复发转

移风险较高#一旦出现复发转

移#则预后变差% 因此#研究导

致术后复发转移及影响预后的

危险因素# 是
<&KJ

患者全程

管理中的重要内容%

#"$

性别!年龄

研究报道 &

E

'

<&KJ

患者男

性和女性术后复发转移率及

术后
;

年生存率无明显差异%

本研究结果显示性别不是术

后复发转移及影响预后的危

险因素%

<&KJ

多 见 于 中 老 年 患

%&'() ! *+(,-.&/-&,) &0&(12-2 34 /-25 4&6,3/2 43/ /)6+//)06) &07 8),&2,&2-2
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者#研究报道$

G

%高龄患者预后较差#可能与其体质较

差&免疫力降低&基础疾病较多等相关' 本研究显示

年龄不是术后复发转移及影响预后的危险因素(

!"#

病理特征及危险度分级

文献报道 $

%

%

#

UH?I

的原发部位对术后复发率及

生存期有显著影响# 原发于胃部的
UH?I

预后明显

好于其他部位的肿瘤( 本研究显示原发于胃的患者

术后复发转移率较非胃者更低#且生存期较长(原发

部位是影响术后复发转移率及生存率的危险因素之

一#但不是独立因素(

研究表明 $

$

%

#肿瘤直径与
UH?I

预后密切相关(

本研究显示#肿瘤直径越大#术后复发转移率越高#

生存率越低( 肿瘤大小是术后复发转移及影响生存

期的危险因素#且为独立因素(因此可以通过直径来

经验判断患者预后情况( 在公认的危险度分级
;HV

分级中#肿瘤直径大小是评估的一项重要指标(

大部分
UH?I

的肿瘤细胞的分裂呈规律性有丝

分裂#恶性程度高的肿瘤细胞核分裂数较多#提示预

后也较差 $

N

%

( 本研究结果显示)随着核分裂相的增

多#患者复发转移率明显升高#预后较差( 核分裂相

是术后复发转移和影响生存期的危险因素之一#且

为独立因素(

本研究显示#梭形细胞型&上皮样细胞型&混合

型患者的术后复发转移率及生存率无明显差异*

.W88$

阳性+

.WLM

阳性&

W3U"8

阳性患者的术后复

发转移率及生存率无显著性差异( 提示
UH?I

组织

学类型及免疫组化特异蛋白表达不是影响术后复发

转移和生存期的危险因素(

有研究报道 $

F

%

#

4"R0>

基因突变患者术后复发转

移率更高#且
G

年生存率更低( 本研究中
4"R0>

基因

突变患者术后复发转移率及生存率与野生型患者无

明显差异#因早期部分的病例未行基因检测#故需要

增加病例进一步研究(

研究报道$

8K

%极低危组&低

危组& 中危组和高危组
UH?I

患者术后的
G

年生存率分别为

8KKX

&

FK:8X

&

FL:!X

和
%8:GX

(

本研究显示危险度分级越高#

术后复发转移几率越高& 生存

率越低( 提示危险度分级是术

后复发转移和影响生存期的危

险因素#且为独立因素(

!"!

治疗方法

研究报道# 首次手术
=K

切除患者的
G

年生存

率达
MGXO%KX

#而非
=K

切除患者
G

年生存率只有

8GX

左右$

88

%

( 本研究中#

=K

切除
!L%

例#

G

年生存率

为
%!:LX

* 非
=K

切除
G8

例#

G

年生存率为
L8:MX

(

=K

切除患者术后复发转移的风险较小# 生存期长(

首次手术根治度是术后复发转移和影响生存期的危

险因素#且为独立因素(

术前口服伊马替尼靶向治疗可提高肿瘤切除

率#但对改善患者预后存在争议$

8!

%

(本研究提示术前

是否口服靶向药物对复发转移率及术后生存率无明

显影响#考虑术前服药患者肿瘤恶性程度更高&切除

率较低等有关(

研究报道 $

8L

%术后辅助伊马替尼靶向治疗#服用

8

年患者复发率明显降低( 本研究提示术后口服伊马

替尼对降低复发转移率及延长生存期效果显著(术后

靶向治疗是影响复发转移及生存期的独立因素(

总之#

UH?I

的肿瘤大小& 核分裂相& 危险度分

级&手术根治度&术后靶向药物治疗是影响术后复发

转移及预后的危险且独立因素* 原发部位是危险因

素#但不是独立因素( 因此#临床上对原发可切除的

UH?I

尽可能做到
=K

切除#根据术后病理特征&基因

突变类型#特别是危险度分级为中&高危者#术后辅

助靶向药物治疗#以减少复发转移#延长生存期(
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