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项研究!

=KMJ

例患者!

:;T"LKI

!

=>"@A

"

"LKQN"LK$

!

CU

"L""Q

#$ 在亚组分析中!

%,FG;H

亚组%

>

项研究!

M"K

例 患 者 !

:;T "LKI

!

=>"@A

"

"L!> N"LI$

!

C U"L""Q

#!

>!

P(G;H

亚组%

I

项试验!

>!=

例患者!

:;T"L!!

!

=>"

@A

"

"LQIN"LKK

!

CU"L""Q

#和
*@H

亚组%

!

项研究!

M">I

例患者!

:;T"LK>

!

=>"@A

"

"LKQN"LKM

!

CU"L""Q

# 都与

较低的淋巴结阳性率有关$

在上述
QQ

项研究中!共有
$

项研究%

Q"Q!

例患

者#提供了生存曲线或
D;

及其
=>"@A

$与前期手术

组相比 !

*VH

组的
D;

合并效应量为
EL=K

%

P74(&,

KV

&

=>"@A

"

ELMKNQLEI

!

CTELQMM

#! 表明
*VH

没有显

著的生存优势$ 在亚组分析中!

%,FG;H

组%

K

项研

究 !

!ME

例 患 者 !

D; TELMM

!

=>" @A

"

ELJ= NQLQ!

!

C T

EL!=!

# 和
>!P(G ;H

亚组 %

I

项研究!

$KM

例患者!

D;TEL=I

!

=>"@A

"

ELMKNQLE$

!

CTELK>Q

#在预后生存方

面显示出微弱的优势%但差异无统计学意义#$

!"#

异质性检验

在
;E

切除率的合并分析中观察到中等程度的

异质性%

A

!

T>ELQ?

#$ 当以新辅助治疗方法进行亚组

分析时!各个亚组的异质性明显降低$ 此外!在淋巴

结阳性率分析和
:3

时间分析中未观察到明显的异

质性$

!"$

敏感性分析

通过敏感性分析来检测单个研究对合并结果的

影响!合并的结果可靠%

P74(&, KW

#$

!"%

发表偏倚

未观察到
;E

切除率的发表偏倚
<P74(&, IVB

!并

使用
X44,&

'

8

检验进行验证%

CTELKIJ

#$ 淋巴结阳性

率 %

P74(&, IW

# 与
:3

时间使用相同方法进行验证

%

X44,&

(

8

"

CTELQ!!

&

X44,&

(

8

"

CTEL$E$

#!均未发现明显

的发表偏倚$

K

讨 论

临床上!胰腺癌可以分为可切除胰腺癌!边缘可

切除胰腺癌以及局部进展期胰腺癌)

KQOK!

*

+ 目前为止!

唯一可能治愈胰腺癌的方法是手术切除后进行放疗

和
Y

或化疗 ! 可以有效提高患者的无病生存时间

%

CP3

#及
:3

时间)

KK

*

$ 由于
*VH

具有改善血管生成!

早期治疗微转移以及对边界可切除胰腺癌的潜在降

期效果等优势! 其越来越多地被应用于胰腺癌的治

疗中)

KI

*

$研究表明接受
*VH

的患者生存期更长)

K>OKJ

*

$

然而! 这些研究大多只关注于预后较差的边缘可切

除胰腺癌与局部进展期胰腺癌,

*VH

可能会导致

潜在的降期效果从而提高预后$ 对于
;C@

来说!

*VH

的使用被认为是安全的!并且多种药物的新辅

助疗法通常优于单一疗法)

K$OKM

*

$ 因此!新辅助疗法正

越来越多地被应用于
;C@

的治疗!同时目前的研究

更倾向于将胰腺癌的治疗方法从前期外科手术向以

*VH

形式的全身治疗过渡!以达到更有效治疗
;C@
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的目的!

%&'(#

"

# 但是$目前
)*+

疗法在
,-.

应用的研

究较为有限且起步较晚$ 疗效上尚无统一结论% 有

研究报道了在所纳入的
,-.

病例中&

)*+

组和前期

手术组
/0

时间无差异!

(!

"

% 另一些研究表明&与前期

手术组相比&

)*+

组的预后得到了显著提高!

!#

&

%1

"

%

本组结果表明&

)*+

对
,"

切除率和淋巴结阳性

率具有积极作用& 这一发现与我们的预期相符!

%2

&

(%

"

%

但是&

)*+

并没有显著提高
,-.

患者的
/0

时间%

在纳入的
##

项研究中&被判定可切除的胰腺癌患者

中有
$%34!

在接受
)*+

后被

切除& 这与已发表文献中的

$567&46

的切除率相似!

((

"

%

不同的
)*+

方法已在临

床实践中被依次使用!

!"'%"

"

&但

绝大多数
)*+

都是以
89:

或
2";<

为基础进行的%不同

的
)*+

的方法可能会导致

不同的临床结果& 这表明胰

腺癌的预后指标可能由于治

疗方法上的差异而不同% 我

们对于
,=

切除率的合并结

果表明& 对于可切除胰腺癌

患者进行术前的新辅助治疗

可以有效提高
,"

切除率 %

当基于
)*+

进行分层分析

时&未合并放疗的
).+

组也

有较高的
,"

切除率& 表明

化疗药物在
,-.

中具有重

要作用% 实际上&对于
,-.

来说& 通常将新辅助放疗与

化学疗法结合使用以提高

,"

切除率!

(2

"

%在合并放射治

疗的亚组分析中& 与
2";<>

,+

组相比 &

89:> ,+

组则

表现出更多优势& 这可能由

于与
2";<

相比&

89:

具有强

力的放射增敏特性&使得
89:

与放射治疗的联用具有更强

的肿瘤杀伤与抑制效应!

(4

"

%此

外&

89:

对肿瘤微转移具有

更好的治疗效果!

?"

"

%

在进行手术切除后&约

5"!

的
,-.

患者具有胰腺外转移的潜在风险&需要

进一步的辅助治疗% 但手术方法和术后恢复过程可

能导致放疗和化疗剂量的延迟或被动减少& 从而减

少辅助治疗带来的临床效果%在大多数研究中&与辅

助治疗相比&接受
)*+

的病例通常具有更低的淋巴

结转移率!

($

"

% 我们的研究结果显示出相同的结论'

对可切除胰腺癌患者的术前新辅助治疗可明显降低

淋巴结阳性率#这进一步表明
)*+

在降低淋巴结阳

性率中的重要作用#尽管具体的机制尚不清楚&但考
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虑到
:;<

潜在的降期效果与对血管生成的抑制作用!

在手术时!

:;<

组病例的肿瘤尺寸通常更小"

!=>!7

!

!?

#

$ 同

时!与单纯新辅助化疗相比!放疗的添加可能会改善

:;<

的质量!从而使得接受新辅助放化疗的病例的

淋巴结阳性率进一步降低 "

@A

#

$ 但是!仍需要进一步

的研究以确定这种差异是否具有统计学意义$ 同时

不可忽视的是! 放化疗的联合使用可能会增加患者

预定的治疗成本"

@A

#

$

生存时间是癌症治疗及观测过程中最重要的指

标之一$ 本组结果显示! 与前期手术组相比! 接受

:;<

的患者在生存预后方面并没有显现出明显的

优势$同时考虑到不同的
:;<

方法可能对于患者的

预后有不同的影响!我们进行了基于
:;<

方法的亚

组分析! 亚组分析的结果表明!

B0CDE<

组与
F!G'D

E<

组在
2H

上并无显著差异!表明
:;<

对于预后的

微弱影响可能并不是由于
:;<

方法的不同而

导致的$ 推测可能是由于
:;<

与可切胰腺癌

本身导致的$ 首先!与边缘可切除或局部进展

期的胰腺癌相比!

EI-

具有更好的组织和细胞

特性! 其本身的预后相对较好! 这可能使得

:;<

的预后增益效果不明显$ 此外!接受前期

手术治疗的
EI-

患者通常会在术后接受辅助

治疗或其他的额外疗法以提高预后!这可能相

对减弱了
:;<

的预后增益效果$ 且
:;<

本身

也有不可忽视的缺点%

!:;<

期间病情恶化的

风险&化学疗法可能会由于自身毒性而降低患

者的工作状态和生活质量!例如!

G2JGKEK:2L

会导致胃肠道并发症'感染风险增加'疲劳和

感觉神经末梢神经病变"

@M

#

$

":;<

期间的患者

可能会出现进行性疾病!而化疗期间进行性疾

病的患者难以通过前期切除术治愈$ 同时!由

于出现进展性疾病的患者似乎对
:;<

没有反

应!因此这些患者也同样可能对辅助治疗反应

不佳!从而增加了术后早期复发或转移性疾病

的风险"

F=

#

$

尽管通过此
C0N*

分析产生了可靠的统计

证据!但仍存在一些不可忽视的局限性$ 首先!

纳入的
##

项研究中! 只有
?

项研究是随机对

照试验(

#OF

例患者)$当前!由于实验患者的招

募较为缓慢以及鉴于
:;<

方案的多样性!多

中心实验机构难以达成统一意见!已完成的随

机对照实验数量仍很少!这在一定程度上是难

以避免的$ 其次!大多数研究没有提供
EI-

患者除

了年龄之外基线资料!例如性别和生活方式$而胰腺

癌作为一种多因素疾病!是由多种复杂因素(包括多

种遗传和环境因素)共同产生的$ 因此!如果患者的

所有数据均可获得并纳入分析! 得到的结论将更加

清晰$

综上所述!本
C0N*

分析比较了接受前期手术与

接受
:;<

的
EI-

患者在
E=

切除率'淋巴结阳性率

与
2H

时间上的差异! 发现
:;<

可提高
E=

切除率

并降低淋巴结阳性率!但接受
:;<

的患者在
2H

方

面并没有表现出明显的优势$ 目前有许多正在进行

的随机对照实验!例如
:-<=#?$!$?F

"

F#

#

!这些研究

关注于
:;<

对于
EI-

患者的治疗效果$ 相信在这

些研究完成并可以提供相应的数据进行分析后!得

到的结果将会更为多样而稳定$
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