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重组人血管内皮抑制素$恩度%是我国自主研发

的抗肿瘤血管生成的药物& 可特异性作用于内皮细

胞&抑制肿瘤血管生成及转移!
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# 由于抗血管生成在

肿瘤治疗中的重要作用& 因此在常规治疗的基础上

加用抗血管生成药物往往能增加临床获益# 目前有

多个临床研究提示在常规化疗基础上联合恩度治疗

晚期小细胞肺癌能提高总有效率& 不明显增加不良

反应# 为进一步明确恩度联合化疗治疗晚期小细胞

肺癌的治疗效果&本研究采用
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分析对恩度联合

化疗对比单纯化疗治疗晚期小细胞肺癌的疗效和安

全性进行综合评价& 以期为恩度联合化疗治疗晚期

小细胞肺癌提供更有力的循证医学依据#
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分析
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疾病控制率
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项研究均报道了疾病控制率! 异质性检验结

果提示各研究间无异质性 "
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+)"%$"
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,-./

分

析采用固定效应模型$ 联合化疗组的疾病控制率优
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分析采
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&

项研究报道了
1

年总生存率!

!

项研究报道了

!

年总生存率! 异质性检验结果提示存在异质性!

,-./

分析采用随机效应模型* 联合化疗组提高了
!

年
<:

'

00)&%3&

!

'3*4(

%

1%$2!$%12

!

+)"%"""3

#+但
1

年
<:

无统计学差异 '

00)1%!#

!

'3*4(

%

"%;#!1%;&

!

+)"%!2

#'

56789- 3

#*

!%&%3

不良反应

白细胞减少!

;

项研究报道了联合治疗与单纯
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血小板减少!
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项研究报道了血小板减少的情

况#各研究间无异质性$
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MK"8C$
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Q0A*

分析采

用固定效应模型& 联合治疗与单纯化疗在血小板减

少方面差异无统计学意义 $
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血红蛋白减少!
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的情况# 各研究间不具有异质性 $
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分析采用固定效应模型& 联合化疗与单纯化疗

在治疗后血红蛋白减少方面差异无统计学意义
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长的细胞因子可抑制肿瘤血管的生成!
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恩度是我国自主研发的全球首个血管内皮

抑制素抗癌新药$目前已广泛用于临床% 其作用

机制主要通过抑制内皮细胞迁移而抑制肿瘤新

生血管生成&阻断肿瘤细胞的营养供给&从而达

到抑制肿瘤增殖'浸润和转移的目的&同时其还能

重塑肿瘤微环境& 使部分异常的血管正常化!
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降低肿瘤组织
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表达水平!
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重组人血管内皮抑制素注射液目前被推荐

用于非小细胞肺癌'恶性黑色素瘤'转移性鼻咽

癌中&同时其在胃癌'肝癌'乳腺癌等多种癌症

中均具有良好的抗肿瘤效果!
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# 在非小细胞肺

癌的
!

期临床试验中 !
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&恩度联合
./

方案(长

春瑞滨联合顺铂)对比单纯
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方案治疗晚期非

0123 42 !"%&

567 84 !"%!

47 9: !"%"

;63< => !"%%

;63< * !"%#

876? : !"%$

02 4 !"%%

@1A3 >B !"%C

D?E6FG-&H@IJ

D?E6F AKA3EL

BAEAM?<A3A7EN

*

@17

!

OPQ"#

&

RSO$

+

/O"Q$$

),

I

!

O"H

DALE S?M ?KAM6FF ASSATE

*

=O%Q%C

+

/O"Q!#

)

(UVAM7WA3E6F @?3EM?F X7LY M6E7?

0E2RN ?M L2Z<M?2V (KA3EL D?E6F (KA3EL D?E6F ;A7<1E [!B

&

*7UAR

&

-&H@I

X7LY M6E7?

[!B

&

*7UAR

&

-&H@I

%C

C

!

!

C

P

!

"

!-

%Q""

+

"Q&"\!Q""

)

%Q&"

+

"Q!#\,Q#"

)

%Q""

+

"Q%&\#Q&C

)

%Q""

+

"Q%#\#QP!

)

&Q,-

+

"QC!\%"-Q-%

)

$Q,,

+

"QPP\%P!Q"!

)

!Q!$

+

"Q!!\!CQC,

)

"QP!

+

"Q"!\-Q#-

)

%QC&

+

"Q,"\!Q!#

)

"Q"% "Q% % %" %""

*6K?2ML]AUVAM7WA3E6F^ *6K?2ML]T?3EM?F^

#-

&"

!P

!"

C$

P$

!!

%-

!,,

%C

!

!

!

"

"

%

%

!%

#-

&"

!P

!"

C%

P%

!&

!P

!,P

&,Q!H

-Q"H

-Q"H

-Q"H

!QPH

!QPH

PQ!H

#Q"H

%""Q"H

6"#$%& 7 89,:!:(:)5/"/ %9/$), +; ,<%+4=+>5,+*9(".

0123 42 !"%&

;63< * !"%#

876? : !"%$

D?E6FG-&H@IJ

D?E6F AKA3EL

BAEAM?<A3A7EN

*

@17

!

O"Q"C

&

RSO!

+

/O"Q-,

),

I

!

O"H

DALE S?M ?KAM6FF ASSATE

*

=O%Q!&

+

/O"Q!%

)

(UVAM7WA3E6F @?3EM?F X7LY M6E7?

0E2RN ?M L2Z<M?2V (KA3EL D?E6F (KA3EL D?E6F ;A7<1E [!B

&

*7UAR

&

-&H@I

X7LY M6E7?

[!B

&

*7UAR

&

-&H@I

%%

&

&

!%

%Q&-

+

"Q##\CQ,$

)

%QP"

+

"QC#\&QC,

)

%QP&

+

"QC$\&Q$%

)

%Q&%

+

"Q$-\!Q-"

)

"Q"% "Q% % %" %""

*6K?2ML]AUVAM7WA3E6F^ *6K?2ML]T?3EM?F^

#,

C$

P$

%&!

$

C

C

%C

#-

C%

P%

%P%

&%Q,H

!PQCH

!CQ-H

%""Q"H

6"?$%9 @ A9,:!:(:)5/"/ %9/$), +; <94+?)+B"( %9C$>,"+(

D.B)9 E F+4*:%"/+( +; )"G9% :(C H"C(95 ;$(>,"+( C.4.?9 .(C ?./,%+"(,9/,"(.) %9/*+(/9 "( ,I+ ?%+$*/

_2ET?WA 73R7T6E?ML

.2WZAM ?S

LE2R7AL

73TF2RAR

(UVAM7WA3E6F

<M?2V

@?3EM?F <M?2V

BAEAM?<A3A7EN

EALE

0E6E7LE7T6F

636FNL7L

WAE1?R

[AE6 636FNL7L MAL2FEL

3 . 3 . I

!

/ XXG-&H@IJ /

47KAM S23TE7?3 R6W6<A $ %" !%- - !%& "H %Q"" [!B

&

*7UAR %Q%&G"QP-\!Q$!J "Q$P

XA36F S23TE7?3 R6W6<A $ , !%- ! !%& "H "Q-$ [!B

&

*7UAR CQ"#G"Q,#\%"Q-&

)

"Q"-

)6LEM?73EALE736F MALV?3LA & %" %P- , %P& "H "Q,& [!B

&

*7UAR %Q!,G"Q&%\CQC"J "Q&-

XX

"Q"% "Q% !!% %" %""

0(

+

4?<]XX^

)

"

"Q%

"Q!

"QC

"QP

"Q&

#C&



肿瘤学杂志
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期

%&'()*+ &, -./)010 2)3&+&456!"!"67&+8!#69&8$

小细胞肺癌在中位疾病进展时间!

:/;0 :& <(&4(011/&)

"

==>

#上有明显优势!

#8?

个月
@1 ?8#

个月"

>A"8"B

$"

联合治疗组和单纯治疗组总有效率分别为
?C8DE

和

BF8CE

%

>G"8"""?

$&最近发布的恩度联合常用含铂化

疗方案治疗晚期非小细胞肺癌的
!

期临床研究显

示" 恩度联合含铂化疗方案的
2HH

为
!"8BE

"

I-H

为
J"8$E

'中位
==>

为
$8#

个月"中位
2K

为
B#8J

个

月"

B

年生存率为
#!8"E

"

!

年生存率为
?J8?E

& 显示

了恩度具有良好的抗肿瘤效果(

!B

)

&

一项关于卡培他滨联合重组人血管内皮抑制素

治疗复发和转移鼻咽癌临床试验中"研究者观察
!C

例 患 者 " 临 床 有 效 率 为
#DE

%

FCE -L

*

DD8CE !

$F8$E

#" 疾 病 控 制 率 为
JDE

%

FCE -L

*

#C8DE !

F?8#E

#& 不良反应均为
"!#

度"可耐受"无重度不

良反应发生(

!!

)

& 在一篇关于恩度联合化疗治疗晚期

大肠癌的
;0:*

分析中" 纳入
BC

项研究共计
F"B

例

病例" 结果显示恩度联合化疗较单纯化疗可明显提

高客观缓解率+疾病控制率"并不明显增加治疗的不

良反应(

!?

)

&

本文纳入
F

项研究共计
##B

例病例"

;0:*

分析

结果提示重组人血管内皮抑制素联合化疗与单纯化

疗治疗小细胞肺癌 " 可提高客观缓解率 %

HHG

B8?$

"

FCE-L

*

B8!B!B8CC

"

>""8"B

$+疾病控制率%

HHG

B8BD

"

FCE-L

*

B8"#!B8!!

"

>G"8"""$

$"并提高半年
>MK

%

HHGB8J?

"

FCE-L

*

B8B!!?8"B

"

>G"8"!

$ 和
B

年
>MK

%

HHG?8#$

"

FCE-L

*

B8$!!$8J#

"

>G"8"""J

$" 延长了
!

年
2K

%

HHG?8C?

"

FCE-L

*

B8$D!$8BD

"

>G"8"""C

$"但
B

年
2K

%

HHGB8!#

"

FCE-L

*

"8J#!B8J?

"

>G"8!D

$无显著

性差异& 在一项抗血管生成药物联合化疗治疗小细

胞的
$

期临床研究中(

!D

)

"贝伐珠单抗注射液联合
N>

方案对比单纯
N>

方案治疗广泛期小细胞肺癌"联

合治疗组并未改善
2K

%

F8J

月
@1 J8F

月$"

B

年生存

率无显著性差异%

?$E @1 !CE

"

>G"8BB?

$"但贝伐珠

单抗注射液联合治疗组改善了
>MK

%

#8$

月
!@1!C8$

月"

>G"8"?"

$&患者的
>MK

获益及
2HH

+

I-H

获益并

未转化成
2K

获益"与本研究结果类似& 抗血管药物

联合化疗治疗小细胞肺癌还需进一步研究&

不良反应方面"骨髓抑制+肝肾功能损害+胃肠

道反应的差异无统计学意义& 该结果与大多数临床

研究相符合" 反映了重组人血管内皮抑制素治疗的

有效性与安全性& 其中有
!

项研究观察了患者治疗

前后生存质量的变化"治疗前"两组患者
N-2O

和

P2Q

评分差异无统计学意义%

>#"8"C

$

(

$

"

B?

)

&经恩度联

合治疗后" 恩度联合化疗组
P2Q

评分升高"

N-2O

评分显著性减低"与单纯化疗组有统计学差异%

>"

"8"C

$

(

$

"

B?

)

& 综合分析"恩度联合治疗组可提高患者的

生存质量"但不明显增加患者的不良反应&

本次纳入
F

篇文献分析结果显示" 重组人血管

内皮抑制素联合化疗治疗可以提高治疗的客观缓解

率" 但限于纳入文献的数量较少" 文献质量普遍不

高"部分研究对具体实施过程阐述不明确"观察指标

较少"观察时间较短"可能导致结果出现偏倚& 因此

需要更多设计良好的随机对照研究进一步评估恩度

联合化疗在小细胞肺癌中的作用&
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