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摘 要!肺是恶性肿瘤转移的第二好发部位"肺转移瘤切除术!

:;

$已成为胸外科的常见手
术% 研究认为肺转移瘤切除术可以使部分患者获益"目前关于肺转移瘤切除术的手术适应
证&手术方式&淋巴结处理及预后影响因素等方面仍存在争议%全文从上述方面对肺转移瘤
的手术治疗作一论述%
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全球癌症统计数据 )

9

*显示"肺癌仍然是所有癌

症中发病率和死亡率最高的恶性肿瘤% 国家癌症中

心发布的全国癌症统计数据 )

!

*显示"我国因恶性肿

瘤死亡人数占居民全部死因的
!>7X9[

"且死亡率呈

现每年
!7D[

的增幅%由于肺有肺动脉和支气管动脉

两套血管供应"并且肺血流压力相对较低"这使得肺

成为恶性肿瘤血行转移的好发部位" 实际上肺是仅

次于肝脏的恶性肿瘤第二远处转移好发部位)

>

*

%约有

>"[

的全身其他部位恶性肿瘤会发生肺转移" 常见

的原发肿瘤包括结直肠癌&黑色素瘤&肉瘤&泌尿系

肿瘤&生殖细胞肿瘤&乳腺癌&胃癌&妇科肿瘤及肝癌

等% 结直肠癌患者在病程中约有
!D[

会发生肺转移)

?

*

"

妇科肿瘤肺转移发生率约为
97\[]?7#[

)

DC#

*

" 软组织

肉瘤中多达
!"[

的患者会发生孤立性肺转移 )

=

*

"部

分患者在行肺转移瘤切除术+

S&*L%()'4 L/K)0K)0/2!

K%L4

"

:;

$后仍多次复发 )

\

*

"约
>"[

的黑色素瘤发生

肺转移)

X

*

%

恶性肿瘤发生远处转移常被视为系统性疾病"

常采用放疗&化疗&免疫治疗&靶向治疗及消融等治

疗方式% 但近年来越来越多的回顾性研究发现"

:;

可以使部分患者生存获益 )

\

"

9"C9?

*

"甚至长期生存 )

9D

*

%

影响
:;

患者预后的因素很多" 常见的包括无病生

存间期+

E.0/)0/ +'// .(K/'T)*

"

^_`

$&胸部淋巴结转移

情况&肺转移瘤数目&转移瘤最大径&转移瘤位置&术

前肿瘤标志物水平&是否
<

"

切除等)

99

"
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"
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*

% 转移瘤

切除术的开展在过去数十年内显著增加)

>

*

"欧洲心胸

外科杂志发表评论认为
:;

是现代胸外科手术的重

要组成部分)

!9

*

% 本文将围绕
:;

的手术适应证&手术

方式&淋巴结处理及预后影响因素等方面进行论述%

综

述

D!!
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肺转移瘤的手术适应证

在射频消融术!冷冻消融术!立体定向放疗!新

型化疗药物!肺灌注治疗!免疫及靶向治疗等越来越

普遍应用的今天 "

!!%!&

#

$肺转移瘤的手术治疗也正在

广泛开展 "

'

#

$目前
()

较广为接受的手术适应证包

括%

!

原发肿瘤已控制或可控&

"

肺外转移灶已控制

或无肺外转移&

#

肺转移瘤可切除'且切除后可存留

足够肺功能&

$

无其他有效替代治疗方案(

当患者发生恶性肿瘤肺转移时' 必须及时评估

原发肿瘤情况( 如果原发肿瘤没有控制' 即使是行

()

的患者其生存获益也有限( 在多数病例中'原发

肿瘤远处多发转移常被认为是手术禁忌证( 但是在

结肠癌肝!肺转移患者中'

*+,-,.+/-

等 "

&

#发现手术

切除肝! 肺转移灶的患者较未行手术者生存状况更

好(

()

的基本原则是完整切除病灶'并尽可能保留

肺功能( 是否可实现
0

1

切除'转移瘤数量及病灶大

小等是患者
()

术后的独立预后因素 "

2&

'

23

'

24

'

!5%!3

#

'但

并没有共识指出多发转移中多少个转移灶时不可手

术' 目前认为只要可实现
0

6

切除并保留足够肺功

能'那么无论多少个病灶'是否双肺转移'均可行手

术治疗( 有研究发现'肺转移灶
!'

个时患者的术后

总生存更佳"

26

'

!7

#

( 虽然目前的肺转移瘤手术治疗和

非手术治疗的前瞻性随机对照试验因入组患者太少

而终止'但该研究发现'

()

组患者
5

年生存率较对

照组更高)

'78!9: !48

*

"

!4

#

'因此在无其他有效替代

治疗方案时建议手术切除转移灶(

!

肺转移瘤的手术方式及切除范围

()

手术方式主要包括开胸
()

和电视胸腔镜

下
()

)

9+;,< =::+:>,; >?<.=@<:@<AB ()

'

CDEF!()

*(

$44#

年'

)@G<.H=@I

等 "

'1

#的一项前瞻性临床试验

比较了
CDEF!()

与开胸
()

在病灶完全切除方面

的差异( 该实验纳入
51

例患者' 先由一组医生行

CDEF!()

'然后由另一组医生行开胸探查检测有无

遗留病灶(该试验在入组
$7

例患者后即宣布提前结

束' 入组的
$7

例患者中' 研究人员发现
CDEF!()

术后有
5#8

)

$1J27

*的患者有遗留病灶'未达到病灶

完全切除' 因此认为
CDEF!()

只能用作诊断性方

法'因其不能实现病灶完全切除'可能影响患者长期

生存(

传统的观点认为开胸
()

可以触诊肺脏' 进而

切除所有可疑病变'能够实现转移瘤的完全切除(部

分研究者认为转移发生在原发肿瘤及周围环境获得

足够的基因突变'进而可以远距离迁移后'也有反对

者认为甚至在恶变前期已经有肿瘤细胞具有转移能

力(因此即使行开胸
()

也无法保证切除所有病变'这

也解释了为何开胸
()

后仍然有
568

的患者复发"

'2

#

(

并且
)=@?,.,B

等 "

'!

#术中触诊发现的结节有
&7K58

病理证实为良性病变(

随着影像学技术的发展' 薄层
GE

可发现更多

病灶'并精确定位病灶( 术前
GE

显示肺部单发转移

灶的患者'只有
38

术中发现更多病灶'对于原发肿

瘤为骨肉瘤的患者'

GE

甚至比
(LE%GE

敏感性更

高(因此
CDEF

也被建议用于治疗肺单发转移瘤(假

设手术目标是实现转移瘤完全切除' 那么
CDEF

对

转移瘤的切除是不充分的' 开胸手术触诊可以触及术

前
GE

所遗漏的病变(然而'并没有研究确定
CDEF!()

中这些遗漏的病灶是否影响患者整体生存情况 "

'!

#

(

),/-

等 "

''

# 一项
),>=

分析显示'

CDEF!()

组和开胸

组总生存率)

<9,.=MM :N.9+9=M

'

OF

*)

P0Q6K3!

'

45RGS

%

"T56U$T6&

*和无复发生存率)

;+:,=:, V.,, :N.9+9=M

'

WXF

*

)

P0Q"T34

'

458GS

%

"T54U2T"7

*差异无统计学意义( 大

量研究认为'

CDEF!()

和开胸
()

对肺转移瘤患者

的预后影响无统计学差异' 且
CDEF!()

安全可行'

具有患者住院时间短+围手术期并发症少!伤口种植

更少!对患者肺功能损伤更小!术后生活质量更高等

优势"

2'

'

'&Y'#

#

(

考虑到患者行
()

后复发的可能性'

CDEF!()

可能是最佳的选择'该术式可以减少术后粘连形成!

减少肺功能损失'对于可能多次手术者更有益(一项

包含
4

个队列共计
&#&

例患者的
),>=

分析"

7

#显示'

对于复发患者多次行
()

可提高其
OF

)

P0Q 6T54

'

458GS

%

6T&&U6T7$

'

(Q6T66$

*( 另有回顾性研究也发

现与
()

术后复发未行手术的患者相比'多次复发行

()

可延长患者中位生存时间)

#'T5

个月
9: !!T3

个月'

(Q6T6&

*和
5

年
OF

)

#'T#8!9:!!6T68

'

(Q6T6&

*

"

$4

#

( 因此

研究人员认为'

CDEF

可安全有效地替代开胸
()

'保持

多次转移瘤切除术的能力是
CDEF!()

的重要优势(

就切除范围而言' 与非小细胞肺癌手术切除范

围类似'

()

包括了楔形切除!肺段切除!肺叶切除

5!'
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和全肺切除!

9:

"

#由于肺转移瘤常多发$而且常常不局

限于一个肺叶$ 因此需要在尽量保留肺功能和病灶

完整切除之间权衡%对于肺部单发转移灶&根据其位

置可选择楔形'肺段或肺叶切除(对于单个肺叶多发

转移灶&可选择多个楔形'联合肺段或肺叶切除(对

于侵犯多个肺叶的多发转移灶& 常根据患者一般状

况'肿瘤部位等因素&选择合适的切除范围% 但肺转

移瘤全肺切除后死亡率较高& 因此不建议行全肺切

除%鉴于转移瘤生长位置很少位于肺段中心&切缘无

法保证&且肺段切除术操作难度高&段间平面难以确

定&而楔形切除在淋巴结清扫方面存在局限性&有学

者提出)解剖性部分肺叶切除*的概念 !

;<

"

&该术式可

最大限度保留健康肺组织&保证足够切缘安全距离&

彻底清扫区域淋巴结&易于操作%总而言之&对于肺转

移瘤切除范围& 需综合考虑转移瘤数量' 最大径'位

置'患者一般状况等因素&进而确定合适的切除范围%

总之&

6=>?!@A

可以在严格选择的患者中安全

进行&与开胸
@A

相比具有相似的预后%但是仍需要

大样本的前瞻性随机对照试验来回答以下问题+与

开胸
@A

术后患者长期生存状况相比&

6=>?!@A

术

后遗漏病灶对患者的长期生存是否有影响, 能否通

过积极复查&及时切除&从而实现长期生存获益, 对

6=>?!@A

患者的手术适应证把握是否应更加严格,

;

肺转移瘤切除术的淋巴结处理

肺门及纵隔淋巴结取样或切除在非小细胞肺癌

手术中常规进行& 而行
@A

时对淋巴结的处理是近

年才引起重视的&

@A

术中是否同时行肺门及纵隔

淋巴结清扫仍然存在争议% 据
B/.(/'0C)(

等!

;D

"报道&

肺转移瘤患者胸腔淋巴结受累率可达
!"EF!GE

%日

本学者!

!H

&

;:

"发现至少有
9"E

的肺转移瘤患者存在肺

门和
I

或纵隔淋巴结转移% 大量研究表明&肺转移瘤

患者出现肺门和
I

或纵隔淋巴结转移都是预后较差

的标志!

99

&

9H

&

9<

&

!#

&

;:

"

% 如何预测肺转移瘤患者是否存在

胸腔淋巴结转移,

@A

术中是否应该行肺门及纵隔

淋巴结切除,是清扫还是取样,是否可通过
6=>?

实

现, 这些问题都值得讨论%

=*.

等!

H"

"对
9#"

例结直肠癌
@A

患者研究发现&

#"

例行淋巴结切除的患者中
G

例发现淋巴结转移&

9""

例未行淋巴结转移的患者中
!;

例出现淋巴结

复发% 通过多因素分析发现肺转移瘤数量和原发肿

瘤为结肠癌是预测胸部淋巴结转移的独立预测因

素%

J.C

等!

H9

"对
!!

例行
@A

及纵隔淋巴结清扫的患

者研究发现& 可以将前哨淋巴结转移状态作为判断

纵隔淋巴结是否转移的指标% 因此外科医生可以根

据术前影像学资料' 转移瘤来源及前哨淋巴结状态

来判断患者是否存在纵隔淋巴结受侵犯%

,)**

等!

H!

"研究了
G!!

例结直肠癌肺转移的患者&

行
@A

加淋巴结切除的患者共
!G"

例-

HDE

.&其中

!G

例发现淋巴结转移&结果发现未发生淋巴结转移

的患者生存情况显著优于淋巴结受侵犯的患者&淋

巴结切除组的患者生存情况优于淋巴结未切除组的

患者& 这可能与淋巴结未切除组部分患者存在淋巴

结转移有关%

=*.

等!

H"

"的研究发现淋巴结阳性组患者

KL?

和
;

年
1?

均较淋巴结阴性组更高% 肺转移瘤

患者纵隔淋巴结是否受累与患者死亡风险密切相

关& 因此根据术前影像学判断患者是否存在淋巴结

受累对于患者预后判断至关重要& 并且
@A

术中行

淋巴结清扫可有效减少患者术后复发率并提高患者

的生存率% 研究发现肺转移瘤患者肺门或纵隔淋巴

结转移'

KLM

较短或转移瘤不完全切除与更差的预

后相关& 因此有学者认为对肺转移瘤患者应常规进

行肺门及纵隔淋巴结切除!

;:

&

H;

"

%

但是对于
@A

术中是行纵隔淋巴结清扫还是单

纯取样仍无明确定论%

?.-)3

等 !

HH

" 发现在
@A

中&

!"E

的患者行纵隔淋巴结清扫后会发生淋巴结转

移%

?//N)2-/'

等!

HG

"认为行淋巴结取样即可&该研究

包含
!<"

例行
@A

的患者& 其中
9GD

例行肺门及纵

隔淋巴结清扫&

99!

例行淋巴结取样& 两组患者的
G

年
1?

并无明显差异
O!;7#E P0 ;"7:E

&

@Q"7!:R

&但是

两组均意外发现转移淋巴结/淋巴结切除组
9G7DE

&

取样组
9D7DE

.% 鉴于此&作者认为行
@A

时&至少应

行纵隔和
I

或肺门淋巴结采样& 以利于患者后期治

疗'肿瘤负荷评估及预后判断%

S&TT.

等!

H#

"研究了
#:

例泌尿系肿瘤肺转移患者&其中
H!

例患者行胸腔淋

巴结采样&

<

例发生转移& 作者认为
6=>?!@A

可以

实现安全'有效的淋巴结采样或切除%

尽管有部分研究认为肺转移瘤患者行淋巴结切

除和不行淋巴结切除对预后无明显影响 !

9#

&

;:

"

&但是

大量研究已表明& 胸腔淋巴结转移是预后较差的指

标% 尤其对于有较差预后因素的患者&

@A

术中应常

G!H
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规行淋巴结清扫以消除潜在的淋巴结转移来改善预

后!

$$

"

#这也有助于术后准确病理分期及个体化辅助

治疗方案的制定!

%&

"

$与此同时#仍需警惕具有恶性肿

瘤病史的患者出现单发胸腔淋巴结肿大的情况#有

病例报道显示
$

例横结肠癌患者术后
$'

年出现肺

门淋巴结肿大# 通过气管镜下超声细针穿刺活检

%

()*+,-+)./012 324-15+3)* 60)( )((*2( 1570-140+)

#

8!

9:;!<=>

&证实为结直肠癌肺部单发转移灶!

%?

"

$

总体来说#术前可通过原发肿瘤情况'

@A

'

B8AC

@A

' 纵隔镜'

D>A;

或
89:;!<=>

等进行淋巴结评

估#对于已知有淋巴结受累的肺转移瘤患者#淋巴结

清扫可能对预后具有积极作用$ 对于肺部病变不能

判断是原发灶或者转移灶的患者通常建议行淋巴结

清扫$淋巴结取样或切除有利于患者术后病理分期'

治疗决策的制定及预后判断$ 与传统非小细胞肺癌

患者淋巴结清扫相似#

D>A;

下淋巴结清扫及开胸

手术淋巴结清扫在淋巴结切除的数量及站数方面无

明显差异#是一种安全'有效的方法$

%

肺转移瘤切除术的预后影响因素

影响
BE

患者预后的因素有很多#常见的包括(

无病生存间期' 胸部淋巴结转移情况' 肺转移瘤数

目'转移瘤最大径'转移瘤位置'术前肿瘤标志物水

平'是否
F

&

切除等!

$$

#

$%

#

$#C!&

"

$ 此外还有其他影响患者

预后的因素#如
=

分期'合并症'胸部淋巴结转移率

及转移个数'原发肿瘤所在器官'是否肝转移'性别'

转移瘤发生的同时与异时性'激素受体状态'病理类

型及是否微创等$

G1,121H

等!

$&

"对
I!

例非小细胞肺癌肺部寡转移

的患者进行研究发现# 手术治疗组较放化疗组
J;

更高#多因素分析发现
=

分期及合并症是重要的预

后因素$

;0/1K

等!

%%

"发现结直肠癌和肾细胞癌转移患

者中#

BE

加淋巴结切除者预后更好#且患者术后生

存状况与淋巴结切除个数密切相关# 而与切除淋巴

结站数无明显关联$

F()13*

等!

%'

"分析了
$&#

例结直

肠癌肺转移行
BE

的患者# 发现胸腔淋巴结转移率

LI&M

与患者预后显 著相关 %

NFO&PI#I

#

QIM@R

(

"P!Q#STP"U!

#

BO"P"U

&# 并且这类患者术后局部复发

风 险 较 淋 巴 结 转 移 率
VI&M

的 患 者 更 低 %

NFO

&P'#

#

QIM@R

(

&PT%S&PQ#

#

BO&P&%

&$

原发肿瘤位置与
BE

预后相关$

N0-10

等!

%U

"比较

了结直肠癌'头颈部肿瘤'软组织肉瘤'肝细胞癌和

泌尿系肿瘤发生肺转移患者行
BE

术后的长期生存

情况# 发现预后影响因素与原发肿瘤的位置密切相

关%

NFO%P#

#

QIM@R

(

TP#QST!PI#

#

BO&P&&'

&$ 原发肿瘤

是结直肠癌者相对原发肿瘤位于其他器官者具有更

好的术后生存# 因此作者认为结直肠癌肺转移患者

应考虑更激进的治疗方式$ 一项包含
T?

个队列'共

计
'I&T

例患者的
E(41

分析显示# 对于原发结直肠

肿瘤肺转移的患者#行
BE

术后总中位生存期为
%'

个月$多因素分析显示#不良预后因素包括肺部淋巴

结受侵犯' 切缘'

@8>

水平' 转移灶数量及病灶大

小#以及既往发生过肝转移!

T?

"

$

;3)

等!

!'

"对
T'?

例结

直肠癌肺转移行
D>A;!BE

治疗的患者进行研究发

现#平均术后
I

年生存率为
?TP'M

$ 既往其他部位转

移史%

BO&P&'I

&'纵隔淋巴结侵犯%

BL&P&&T

&#以及术

前
@8>

水平%

BO&P&T'

&是独立预后的影响因素$ 有

T

'

!

'

'

项 危 险 因 素 的 患 者
I

年 生 存 率 分 别 为

QTP&M

'

?&P&M

和
'&P'M

$肝细胞癌肺转移患者的一项

E(41

分析包含
T?

项研究'共
IT'

例患者#该研究中

患者
I

年
J;

为
''M

# 不良的独立预后影响因素包

括
W<RLT!

个月和肝硬化!

%Q

"

$

另有关于黑色素瘤肺转移的研究还发现# 患者

预后与性别有关$ 该研究!

TU

"共纳入黑色素瘤肺转移

患者
#T

例%男性
!Q

例#女性
'!

例&#所有患者术后

!

年
J;

为
I%M

$ 研究发现男性 %

NFO!PQ

#

QIM@R

(

TP%!SIPQ!

#

BO&P&&'I

& 和转移瘤直径
V!.X

%

NFO

'PTU

#

QIM@R

(

TP%IS#PQU

#

BO&P&&%

&是独立的不良预后

因素$

Y/1+

等!

!#

"还发现#肺转移瘤手术预后与转移

瘤的发生同时与异时性有关$ 该研究分析了肾细胞

癌肺转移患者的预后影响因素# 发现原发肿瘤累及

淋巴结'非
F

&

切除'多发转移'胸部淋巴结受累'同

时性转移 %

NFO!P%Q

#

QIM@R

(

TP%#S%P!%

#

BO&P&&TZ

是

不良预后因素$

在乳腺癌肺转移患者中#

BF

及
N8F!!

状态与

BE

术后预后相关 !

!?

"

$ 此外#不同病理类型的肿瘤

BE

术后的长期生存也不同$ 妇科肿瘤中最常发生

肺转移的病理类型为绒毛膜癌和肉瘤# 其次为上皮

来源肿瘤#如宫颈癌'子宫内膜癌和卵巢癌等$

[1!

X1X+4+

等!

I"

"的多中心研究分析发现#宫颈癌肺转移

患者
BE

术后鳞癌患者
I

年
W<;

更高%

%?P%M \5 "

#

I!I
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$%&'()* %+ ,-.(/0/ 1(2%*%345!"!"56%*7!#58%7#

9:"7";<;

!" 多因素分析发现
=>?

的独立预后因素

为
!

个或更少的转移灶#

9:"7"!@!

!$病理类型为鳞

癌#

9:"7";#A

!% 另一项研究&

B;

'也证实宫颈鳞癌患者

较腺癌患者
B

年
1?

更好%

B@C

例软组织肉瘤肺转移

患者
9D

术后多因素分析显示 &

B!

'

"微创术式和肺单

发转移预示较好的长期生存" 该研究认为术式与

9D

预后相关%

B

小结与展望

对于肺转移瘤患者是否应该行
9D

的多中心$

大样本前瞻性研究尚不足" 但目前数据支持部分肺

转移瘤患者可行
9D

% 本文对肺转移瘤的手术适应

证$手术方式的选择$淋巴结清扫的意义"以及患者

预后的影响因素进行了探讨" 但是仍需更进一步的

大样本$前瞻性$随机对照实验来进行论证"进而为

临床医生对于手术方式的选择及预后判断提供依据%

目前手术切除和化疗仍然是治疗肺转移瘤的主

要方式"但仍存在局限性%随着靶向治疗$免疫治疗$

立体定向放疗$射频消融$冷冻消融等治疗方式的发

展" 外科治疗肺转移瘤在肿瘤综合治疗中的地位也

应重新评估"尤其是立体定向放疗和消融治疗"其疗

效确切"在未来可作为肺转移瘤的有效治疗方式%各

种治疗方式如何合理应用" 以及患者个体化治疗决

策如何制定" 将在未来成为肺转移瘤治疗探讨的热

点问题%
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