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早期宫颈癌手术方式的研究进展
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摘 要!早期宫颈癌手术方式主要包括开腹手术和腹腔镜手术"由于缺乏一项满意的前瞻性
随机对照研究来证明这两种手术方式之间的差异" 所以对于早期宫颈癌最佳手术方式的选
择一直以来争议不断$ 近期发表的两项早期宫颈癌腹腔镜子宫切除术对比开腹子宫切除术
的研究使大家对两种手术方式的选择有了重新认识" 开腹手术组的总生存率和无病生存率
明显高于腹腔镜手术组"而腹腔镜手术组的局部复发率和累积死亡率明显高于开腹手术组"

两者的术后并发症和
:

周后生活质量则无明显差异$ 因此开腹手术被认为是早期宫颈癌广
泛子宫切除术的标准程序"但并不能因此完全否定腹腔镜手术价值"应该对腹腔镜手术中存
在的问题加以改进$
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宫颈癌手术发展史

:aa!

年第一例腹腔镜下宫颈癌根治术"推动了

微创技术在妇科恶性肿瘤治疗中的进展$ 早期宫颈

癌患者多采用手术治疗为主" 放化疗为辅的综合性

治疗方案%而晚期的宫颈癌患者"治疗主要以放疗为

主"化疗为辅 (

:B!

)

$ 根据患者的治疗方案*自身免疫

力等因素的不同"复发率也存在一定的差异$对于可

手术治疗的早期宫颈癌患者" 可以选择的手术方案

有以下
$

种'+

:

&开腹手术%+

!

&腹腔镜手术%+

$

&经阴

道和腹腔镜联合手术(

$B;

)

$ 由于经阴道和腹腔镜联合

手术优势并不显著"所以逐渐被摒弃$现在早期宫颈

癌患者的手术治疗" 主要采用开腹手术或腹腔镜手

术$以往大多数学者认为与开腹手术相比"腹腔镜下

宫颈癌根治术存在许多优点' 如腹壁切口小且痛感

轻微%视野清晰出血少%对肠道干扰少%术后感染率

低%并发症相对开腹手术少%术后生活质量提高%复

发率与死亡率与开腹手术相比无统计学差异等(

#Ba

)

$

因此"临床医生越来越提倡腹腔镜下宫颈癌根治术"
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题
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同时该术式也被患者接受认可!近
!"

年来在国内迅

速发展"

!

宫颈癌手术方式新观点及研究成果

!"#

早期宫颈癌手术方式新观点

!"%&

年
%%

月份!#新英格兰医学杂志$ 同时刊

登了
!

篇改变宫颈癌手术方式的文章!文章提出对

于早期宫颈癌患者的最佳手术治疗方式为开腹手

术 %

%"'%%

&

"

!"%(

第
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版
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指南指出开腹手术是早

期宫颈癌广泛子宫切除术的标准程序%

%!

&

"

!"!

宫颈癌不同手术方式带来不同的治疗结局

在
!"%(

年
$

月举行的美国妇科肿瘤学会
+,-./!

012 -3 4250.-6-4/. -5.-6-42

!

789:

会议上!发表在'新

英格兰医学杂志$ 上的一项前瞻性多中心随机对照

研究! 针对腹腔镜下行广泛全子宫切除术与开腹行

广泛全子宫切除术做了比较!在该研究中!将
#$%

例

早期
!;%

淋巴管腔侵犯
+62<=>!?@,.A6@B ,=@.0 /5?@!

,/-5

!

CD7E:

!

!;!

!

!F%

的鳞癌(腺癌(腺鳞癌的患者

随机分成两组! 其中
$%!

例行开腹广泛全子宫切除

术!

$%(

例行腹腔镜或机器人辅助下广泛全子宫切

除术!两组基线资料无统计学差异!包括年龄(体质

指数
+G-H2 <@,, /5H0I

!

FJE:

(分期(病灶体积(病理

类型(组织分级(中高危因素(淋巴结切除数目(阴道

切缘(术后辅助治疗等!结果显示)与开腹手术相比!

微创组
KLM

年无病生存率 *

H/,0@,0 3B00 ,AB?/?@6

!

NO7

+为
&#P

!而开腹组为
(#LMP

,尤其是局部复发

率*

6-.@6 B0.ABB05.0 B@10

!

CQQ

+!微创手术组明显高

于开腹手术组, 微创手术组的无进展生存期*

=B-!

4B0,,/-5!3B00!,AB?/?@6

!

RO7

+差于开腹手术组,开腹组

累积死亡率*

H/,0@,0 ,=0./3/. ,AB?/?@6

+明显低于微创

组
+"L#P ?, KLKP:

!微创组比开腹组多
%#

例死亡,总

生存率*

-?0B@66 ,AB?/?@6

!

97

+微创组显著性低于开腹

组*

($L&P ?, ((L"P

+,

$K

例术后复发的患者!微创组

占
!S

例!开腹组占
S

例!大多数患者的复发病灶均

发生于盆腔! 而盆腔外有复发灶的病例均为微创组"

这项研究表明!与开腹手术相比!微创行宫颈癌根治

术与更低的无病生存率(总生存率有关%

%"

!

%$

&

" 其他数

据同样显示接受开腹根治性子宫切除术患者的
M

年

无病生存率为
($L$"T(KLK"

! 与上述前瞻性试验中

开腹组
KLM

年无病生存率几乎一致%

%K'%#

&

"

!"%(

年举

行的美国临床肿瘤学会 *

;<0B/.@5 ,-./012 -3 .6/5/.@6

-5.-6-42

!
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+会议上一项口头报告回顾性分析指

出!在
!"%"T!"%S

年多个中心接受根治性子宫切除

的
!;%

(

!;!

和
!F%

期鳞癌( 腺癌或腺鳞癌患者

中!根据
%&M

例*

!#L$P

+行宫颈癌根治术开腹手术

和
M%(

例*

S$LSP

+行腹腔镜手术患者的数据!在校

正了种族(合并症(术前肿瘤大小(组织学类型(肿瘤

分级后! 微创手术组患者复发风险明显高于开腹手

术组"

!"%&

年在芝加哥举办的美国临床肿瘤学会

*

;7*9

+会议上!一项关于宫颈癌开腹手术与腹腔镜

手术治疗的回顾性分析表明!根据
!"%"T!"%!

年美

国国家癌症资料库*

5@1/-5@6 .@5.0B H@1@G@,0

!

)*NF

+

中
%%##

例 *

M!LMP

+ 行宫颈癌根治术开腹手术和

%"MM

例*

KSLMP

+行腹腔镜手术患者的数据!两组之

间基线资料和随访时间无统计学差异! 腹腔镜手术

术后患者的死亡风险相比开腹手术增加了
K&P

!认

为腔镜组与早期宫颈癌患者低生存率和高复发风险

相关%

%%

&

"

!"%&

年在日本举行的
E8*7

*

1>0 E510B5@1/-5@6

8250.-6-4/. *@5.0B 7-./012

+会议上!有专家指出早

期宫颈癌患者微创术后的并发症与开腹术后相比无

统计学差异%

%S

&

" 另一篇会议发言指出早期宫颈癌患

者微创术后的生活质量与开腹术后无统计学差异!

其中仅有的细微差别在于开腹手术的患者由于术

后腹部切口较大!术后
%

周的生活自理程度略差于

微创患者!而
%

周后两组术后生活质量无统计学差

异%

%&

&

" 所以无论是在术后并发症方面还是生活质量

方面!微创手术的优势将不复存在"

综上!我们认为)*

%

+早期宫颈癌患者微创术后

复发率比开腹手术高
K

倍,*

!

+早期宫颈癌患者微创

术后死亡率比开腹手术高
#

倍,*

$

+两组手术术后并

发症(

%

周后生活质量无统计学差异,*

K

+ 术后短期

和长期生存率两组无统计学差异%

%"

!

%$'%&

&

"

$

宫颈癌手术方式利弊的探讨

$%&

宫颈癌腹腔镜手术中存在的问题及改善方式

我们既不能全盘否定腔镜技术! 也不能完全无

视研究结果" 我们必须寻找可能原因加以改进!需

开展更多前瞻性随机对照研究" 微创手术中存在

的主要问题为)*

%

+举宫器*包括举宫杯和螺旋形子

宫托+

%

%('!"

&

,*

!

+肿瘤污染腹腔,*

$

+

*9

!

气腹,*

K

+学习

%SS
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曲线!"

:

#切除范围不够$

;

%

!<=!$

&等'

!"<;

年
>?-2

会议

上一项口头回顾性分析显示%

!#

例微创手术中未使

用阴道举宫器的患者%未观察到复发%而
!@"

例使用

阴道举宫器的患者%

<;

例(

@A

#出现复发' 有的学者

认为举宫器在手术过程中不断挤压肿瘤% 导致肿瘤

细胞进入脉管造成肿瘤播散% 应该摒弃举宫器或用

非螺旋宫颈托%禁止旋转' 在开腹手术中%用直角

弯钳钳夹肿瘤可以避免肿瘤污染腹腔% 为闭合式手

术%而腹腔镜手术为开放性切开%反复钳夹肿瘤组织

可以造成肿瘤直接污染腹腔' 向腹腔充入
-2

!

形成

气腹%体内
-2

!

有培养肿瘤细胞增殖的作用%同时腹

腔内
-2

!

高压% 也会造成腹腔或
BC2->

口肿瘤细

胞的种植转移$

!D

&

' 我们可以改变腹腔镜手术的操作

流程%在完成腹腔镜下宫旁组织切除术后%在阴道切

断阴道% 将切除组织经阴道取出% 或者在切开阴道

前%先荷包缝合闭合阴道后再离断阴道%防止肿瘤细

胞脱落$

!"=!<

&

'在拔出
BC2->

前放空腹腔
-2

!

或者行

无气腹悬吊式腹腔镜手术'要严格冲洗腹腔%防止肿

瘤播散)*

<

#

D$!

蒸馏水冲洗)蒸馏水属于低渗液体%

可以损伤肿瘤细胞膜的通透性!*

!

# 洗必泰冲洗液)

可以吸附细胞质% 胞浆外渗% 使得细胞内多种酶失

活!*

$

#碘伏溶液冲洗)可以预防腹腔感染并防止细

胞种植!*

D

#抗癌药物溶液)在生理盐水或者蒸馏水

中加入配置的
:"E'

或
FFG

+ 针对学习曲线问题%

应建立严格的培训制度%提高准入门槛%重视手术基

本功的训练%重视无瘤原则的培训%临床医生的培训

应从开腹向腔镜过渡%选择合适的患者%分期应
!!

H<

期$

!:=!;

&

'

综上%我们更应该重视微创手术的无瘤原则%包

括"

<

,不挤压原则!*

!

,隔离原则!*

$

,钝性解剖原则!

*

D

, 减少术中扩散原则!*

:

, 减少癌细胞污染原则!

*

#

,整块切除原则$

<;=!$

&

'

!"#

宫颈癌开腹手术的优势

开腹手术存在的优势有很多)*

<

, 适应证较广%

包括巨块型!*

!

,不需要特殊的器械%手术时间较短!

*

$

,复发少%生存率高!*

D

,并发症和中远期生活质量

和腹腔镜手术无统计学差异!*

:

,泌尿道并发症*如

输尿管瘘-膀胱瘘,少于腹腔镜手术!"

#

,术者有触

觉-真实视觉!"

@

,止血方便确实-较少热损伤!"

I

,切

除范围易控制-不需要过度游离!"

;

,治疗费用较低!

"

<"

,学习曲线短 $

$"

&

+

!"!

宫颈癌腹腔镜手术标本
J7?K

高于开腹手术

病理科医师从手术标本中也注意到了在同等条

件下% 腹腔镜手术标本
J7?K

高于开腹手术 $

!:

%

$<

&

+

病理科医师曾经在腹腔镜手术病理标本中发现%宫

颈表面鳞状上皮下有淤血的情况%但不能解释%整个

宫颈间质中血管扩张现象% 并且间质中扩张的血管

很多是空虚的%上述
$

点现象形成一个前提%癌灶的

被动性扩散和局部血管扩张以及开放是有关的+

D

结 语

我们既不能无视研究结果% 也不能完全否定腹

腔镜手术治疗宫颈癌的价值% 而是应该从不同角度

看待和分析问题%应当积极开展针对性的研究%进一

步探索微创手术的利和弊% 以及微创手术带来风险

的可能原因+ 需要界定和严格掌握宫颈癌微创手术

的适应证)选择低危病例%包括宫颈病灶
#!

厘米-高

分化-鳞癌-无深肌层浸润-术前宫颈活检病理无脉

管受累等+对这样的.低危/病例亚组%研究尚未有足

够的效能去证明微创手术组和开腹手术组的肿瘤治

疗结局是否存在差异+ 强调腹腔镜手术过程中的无

瘤操作%加强妇科肿瘤医生的培训和建立准入制度%

特别是对施行妇科恶性肿瘤的腹腔镜手术+

综上所述% 目前尚缺乏足够的证据禁止施行宫

颈癌的腹腔镜手术% 更不能全面否定腹腔镜在外科

手术中的价值! 但是% 也必须正视存在的问题和事

实%积极寻找改进和解决问题的方法+
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