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多发性骨髓瘤
$-;03/<0= ->=04-.

"

::N

是克隆性

浆细胞疾病"其病变多局限于骨髓"并发髓外病变

O=P3C.-=2;00.C> 0=F/45

"

,:QN

多发生于疾病进展或复

发时"是预后不良的标志&

&9!

'

"伴有
,:Q

的患者生存

期较非
,:Q

者明显缩短&

'9*

'

(

::

伴髓外浸润的发

生率较低"常累及淋巴结)胸膜)中枢)软组织)睾丸)

肝脏等部位&

+9(

'

"鲜有累及胃部的报道( 现报道
&

例

伴胃部浸润的
::

"并进行相关文献复习"以提高对

该病的认识(

&

临床资料

患者" 女性"

#+

岁"

&

个月余前因腰背部及头部

疼痛"伴恶心)呕吐"于当地医院行
ER

检查发现!颅

骨多发性骨髓瘤* 颅骨转移* 于
!"&(

年
'

月
S

日入

我院"查体!步态正常"脊柱无畸形"前屈)后仰)侧屈

及旋转范围轻度受限"压痛)叩击痛+

T

$"肌力)肌张

力正常"病理征+

9

$"余未见明显阳性体征( 实验室

检查 !血常规 !血红蛋白
&!"ULH

%血生化 !球蛋白

++7&ULH

"肌酐
&*#!-40LH

"钙离子
'7+&--40LH

"乳酸

脱氢酶
&'#VLH

"

"!

微球蛋白
(7(*-ULH

%血免疫球蛋

白及轻链!

BUW **&&-UL20

"轻链
# &'7+S#ULH

%血清蛋

白电泳示
:

蛋白占
"7'#&

( 骨髓细胞学示!骨髓增生

明显活跃"浆细胞比例增高"占
"7'!%

"偶见双核)多

核浆细胞(

ER

提示肋骨多发骨质密度减低( 患者院

外长时间恶心)呕吐"经过抑酸)止吐)护胃等药物治

疗效果欠佳"行电子胃镜示!食管下段囊肿* 慢性浅

表性胃炎"胃体息肉(免疫组化示!

EX

上皮
T

"

Y/-T

"

EQ&'%T

"

EQ'%T

"

EQ(S. J

细胞
T

"

EQ' R

细胞
T

"

X/!

#(T

约
*"Z

( 病理诊断!+胃体$黏膜固有层内浆细胞

弥漫浸润"结合免疫组化及
JEG

基因重排提示浆细

胞肿瘤浸润+

[/U;C= &

$( 诊断为!

:: BUW!$

型"

QA

分

期
%

期"

BAA

分期
%

期(

于
!"&(

年
'

月
&!

日给予
\Q

+硼替佐米
T

地塞

米松$方案化疗
&

周期"化疗过程中出现
%

级胃肠道

反应)感染症状及
&

级周围神经毒副反应( 患者院

外出现颈部疱疹"疼痛剧烈"

'

周后返院治疗"经抗

病毒)营养神经及增强免疫等对症治疗后"考虑患者

对硼替佐米耐受性差" 不良反应明显"

*

月
&*

日给

予
EYDQ

+长春地辛
T

环磷酰胺
T

表柔比星
T

地塞米

松$方案化疗
&

周期"

+

月
&+

日返院复查"血常规!

血红蛋白
&'(ULH

% 血生化! 球蛋白
*&7*ULH

" 肌酐

(+!-40LH

"钙离子
!7*+--40LH

"乳酸脱氢酶
!&&VLH

"

"!

微球蛋白
+7%#-ULH

% 血免疫球蛋白及轻链!

BUW

!(+!-UL20

"轻链
$ %7"%SULH

%血清蛋白电泳示
:

蛋

白占
"7&#&

( 骨髓细胞学示! 骨髓增生明显活跃"成

短
篇
报
道

&#(
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熟浆细胞占
"7"!!

! 形态大致正常! 疗效评估为
9:

"部分缓解#$

;

月
!!

日给予
-4</'!,6=>

"长春地

辛
?

环磷酰胺
?

多柔比星脂质体
?

地塞米松% 方案化

疗
@

周期!期间合并肺部感染!积极抗感染后好转$

#

月
!A

日再次给予上述
-4</'!,6=>

方案化疗!药物

剂量及疗程同上$

B

月
!#

日返院复查!血红蛋白&血

红蛋白
AC3DE

'血生化&球蛋白
FG7B3DE

!肌酐
;#!H%*D

E

!钙离子
!7@GHH%*DE

!乳酸脱氢酶
!@GIDE

!

"!

微球

蛋白
;7C#H3DE

' 血免疫球蛋白及轻链&

J3K !@@;H3D

L*

! 轻链
# #7BC3DE

' 血清蛋白电泳示
M

蛋白占

"7@C

$ 骨髓细胞学示&骨髓增生明显活跃!浆细胞比

例占
"7"@

!形态大致正常!疗效仍为
9:

$

A

月
A

日再

次给予上述
-4</'!,6=>

方案化疗! 药物剂量及疗

程同上!化疗后粒缺期合并肺部感染!给予对症抗感

染后好转出院$患者由于身体原因拒绝再次化疗!院

外口服来那度胺(

!;H3 L

@N!@

%联合地塞米松片)

!"H3

!LD

周%维持治疗!并口服抑酸*护胃*止吐*营养神经

等药物支持治疗! 电话随访患者于
!"@B

年
C

月
!"

日死于原发病进展合并肺部感染$

!

讨 论

!"#

疾病特点

OM>

定义为髓外肿物经病理组织学检查证实

为浆细胞! 除外孤立性髓外浆细胞瘤和骨孤立性浆

细胞瘤+

A

,

$

MM

细胞多局限于骨髓中!黏附于骨髓基

质!其生长*增殖均依赖于骨髓微环境!但由于瘤细

胞免疫表型异常改变或趋化因子表达异常时! 瘤细

胞的生长不再依赖于骨髓微环境生长而归巢到其他

组织!形成
OM>

$

MM

伴髓外浸润的病例国内外均有报道$

:%0.(%*

等 +

C

,报道伴有髓外浸润的
MM

患者!初诊时发生率

为
@;PN!"P

!治疗中又有近
@;P

的患者出现
OM>

$

>)H)Q

等 +

@"

,报道了
@C

例
OM>

!其中发生于淋巴结

@"

例!胸膜
A

例!软组织
#

例$ 国内陈海飞等+

B

,报道

的
G@A

例
MM

患者中!

G"

例
RC7#PS

并发
OM>

!常见

受累部位前三位依次为软组织*胸
R

腹
S

膜和中枢神

经系统!其中初诊时
!;

例
R#PS

合并
OM>

!治疗过程

中有
@;

例
RF7#PS

出现
OM>

$黄蓓晖等+

@@

,报道
F;B

例

MM

患者中共有
GF

例患者在初诊或治疗过程中出

现髓外浸润! 发生率为
@!7"GP

! 其中初诊时合并

OM> !;

例)

BP

%!复发合并
OM> @A

例)

;7"GP

%!最

常见的发病部位为软组织
R@C

例
S

!占
;7F!P

$ 我国

MM

髓外浸润发生率相比于国外明显较低$

!"!

预后及治疗

相关研究表明! 随着新药及干细胞移植等治疗

方法的引入!

OM>

的发生率并没有增加$ 一些学者

认为新的药物能够破坏局部骨髓微环境! 通过调节

浆细胞增殖*迁移和存活!在骨髓瘤的发病机制中起

关键作用$

6)'3)

等 +

@!

,通过对
@@B

例骨髓瘤患者的

长期随访发现! 应用硼替佐米或者来那度胺等新药

化疗的患者与传统化疗方案相比! 患者从诊断发展

为
OM>

时间上差异无统计学意义$

>/(3

等+

@F

,国内

学者通过荧光原位杂交)

TJUV

%分析有
OM>

患者的

<;F

缺失率)

FG7;P

对
@@7CP

%和乳酸脱氢酶)

E>V

%

水平明显高于无
OM>

患者!而在
OM>

患者的复发

和进展随访中! 与免疫球蛋白
J3>

亚型和
<;F

缺失

明显相关!而不是以前的治疗)沙利度胺*硼替佐米

或移植等%$

W/.(0X%2Y

等+

@G

,的研究通过严格的活检

证实
OM>

! 确定了所有
MM

患者的
OM>

发病率为

A7FP

! 骨髓瘤诊断的中位总生存期为
G7@

年!

OM>

患者中位总生存期为
@7F

年$ 由此可见!移植和新药

显著提高了总体
MM

患者的长期生存!但并不增加

OM>

发生率$

多项研究表明
OM>

是一个独立的不良预后因

子!

OM>

的总体预后不良! 尤其是初诊时即并发髓

外浸润者$ 黄蓓晖等+

@@

,研究表明髓外浸润患者总生

存期
R1US

为
F@7"

个月!而无髓外浸润患者的
1U

为

G!7G

个月!其中初治组
1U

为
@C7@

个月!复发组
1U

为
G!7B

个月$

>/(3

等 +

@F

,研究中
AGF

例
MM

患者!

OM>

患者和无
OM>

患者的
1U

分别为
@#7;

个月和

G"7"

个月!疾病进展时间分别为
@@7;

个月和
!;7"

个

月$ 提示
OM>

是骨髓瘤患者预后不良的指标$

目前对于
MM

并发髓外浸润患者的治疗没有

明确的方案! 相关的报道以及疗效评价的文章也较

少$ 国内学者李新等 +

@;

,应用
>O,9

方案治疗
!"

例

OM>

患者!

1::R,:?9:S

为
;;"

!

@

年
1U

为
BF"

!

!

年
1U

为
!A"

!

F

年
1U

为
!@"

$

K'.++.(

等 +

@#

,比较了

>,O9

*

,6=>

及
6!>Z!9=,O F

种挽救化疗方案治

疗复发性难治性
MM

! 发现
F

种方案显示了类似的

反应*生存率和不良事件$

,)*[%![.**)0

等+

@B

,应用来那

度胺联合地塞米松)

:>

%方案治疗
!B

例
OM>

患者!

@#A
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$%%

为
&&'

!

(% )*'

"# 显示来那度胺在髓外病变

治疗中疗效显著$

++

并发髓外浸润的治疗方案尚

无共识# 对于此类患者如何获得更长的
,-.

及
$.

#

仍需积极探索$

国内外鲜有
++

侵犯胃部的病例报道#多数病

例仅见于个案报道#且大部分表现为高度侵袭性$国

内王超雨等%

*/

&报道了
*

例以胰腺和胃占位为首发表

现的
++

患者#予
0

个周期
1!23!,4(5

方案序贯自

体造血干细胞移植# 后续每
)

个月
*

次硼替佐米维

持治疗#

*

年后患者仍维持
(%

状态$ 与此相比#国

外报道的
)

例伴胃部浸润的
++

患者经积极治疗

后
$.

仍极短#分别为
!

个月'

)

个月和
!0

个月%

*67!*

&

$

本例患者以腰背部及头部疼痛#伴长期恶心'呕吐为

首发症状#入院后完善血尿粪常规'血生化'血清蛋

白电泳'

(3

及骨髓细胞学等辅助检查# 经病理活检

及免疫组化进一步明确诊断$ 入院后经硼替佐米方

案治疗
*

周期#无法耐受其不良反应#第
!

周期改为

(142

方案#

!

周期化疗后疗效评价为
,%

# 加强化

疗强度# 后续给予
89:;<!(142

方案
)

个周期#

0

周

期化疗后疗效评估仍为
,%

# 由于患者一般状况差#

拒绝继续化疗#出院后口服来那度胺治疗#最终因疾

病进展合并肺部感染死亡#

$.

为
#

个月$ 伴髓外胃

部浸润的
++

#恶性程度高#对多种化疗方案反应均

不敏感# 总体治疗效果差$ 对于此类患者如何选择

最佳的治疗方案#还需扩大样本量#深入进行统计分

析及研究$

总之#

++

伴髓外浸润患者#总体预后差#传统化

疗方案治疗效果不佳#目前推荐应用来那度胺'硼替

佐米等新药方案及
25(,

'

(142

等化疗方案# 满足

条件者可考虑行
(4%!3

或者自体造血干细胞移植$
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肿瘤学杂志
!"!"

年第
!#

卷第
!

期

$%&'()* %+ ,-.(/0/ 1(2%*%345!"!"56%*7!#58%7!

!肿瘤学杂志"稿约

!肿瘤学杂志" 为面向全国的肿瘤学术类科技期刊#中

国科技核心期刊#中国科技论文统计源期刊#中国抗癌协会

系列期刊#华东地区优秀期刊$ !肿瘤学杂志"创刊于
9::;

年%

<==8 9#>9?9>"@

#

,8 AAB9!##CD

&#由浙江省卫生健康委

员会主管#浙江省肿瘤医院和浙江省抗癌协会联合主办#肿

瘤学杂志社出版$

!肿瘤学杂志"始终贯彻面向全国#服务于肿瘤学临床'

科研'教学工作的办刊宗旨
5

及时报道我国肿瘤学术研究领

域的新技术'新成果和新进展$ !肿瘤学杂志"公平'公正#择

优录用稿件#好稿快发$ 设有专题报道'基础(临床研究'综

述'经验交流'短篇报道等栏目#主要刊登肿瘤临床与基础

类学术论文#重点为常见恶性肿瘤诊治研究#以期指导临床

实践和科研$

欢迎肿瘤基础理论研究' 临床应用研究方面的论著和

综述文稿#以及技术经验交流和病例报告等方面的稿件)

有关撰稿要求如下#

97

文稿务必材料真实可靠#数据准确#论点清楚#论据充

足#结论明确$ 文字通顺'准确'简练#重点突出#层次清楚$

!7

论著和综述均需附中英文摘要和中英文主题词$其中

论著的摘要为结构式摘要#包括目的'方法'结果'结论
E

个

部分$ 中文摘要
A""

字左右#英文摘要务必与中文摘要一一

对应翻译#英文摘要前加英文文题'作者姓名汉语拼音'单

位英文全称'所在城市名及邮政编码$ 主题词要求
A!F

个$

A7

临床试验注册号*临床试验注册号应是从
GH1

认证

的一级临床试验注册中心获得的全球唯一的注册号$ 前瞻

性临床试验须附临床试验注册号$ 以+临床试验注册%

I'.)*

'/3.0J')J.%(

&,为标题#写出注册机构机构名称和注册号$ 前

瞻 性 临 床 试 验 研 究 的 论 著 摘 要 应 含 有
,18=1DI

声 明

%

,%(0K.K)J/K =J)(K)'K0 %+ D/L%'J.(3 I'.)*0

& %

-JJLMNNN72%("

0)'JB0J)J/O/(J7%'3C-%O/

&列出的基本要素$

E7

医学伦理问题及知情同意* 须遵循医学伦理基本原

则$ 文中应注明研究的时限或病例采集时间#文中提到的动

植物'药品'试剂'仪器等必须说明来源'规格'批号及生产

厂家$ 当论文的主体是以人为研究对象时#作者应说明其遵

循的程序是否符合负责人体试验的委员会%单位性的'地区

性的或国家性的&所制订的伦理学标准$ 提供该委员会的批

准文件%批准文号著录于论文中&及受试对象或其亲属的知

情同意书$

;7

统计学上应该对数据资料的情况'统计分析方法的选

择' 统计结果及其解释和表达等进行描述$ 统计学符号按

PQCI AA;F79B!"":

!统计学词汇及符号"的有关规定#一律采

用斜体#概率用英文大写
!

#本刊要求写出具体的
!

值#并

给出具体检验值#如
"

值'

!

! 值'

#

值$

#7

凡文字能表达清楚的内容不必另列图表$图表设计应

正确'合理#应有自明性$ 图片要具有良好的对比度与清晰

度$ 需提供中英文图表各一份$

>7

所列参考文献应主要为作者亲自阅读的已发表的近

A

年文献#按文内引用先后顺序列于文末#文内引用处右上

角以
R S

号注明相应的序号$

按本刊对参考文献的要求#中文文献需要中英文对照#

即需同时附原刊物中的英文翻译$ 如果原刊物上没有英文

文题翻译#则请自行翻译$ 文献中刊名缩写问题*中文期刊

翻译时用全名-英文期刊名称用缩写$

具体格式举例如下*

"

英文期刊文献*

R9ST')L GU V%*%(.( WP5 I'/L/* W5/J )*7

=J/L0 J%N)'K O)LL.(3 J-/ -&O)( X)02&*)J&'/ Y4 L-)3/ K.0L*)4

R$S7 8)J W/K5 !""!5 FZ![M 9!9B9!>7

#

中 文 期 刊 文 献 *

R!S\-%& =]UW)% GWU].(3 \^U/J )*7

H4L/'O/J-4*)J.%( %+ ,LP .0*)(K .( L'%O%J/' '/3.%( %+ -W=H! .(

/0%L-)3/)* 2)(2/' R$S7 $%&'()* %+ ,-.(/0/ 1(2%*%34U!"9!

#

9F

%

!

&*

F9?F;7R

周素丽#毛伟敏#凌志强#等
7

食管癌中
-W=H!

启

动子区
,LP

岛过甲基化研究
R$S7

肿瘤学杂志
U!"9!

#

9F

%

!

&*

F9?F;7S

F7

作者署名*署名的作者应当是参与论文选题和设计#

或参与资料分析与论文写作#对论文有重大贡献者$ 作者排

序应在投稿前由全体作者共同讨论确定#投稿后不应再作改

动#确需改动时必须出示单位证明以及所有作者亲笔签名的

署名无异议的书面证明$

投稿时请在文章首页注明作者和通讯作者职务'职称'学

位'工作单位%详细到科室&'详细通讯地址和
_"O).*

等信息$

:7

基金项目* 基金资助项目的文章应该在文稿首页写

出基金名称和编号# 如 +基金项目 * 国家自然科学基金

%

F9A>!>>F

&,$

9"7

本刊采用稿件远程处理系统#只接受网上投稿#网址

-JJLMCCNNN72-.()%(2%*%3472(

$不接收电子邮件投稿和纸质稿$

997

网上投稿后需邮寄单位介绍信'无学术不端承诺书及

基金项目证明复印件$本刊对来稿不收取审稿费$自作者接到

收稿回执后
#

个月内未接到退稿通知#则文稿仍在送审与处

理中#作者欲改投他刊#请函告编辑部$

编辑部对来稿有文字修改权#凡涉及内容的修改#则提请

作者考虑#文责自负$

9!7

来稿一经采用#由作者亲笔签署肿瘤学杂志社论文

著作权转让协议书# 该论文的著作权及相关财产权即归肿

瘤学杂志社所有$ 一经录用#收取一定版面费#发表后寄赠当

期杂志
!

册$

编辑部联系方式

地址#杭州市江干区机场路
!"

号$

!"##"#

%

咨询电话#

"$%&'((&)))("

*$+,-.

#

/.0//"#1&)2345+

网址#

67789::;;;346-<,5<45.5=>?4<

9>"


