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方案治疗*

!"$

疗效评价

基线时进行胸腹部
.S

-脑
BVd

)骨扫描等全身

性检查"并根据
VU.dLS8:8

标准确定靶病灶%治疗开

始后每
G

周进行一次靶病灶部位的相应影像学检

查"明确靶病灶的改变情况"直至出现疾病进展%
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分别为
>:$

个月和
D:!

个月

!

?+Y,1 !

"$两组
FVX

无显著性差异!

PQN

8:D!!

$

$%H.S

%

8:<<%U=:=<%

$

FN<:%!E

"!

V05!

()1 =I

"#

=

讨 论

本研究结果显示$

?.

联合贝伐珠单

抗方案治疗
;X!;X.[.

患者后疗效达到

FQ

的患者
FVX

时间更长$且
KWQ

越大者

FVX

时间越长$ 但是肿瘤缩小的快慢与

FVX

无明显相关性#

既往对治疗疗效与生存获益间相关

性研究的结果不尽相同#

X0)'/0 I

等(

E

)回顾

性分析
=!<

例至少接受了
E

个疗程化疗

的晚期
;X.[.

患者$ 在化疗
!

个疗程后

疗效达
FQ

的患者$ 其
!

年生存率比
XK

患者高 !

!=H!G2 88H

$

FN<:<<=

"# 但是$

I0)4/+)\

等 (

=

)对
$$

例晚期
;X.[.

患者治

疗后肿瘤反应的回顾性分析显示$早期肿

瘤大小的改变与生存无统计学关系 !

F$

<:<%

"#

P1

等(

%

)对
8L$

例晚期
;X.[.

患者

化疗后疗效的回顾性研究也显示$治疗后

FQ

及
XK

患者
FVX

&

3X

均无统计学差异

!

!E$\ G2 !!<\

$

F$<:<%

'

=>E\!G2 =%<\

$

F$<:<%

"#

本研究患者治疗方案是
?.

联合贝伐珠单抗方

案化疗$多项研究 (

D]8"

)表明$该化疗方案较单纯
?.

方案的客观缓解率高$即治疗后出现
.Q

或者
FQ

的

可能性更大$ 而疗效为
XK

的这部分患者被认为可

能肿瘤恶性程度更高或者成分更加复杂 (

%

)

$这可能

会导致研究结果的不同#这也是我们提出用
KWQ

来

评估治疗疗效的意义所在#

KWQ

是一种比
FQ^XK

更

细分的肿瘤反应指标$ 反映治疗后肿瘤负荷的逐步

变化#

;X.[.

患者治疗后$一旦肿瘤出现缩小$则说
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肿瘤学杂志
!"#$

年第
!%

卷第
$

期

明该方案对肿瘤中的至少一种细胞成分有效!而
&'(

程度首先与肿瘤异质性有关! 肿瘤异质性程度越低!

其
&'(

越大!残存的肿瘤细胞相对越少"其次!随着

肿瘤细胞对治疗方案的适应! 继发性耐药细胞会不

断增加!导致肿瘤不再缩小!甚至不断增大 #

)

$

% 由此

可见!良好的
&'(

与疾病的稳定事件有关%

大多研究中
*(

或
+&

是根据治疗两个疗程后

肿瘤缩小的程度进行分级 #

,

!

%

$

!而本研究中!只要某

一次疗效评价时达到
*(

即可!不限制达到
*(

的时

间% 我们知道! 部分患者在治疗两个疗程后肿瘤仍

会继续缩小!这样!在治疗两个疗程时只达到
+&

的

患者在继续治疗中可能会达到
*(

!即治疗的时间依

赖性% 由此可见!忽视时间依赖会导致偏颇的结果!

从而导致不同的结论%

基于以上对结果的分析! 在研究治疗疗效与生

存获益的关系时!需要考虑治疗反应的时间依赖性%

但是本研究结果显示!

--.&

与生存获益之间无统

计学联系!即肿瘤缩小速度快不能表示该方案对疾

病的控制时间越长% 在化疗中! 暂时没有更多的研

究显示肿瘤缩小速度与治疗结局的关系! 而在肿瘤

负荷减小更加明显的靶向治疗中!有一些研究探讨

了肿瘤缩小的时间相关性%

/00 12

等 #

33

$回顾性分

析
3"43

例患者接受表皮生长因子受体
5

酪氨酸激

酶抑制剂治疗后! 第
6

周时
&'(

和
*7+

间相关性!

结果示第
6

周时
&'(

与
*7+

之间无统计学相关&

*8

"9)4

'%

-:;0<: .

等#

#!

$回顾性分析
=4

例接受
>?7(!

-2@

治疗后出现
1(

或者
*(

患者! 以达到
*(

中位

时间为界分为肿瘤快速缩小和缓慢缩小!结果显示肿

瘤缩小的速度与
*7+

间无统计学相关&

*8"9!$

'%虽然

以上三项研究的结果均显示肿瘤缩小的速度与
*7+

无明显相关!但是!由于三项研究在比较肿瘤缩小速

度时!对肿瘤缩小速度的定义或表现方式并不一致%

因此!对于肿瘤缩小速度与生存获益之间的关系!需

要更多的临床数据进一步深入探讨%

本研究仍存在一些不足!研究的样本量较小!可

能会导致研究结果存在一定误差"其次!随访时间较

短!只有
3,

例患者达到死亡终点!因此!无法进一步

分析这些因素与
A+

的关系%

综上所述! 晚期
B+!B+1/1

患者在接受
-1

联

合贝伐珠单抗方案化疗后!

*(

或
&'(

程度高的患

者!其
*7+

时间相对越长!然而!肿瘤缩小的速度与

*7+

无明显相关性%
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