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相关检测"使得远处转移能够被早期发现% 文
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患者在根治性治疗后"首次

失败模式为寡转移者的生存状况优于广泛转移者#

对寡转移灶进行积极局部治疗" 比单纯全身治疗可

显著获益*
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% 寡转移的概念在
;K.

中尚未得到广
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;K.

根治性

治疗后寡转移的进展进行综述%
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提出,寡转移-的概念"认为肿瘤寡转移是一种介于

局部侵犯和广泛转移之间的过渡状态" 属于肿瘤侵

袭相对温和的阶段"在这一时期"实体瘤的转移可能
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例肺转移癌的长程回顾性研究显

示!接受肺转移灶根治性手术的患者长期生存获益!
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年生存率达
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$在乳腺癌%非小细胞肺癌%前

列腺癌等肿瘤中也证实了寡转移的存在"
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$ 寡转

移在
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中同样存在!在一份大样本的转移性
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文献报道中!单器官转移率达
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!其中孤立性转

移灶占
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!同时!该文献认为孤立转移和肺转移

的预后最好"
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#在转移性
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中的研究认
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疗方案! 对转移灶的局部治疗方法也无大宗数据报

道$ 因此!
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( 等手段均有探讨! 并取得了较好的局部控制

率!甚至有临床治愈的报道"
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!$*%
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患者! 在接受原发灶根治性放疗

后!
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$其中!单纯肺转

移的患者预后最好!中位生存期
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转移及多器官转移者 "
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#比较了
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例
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肺转移的三种治疗模式!单纯化疗%肺转移灶

放疗
S

手术
#

化疗!
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年观察结果显示!无论是局部控

制率还是无病生存率%总生存率!接受转移灶局部治

疗组均优于单纯化疗组! 其中手术组获益最明显!
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年生存率达
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肺转移灶的处理具有安全性和有效性$
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因具备生物有效剂量高% 靶区适形度好

等优势!在治疗寡转移的地位愈发凸显$一项系统回

顾性分析显示!
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在对寡转移灶的治疗上显示

出良好的局部控制!
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治疗效果及预后较差 "
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的
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患者进行了更为细致的划分!认为
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转移灶%单叶转移的预后相对较好!而无论是否合并
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和
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优于接受
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术者$而相比手术和传统放疗!立体

定向放疗具有毒性低%耐受性好等优势!目前已广泛

应用于肝转移的治疗$ 已有
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期临床试验显示
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肝! 因此可以通过肝动脉灌注化疗提高肿瘤局部的

药物浓度或用栓塞剂减少肿瘤血供从而起到抑制肿

瘤的作用$ 中国医学科学院肿瘤医院报道了
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利用高能量电磁波破坏肿瘤组织! 被广泛

地应用于肝癌以及其他实体肿瘤的治疗$已有研究显
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!%!

免疫治疗

!G#M

年
ZQ[;3VQ"G!F

报道了帕博利珠单抗

*

N1H\)',0](H+\

$ 在治疗
NA"O#

阳性复发
W

转移
;N.

的客观缓解率为
!%:$K

!

E

%

#!

个月的
NBJ

分别为

%G:GK

%

==:DK

&

%D

'

" 梅奥医学中心牵头的多中心临床

研究
;.C"$MD!

结果在
&.3

上发表!入组
DD

例经多

线 治 疗 的 复 发
W

转 移
;N.

患 者 接 受 纳 武 单 抗

*

;0@',(H+\

$治疗!有效率为
!G:%K

!

#

年
3J

%

NBJ

率

达
%$K

%

#$:=K

&

%%

'

" 新型的
.SY"V

细胞免疫治疗在

血液系统肿瘤中已取得了显著的疗效!但在
;N.

中

尚未开展" 此外!

QR9

相关疫苗%免疫基因治疗等有

小样本的探索性研究"

IA S*>1)2'*

癌症中心的张

玉蛟教授提出放疗联合免疫治疗能够通过破坏局部

病灶释放肿瘤抗原产生,远隔效应-!从而控制局部

和远位病灶!降低远处转移&

%E

'

) 目前!该中心就立体

定向放疗联合免疫治疗开展一项
!

期临床研究!以

期患者能从联合治疗中获益) 上述研究为转移性

;N.

的免疫治疗扩充了依据! 提供了新的治疗思

路)

D

结 语

寡转移是
;N.

治疗失败的一种特殊模式!通过

积极的局部治疗联合全身治疗! 寡转移患者可以获

得较好生存质量和较长的生存期) 但是!

;N.

寡转

移目前尚无统一的诊断标准和治疗方案! 对转移灶

的局部治疗方法也无大宗数据报道) 是否有相关分

子标志物为临床提供诊断! 是否存在独特的生物学

行为及器官特异性!有待进一步探索)目前的研究结

果显示.

"

孤立的肺部寡转移预后较好!肝转移+骨

转移预后较差)

#

对寡转移灶进行积极的局部治疗!

FF
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比单纯全身治疗明显获益! 而全身性治疗联合局部

治疗是未来的研究方向"

!

局部治疗以放射治疗疗

效最优! 特别是应用
&'()

技术能取得较好的局部

控制!此外!局部手术治疗及
(*+

也可获益"

"

在联

合治疗方案中!化疗是经典的全身性治疗方法!而靶

向治疗#免疫治疗将会是未来研究方向"如何将局部

治疗和一种或多种全身治疗方法有机的结合起来!

有待大样本的随机研究"
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