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鼻咽癌治疗仍有许多未解之谜
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鼻咽癌是放射治疗十分敏感的肿瘤"随着调强放射治疗%

N)D5

&的广泛应用"鼻咽癌的
%

年生存率国内

外报道已达到
I&O

以上"但是鼻咽癌的诊断'治疗在临床上仍然有很多的未解问题"本期有关鼻咽癌的文章

从基础研究到临床热点问题进行了深入而又细致的讨论"值得我们学习研读(

)鼻咽癌相关分子标志物的研究进展*"就近年来与鼻咽癌预防+诊断'治疗和预后等阶段相关的分子标

志物做了一个详细的综述"给肿瘤基础研究工作者和临床医师指明了鼻咽癌下一阶段的研究热点"虽然目

前尚处于探索阶段"其特异性及敏感性有待临床进一步检验,
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鼻咽癌根治性放疗后寡转移的治疗进展*"就鼻咽癌寡转移的定义"诊断标准"分层治疗原则

做了详细解读"列举了不同治疗模式患者预后的详细数据"目前尚无大样本随机研究的结果"治疗模式的选

择及优化有待更多的临床研究证实"为医务工作者下一阶段开展临床试验提供了具体方向,

)颈部淋巴结阴性鼻咽癌的治疗现状及进展*"就目前鼻咽癌颈部淋巴结良恶性的不同鉴别方法和依据
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分期来针对颈部淋巴结阴性鼻咽癌进行分层治疗模式做了详细介绍"并指出了目前仍未解决的问题"为我

们如何设计开展下一阶段临床试验提供指导,

液体活检近几年在其他实体肿瘤中的研究非常热门" 在鼻咽癌中的应用目前最有代表性的指标是
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拷贝数"其与鼻咽癌的分期及预后密切相关"并且能指导临床方案的制定")鼻咽癌患者外周血循

环肿瘤细胞表达水平及意义*的研究发现循环肿瘤细胞与鼻咽癌有无全身转移和
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密切相关"可用

于鼻咽癌病情的评估, 下一阶段"若能找到更加精确的检测手段以及更好的
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值"相信会给临床应用带

来更多的指引,

)鼻咽癌
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患者对侧下颈调强靶区优化的临床研究*"针对初诊临床分期为
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但患者对侧
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区分别
K

多区有可疑阳性淋巴结"或多枚小淋巴结成簇成串分布时"给予预防照射对侧
"

区"然后通过多次重

复定位
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来动态追踪这些淋巴结的变化"若没有变化"则不追加补量照射"这种处理方法对区域控制率没

有影响"并且可以降低放疗后甲状腺功能低下以及颈部纤维化的发生率, 对于缩小者"给予下颈预防照射加

补量照射"仍能达到很好的区域控制率,针对初诊临床分期为
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并且患者对侧无可疑阳性淋巴结"不给予预

防照射对侧
"

区安全,这项研究很好的解答了鼻咽癌
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患者对侧下颈是否需要预防照射以及照射剂量选择

方法"给临床应用带来了明确的指引, 当然这些临床经验性的处理如果能结合功能影像或病理检查"做一些

前瞻性的研究则会取得更高级别的临床证据,

吴鹏等)奈达铂与顺铂联合同期调强放疗治疗局部晚期鼻咽癌随机对照试验的
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分析*"纳入
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临床随机对照试验"共
(E&$

例患者, 虽然这些研究的一致性'同质性上尚有一些不足"但其总体结果发现对

于局部晚期鼻咽癌"同步奈达铂与同步顺铂联合同期调强放疗在疗效上相当"并且发现奈达铂能够减少胃

肠道反应"肾毒性的发生"但增加了血小板减少症的发生风险, 为临床医师为不同患者选择不同化疗药物提

供了客观依据,

鼻咽癌的治疗经过我们广大临床医生的大量研究及探索"必将会取得更好的疗效,
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