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乳腺癌是女性发病率第一位的恶性肿瘤"在我国等发展中国家中"其发病率仍然呈现快速增

长"死亡率居高不下"成为女性健康的主要威胁之一# 近数十年来"由于开展了早期筛查$早诊早

治"重视循证证据$规范诊治和个体化治疗策略"引入新技术$新型药物$新理念"乳腺癌总体生存

率和生活质量得到显著改善#

在早期乳腺癌辅助治疗方面" 临床专家围绕着提高治愈率和保证生活质量进行了多维度研

究与探索"建立了以循证医学为基础$分子分型指导下的个体化术后辅助治疗策略"使各分子亚

型乳腺癌患者的术后复发率和死亡率显著下降! 针对淋巴结阴性早期
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型乳腺癌预后

好$复发率低"单纯内分泌治疗即可达到治愈"应用多基因检测%
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基因检测等&可以使部分患者

免除术后辅助化疗#对于部分年轻$复发风险较高的患者"除了标准术后辅助化疗外"强化了术后

辅助内分泌治疗%增加卵巢功能抑制或延长辅助内分泌治疗时长&# 近年来开展的新辅助治疗从

单纯关注降期保乳"到追求
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%术前完成全部新辅助化疗&$提前预测
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患者$新辅助疗效评

估与改变方案探索$非
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患者的优化策略$新辅助化疗患者前哨淋巴结活检的时机以及腋窝

处理等"使新辅助化疗患者的综合治疗日趋规范# 在
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阳性亚型中"新型靶向药物%帕妥珠单

抗和
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等&在新辅助治疗中的作用日显突出"并改善患者的生存# 既避免过度治疗"又避免

辅助治疗不足"也为优化乳腺癌外科手术术式创造条件#乳腺癌作为全身性疾病"在综合治疗中"

尽管外科手术的范围趋于缩小" 但涉及的外科问题越来越复杂" 如新辅助治疗后保乳手术的切

缘$前哨淋巴结活检等#这些研究与探索"将不断充实循证医学证据"不断优化了乳腺癌新辅助治

疗个体化策略#

在乳腺癌基础与转化研究方面"近年来喜讯不断"主要是分子分型基础上对乳腺癌的生物学

特性有了深入的了解和认识"如雌激素受体和
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信号通路的交互应答$新的信号通路及其相

互影响"不仅揭示了内分泌治疗和靶向治疗的耐药机制"制订相应的逆转策略"也开拓了新的治

疗手段与方法"如
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抑制剂等"雌激素受体基因%
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基因$
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信号通路蛋白等突变检测能优化晚期乳腺癌解救治疗策略# 此外"晚期三阴性乳腺癌

选择
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通路抑制剂联合紫杉醇$
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联合白蛋白紫杉醇等治疗有令人欣喜

的结果#新一代基因测序技术和循环肿瘤细胞检测也将指导今后晚期乳腺癌治疗"特别是在精准

治疗和免疫治疗中发挥重要的作用"使晚期乳腺癌
%

年生存率提高了
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总之" 随着对乳腺癌生物学特性认识深入" 乳腺癌以手术为基础的综合治疗策略更加个体

化"需要外科$内科$放射治疗科$影像与病理$分子与转化研究等专家共同研究与探索"不断完善

乳腺癌的分子分型和分类治疗策略"使乳腺癌逐步成为完全可治愈性的恶性肿瘤#
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