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食管癌是我国最常见的消化道恶性肿瘤之一#

由于早期食管癌症状不典型# 确诊时多为局部中晚

期#同步放化疗是其主要的有效的治疗手段$

@

%

& 随着

三维适形放疗技术的广泛开展# 对于食管癌行根治

性放疗是否行区域淋巴结预防照射存在分歧# 也是

研究热点& 本文回顾性分析了局部中晚期食管癌三

维适形放疗同步化疗时采用累及野照射的疗效和不

良反应#并与同期扩大野照射的病例进行对照研究#

现报告如下&

@

资料与方法

&3&

临床资料

回顾性分析
!"@!

年
8

月至
!"@8

年
8

月
%4

例

局部中晚期食管癌三维适形放疗时采用累及野照射

!

/0/

"联合同步化疗的临床资料#并与同期
%8

例行

扩大野照射!

60/

"的食管癌患者进行对照研究&全部

病例均为初治患者#均病理证实为食管鳞癌#放疗前

行食管钡餐'胃镜及胸部
&I

检查#临床分期为
"

'

$

期$

!

%

!参考标准(中国非手术治疗食管癌临床分期

专家小组制定的)非手术治疗食管癌临床分期*"&两

组患者临床特征见
I(V>, @

# 差异无统计学意义#有

可比性&

&34

治疗方案

@A!A@

放射治疗方法

真空垫体位固定#

&I

模拟定位机增强扫描#层

累及野照射联合同步化疗治疗局部中晚期
食管癌 %4例临床观察
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#
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马建华!尚玉萍!刘宝玲!王忠明!赵 成

!连云港市第二人民医院#江苏 连云港
!!!C!?

"

摘 要!$目的% 观察局部中晚期食管癌采用累及野照射!

/0/

"联合同步化疗的疗效和不良反应&

$方法% 回顾性分析
%4

例局部中晚期食管癌采用累及野照射联合同步化疗的临床资料# 对其有效
率'局控率'生存率及放射性食管炎'放射性肺炎和骨髓抑制发生情况进行分析#并与同期

%8

例行
扩大野照射!

60/

"的食管癌患者进行对照研究& $结果% 累及野照射组与扩大野照射组近期有效率
分别为

$CABY

和
$!A!Y

!

:3"A$E8

"#

@

'

!

年局部控制率分别为
E$A%Y

'

84ABY

和
4@ABY

'

8BAEY

!

:3

"AB!E

"#

@

'

!

年生存率分别为
8BAEY

'

%!AEY

和
E!A!Y

'

%%A%Y

!

!

!

3"A"8!

#

:3"A$!"

"& 两组放射性食管炎
发生率均为

@""Y

#

"%

级放射性食管炎发生率分别为
%%AE$Y

和
E$A$BY

!

:3"A"@B

"& 放射性肺炎发
生率分别

?EA@4Y

和
%$A$BY

#

""

级放射性肺炎发生率分别为
@BA@8Y

和
%!A!!Y

!

:3"A"@E

"& 两组
"

$

级骨髓抑制发生率分别为
%"A%?Y

和
%EAE4Y

!

:3"A8%E

"& $结论% 局部中晚期食管癌采用累及野照
射联合同步化疗与扩大野照射比较疗效相当#但是放射性不良反应轻#值得临床进一步研究&

主题词!食管肿瘤+累及野照射#扩大野照射+同步化疗
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!扫描范围包括下颈部"胸部和上腹部#

.>

扫描图像传输到治疗计划系统!结合胃镜"食管钡餐

进行肿瘤靶区和危及器官的勾画$ 危及器官参数限

制%双肺
9

!"

!!<?

!脊髓
@

=+A

!%<B6

!心脏
9

%C

!<C?

!肝

脏
9

DC

!%C?

$ 用等剂量曲线和剂量体积直方图

&

@9E

'评价治疗计划!要求
F<?G>9

接受
#CC?

的

处方剂量$

累及野靶区勾画% 原发肿瘤 &

B>9

' 参考定位

.>

! 包括食管管壁厚度
!C:<4=

或不含气食管管腔

直径
!#:C4=

!勾画时结合胃镜和食管钡餐(临床靶

区&

.>9

'为
B>9

前后左右外扩
C:$4=

&对有解剖学

屏障的地方适当内收'! 上下外扩
D4=

( 计划靶区

HG>9I

为
.>9

各方向外扩
C:<4=

$ 纵隔转移淋巴结

B>9

为
.>

所示的短径
!#:C4=

!气管食管旁沟为
!

C:<4=

!

.>9

为
B>9

均匀外扩
C:<4=

!

G>9

为
.>9

均

匀外扩
C:<4=

$靶区
G>9

处方剂量为
J"B6KDC-

!单次

剂量为
!:CB6

!

<-K

周$

扩大野靶区勾画
L

参考第四版肿瘤放射治疗学)

D

*

I

%

原发肿瘤和转移淋巴结勾画同累及野$ 颈段和胸上

段食管癌淋巴结引流区包括锁骨上+食管旁"

!

区"

%

区"

<

区"

M

区!胸中段食管癌淋巴结引流区包括食管

旁"

!

区"

%

区"

<

区"

M

区! 胸下段食管癌淋巴结引流

区包括食管旁"

!

区"

%

区"

<

区"

M

区"贲门旁"胃左$

淋巴结引流区预防量为
<CB6K!<-

! 食管瘤区局部加

量为
8C B6K<-

$

8:!:!

化疗方案

多西他赛
M<=5K=

!

!静滴
N

#

!顺铂
!<=5K=

!

!静滴

N

#OD

(

!#N

为
#

个周期!放疗期间完成
!

个周期$ 若第

#

周期出现
D

级骨髓抑制!减少化疗药物
!CP

用量!

出现
!

级骨髓抑制停止第
!

周期化疗$

!"#

观察指标

本研究观察指标包括%近期有效率!

8

"

!

年局控

率!

8

"

!

年生存率!放射性肺炎"放射性食管炎和骨

髓抑制发生情况$ 放疗结束后
8"D

个月复查食管钡

餐和胸部
.>

进行近期疗效评价)

%

*

!采用实体瘤疗效

评价标准&

QR.ST>

'!分为完全缓解&

.Q

'!部分缓解

&

GQ

'!稳定&

T@

'及进展&

G@

'$ 放疗结束
8"D

个月首

次随访!近期有效率为
.QUGQ

$ 计算
8

"

!

年生存率!

生存期从开始治疗第
8N

至死亡或末次随访时间计

算$ 放射性肺炎和放射性食管炎的评价标准按照美

国肿瘤放射治疗协作组&

Q>3B

'急性放射损伤分级

标准进行不良反应评价&

8FF<

'$治疗期间每周查血常

规!骨髓抑制按
S#.>#.VRD:C

版版本标准进行评价$

!"$

统计学处理

采用
TGTT8M:C

软件!

W+X,+*YZ101)

进行生存分

析( 计数资料采用卡方检验!

G[C:C<

为差异有统计

学意义$

!

结 果

%"!

治疗完成情况

全组
$<

例患者按计划完成放疗!

M

例因不良反

应中断放疗!时间为
!"DN

!给予对症处理后继续完

成放疗$

D

例患者出现
!

级骨髓抑制!未行第
!

周期

化疗$全部病例随访至
!C8M

年
<

月!失访
<

例!随访

率为
F%:J?

$

%"%

疗效评价

累及野照射组
%M

例患者中
.Q J

例 &

8!:$?

'!

GQ D!

例&

J$:8?

'!

T@ M

例&

8%:F?

'!

G@ !

例&

%:!?

'

\

扩大野照射组
%<

例患者中
.Q M

例&

8<:J?

'!

GQ DC

例&

JJ:M?

'!

T@ <

&

88:8?

'!

G@ D

例&

J:M?

'

\

累及野照

射组与扩大野照射组近期有效率分别为
$C:F?

和

$!:!?

&

G]C:$J<

'!

8

"

!

年局部控制率分别为
J$:%?

"

<M:F?

和
M8:F?

"

<F:J?

&

G]C:F!J

'!

8

"

!

年生存率分

别 为
<F:J?

"

%!:J?

和
J!:!?

"

%%:%?

&

"

!

]C:C<!

!

G ]

C:$!C

'&

^05()1 #

'$ 两组在有效率"局控率和生存率

方面差异均无统计学意义$

%"#

不良反应

累及野照射组和扩大野照射组放射性食管炎发

生率均为
#CCP

!

!#

级放射性食管炎发生率分别

&'()*+ ! ,-+*.// 0)*-'-./ 12 34+ 5.3'+630 '6 34+ 371 (*1)50

C < #C #< !C !<

>0=1L='*_/2I
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%%&'$(

和
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!

*+,&,-)

"# 累及野照射组与扩大

野照射组放射性肺炎的发生率分别为
.'&#/(

和

%$&$)(

$

!!

级放射性肺炎发生率分别为
#)&#0(

和

%!&!!(

!

*+,&,#'

"#两组
!"

级骨髓抑制发生率分别

为
%,&%.(

和
%'&'/(

!

*+,&0%'

"# 见
12345 !

%

.

#

.

讨 论

放疗是中晚期食管癌的主要治疗方法$ 三维适

形放疗技术应用于食管癌的治疗$使得近%中期结果

优于常规方法&

0

'

# 随着三维适形放疗技术逐步取代

常规外照射$食管癌在靶区勾画上出现争议$对于食

管癌根治性放疗是否需要行淋巴引流区预防照射尚

无统一意见#

从既往的研究看$ 主张行淋巴引流区预防照射

的原因( 食管癌淋巴结转是影响预后的主要因素之

一 &

'

'

)食管癌三野淋巴结清扫术较二野能提高区域

局控和长期生存&

/

'

# 近年有研究报道认为淋巴引流

区预防照射应该有选择性$祝淑钗等&

$

$

)

'研究发现对

于早期食管癌% 无淋巴结转移和胸中下段食管癌进

行淋巴引流区预防照射能提高局控率和生存率#

不主张行淋巴引流区预防照射的原因是食管癌

根治性放疗的失败模式是局部复发和远处转移 &

-"

'

#

627289:;2

等 &

--

'进行食管癌淋巴引流区预防照射的

研究结果显示未出现单独淋巴引流区内淋巴结复

发# 汪杰华等&

-!

'研究发现(三维适形
<

调强放疗治疗

食管癌$ 采用累及野照射的失败原因是野内复发和

远处淋巴结和脏器转移$ 野外区域淋巴结转移率不

高$且累及野照射有较高的生存率#

一项前瞻性临床研究显示 &

-.

'

(胸段食管癌扩大

野照射较累及野照射在局控率和生存率方面未表现

出优势 $ 累及野和扩大野组
-

%

.

年局控率分别

/!&%(

%

0%&0(

和
')&0(

%

%'&,(

!

*+,&'%,

"$

-

%

.

年生存

率分别为
''&)(

%

.'&!(

和
'$&'(

%

.0&0(

!

*+,&)'-

")

累及野和扩大野组
!

级以上食管炎发生率分别为

.!&/(

和
%!&!(

!

*+,&..$

"$ 急性放射性肺炎发生率

分别为
.,&'(

和
.0&'(

!

*+,&%'%

"# 李多杰等&

-%

'研究

发现累及野照射组!

=>=

"在生存率%局部控制率方面

和预防性淋巴结照射组 !

?@=

" 基本相似$

=>=

组和

?@=

组
-

%

!

年 生 存 率 分 别 为
/0&,(

%

%0&0(

和

/,&0(

%

%.&!(

!

*A,&,0

"$局部失败率分别为
!/&.(

和

!!&/(

%远处转移失败率分别
!!&/(

和
-$&!(

%野外

区域失败率分别为
--&%(

和
%&0(

!

*A,&,0

"#

本研究是一个回顾性分析$ 主要分析了局部中

晚期食管癌累及野照射联合同步化疗的有效率%局

控率%生存率%放射性食管炎%放射性肺炎和骨髓抑

制的发生情况$ 并与同期行扩大野照射的食管癌患

者进行对照$研究结果显示扩大野照射在有效率%局

控率和生存率方面并没有优势# 但
-

年局控率和生

存率较文献报道偏低 &

-.

$

-%

'

$原因可能与本研究的患

者分期较晚有关# 两组放射性食管炎发生率均为

-,,(

$累及野照射组与扩大野照射组
!!

级放射性

食管炎发生率分别为
%%&'$(

和
'$&$)(

!

*+,&,-)

")

累及野照射组与扩大野照射组放射性肺炎的发生率

分别为
.'&-/(

和
%$&$)(

$

!!

级放射性肺炎发生率

分别为
-)&-0(

和
%!&!!(

!

*+,&,-'

"#本组放射性肺炎

和
!!

级放射性食管炎的发生率高于文献报道 &

-.

'

$

原因可能与本组患者行同步放化疗有关)

!!

级放

射性不良反应发生率方面$扩大野组高于累及野组#

两组仅有
.

例出现
#

级骨髓抑制$总体耐受性尚可#

综上所述$食管癌患者行三维适形放疗时$是否

需要进行淋巴引流区预防照射仍存在争议# 但本研

究结果显示局部中晚期食管癌累及野照射联合同步

化疗是可行的$放射性不良反应低于扩大野$值得临

床进一步研究#
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