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心理干预对乳腺癌患者术后辅助化疗
期间抑郁和生活质量的影响
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摘 要!$目的% 探讨心理干预对乳腺癌患者术后辅助化疗期间抑郁和生活质量的影响& $方法%
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例乳腺癌术后患者在接受辅助化疗前随机分为干预组'

)*+$

(和对照组
,)*'#-

"干预组在
进行常规化疗的同时给予心理干预"对照组仅接受常规化疗& 分别于干预前后采用贝克抑郁
量表
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测评& $结果% 干预前两组人口学特征*临床病理*抑郁评分
和生活质量评分差异均无统计学意义!
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(& 干预后"干预组患者的抑郁评分较对照组
明显降低
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"干预组患者的生活质量总评分及社会
K

家庭状况*情感状况和功能状况评分均高于对照组!

F

均
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(& $结论% 心理干预可明显改
善乳腺癌患者辅助化疗期间的抑郁和生活质量" 专业心理医师对患者进行心理治疗值得在
临床推广&
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤"自
a(M"

年以

来"乳腺癌发病呈逐年增高和年轻化的趋势$

a

%

& 手术

治疗是早期乳腺癌的主要治疗方式" 术后辅以化疗

可以有效提高治愈率"延长无病生存时间&但是乳腺

癌患者术后体型改变和辅助化疗的毒副反应" 易导

致患者产生抑郁等负性情绪"影响患者的生理*精神

功能等方面"引起患者自我认知的满意度下降"导致

a!"a
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生活质量下降# 随着医学模式从生物医学模

式向生物
`

心理
`

社会医学模式的转变$对患

者实施心理干预有利于增强患者的治疗信

心$减轻患者的心理压力$促进机体功能的

提高$提高患者的生活质量%

!

&

#本研究探讨了

心理干预对乳腺癌患者术后辅助化疗期间

的作用效果$为预防和改善乳腺癌患者术后

化疗期间抑郁'提高生活质量提供参考#

8

资料与方法

!"!

一般资料

选择沈阳军区总医院
!F8J

年
O

月至

!F8O

年
8!

月期间经病理明确诊断为乳腺癌

并接受手术治疗$需要进行辅助化疗!联合

或不联合靶向治疗"的患者# 纳入标准(!

8

"

具有一定的阅读和沟通能力$能够完成问卷

调查和心理干预的女性患者)!

!

" 愿意参与

本次研究# 排除标准(!

8

"局部或全身严重感

染)!

!

"严重外伤及其他危急重症)!

E

"既往

或同时患其他恶性肿瘤)!

%

" 近
E

个月内接

受过或正在接受各种形式的心理治疗# 共纳

入
8!N

例患者$按照随机数字表法分为试验

组!

OJ

例"和对照组!

O%

例"$其中$试验组中

E

例对心理干预失去兴趣未能完成整个心理

干预$

!

例因不良反应终止化疗$

!

例转入其

他医院) 对照组中
!

例因不良反应终止化

疗$

8

例转入其他医院)最终完成本次研究的

试验组
J$

例$对照组
O8

例# 两组年龄'受教

育程度'职业'收入'居住地'医疗费用给付

方式'婚姻和家庭状况等人口学特征'临床

病理特点和抑郁状态等方面分布均衡$差异

无统计学意义!

CPF:FJ

"$详见
[+S,1 8

#

!"#

方 法

对照组患者术后辅助化疗期间进行常

规的化疗和健康教育$主要内容包括术后治

疗及术后化疗可能发生的副反应及处理等#

试验组在对照组的基础上采用心理干预# 主

要内容包括(!

8

"建立心理干预小组$由
!

名

心理咨询医师和
!

名临床医生组成$均取得

中级或以上职称$工作
J

年以上$心理咨询

医师取得国家心理咨询师资格)!

!

" 干预内
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容#与患者加强沟通$提高患者的认识$让患者了解

不良心理对治疗的副作用$提高患者对治疗的信心%

让患者了解化疗的副作用及其处理方法$ 提高患者

的应对能力$减轻患者的心理负担&加强对患者心理

支持的训练$提高患者对疾病的应对和耐受程度$增

强战胜疾病的信念& !

@

" 干预的主要措施与干预时

间%与患者面对面的沟通$进行心理支持和疏导$增

强患者自信$每周
B

次$每次
%<TCG102

& 定期播放轻

音乐$增强环境的舒适性$减轻患者的心理压力$住

院期间每天播放
!

次$每次
@GT%<102

$出院后建议

患者每天
!T@

次$每次
%G102

左右& 定期户外散步$

通过户外风景的视觉作用促进患者心理得到放

松$每
!T@H

一次$每次
@G102

左右&

!"#

调查问卷

分别于乳腺癌术后第
;H

和化疗期
B

个月后对

患者进行评估&

B=@=B

社会人口统计学问卷

采用自行设计的调查问卷$共包括
>

个条目$用

于了解患者的年龄'受教育程度'职业'收入'居住

地'医疗费用给付方式'婚姻和家庭状况等

社会人口统计学信息& 调差问卷经过预调查

后其
6+42U(EF

(

, "

为
G=><%=

B=@=!

贝克抑郁量表

贝克抑郁量表!

VOW

中文版"用于评估患

者抑郁症状的严重程度)

@

*

& 共
!#

个条目$每

个条目设置
%

个选项$从轻到重分为
GT@

级

评分& 患者根据自己最近一周的感觉$选择

最适合自己情况的选项$

!#

个条目评分之和

作为总分& 总分
G"#@

分为无抑郁$

#%"#>

分

为轻度抑郁$

!G"!$

分为中度抑郁$

!>"C@

分

为重度抑郁&

#=@=@

乳腺癌患者生活质量测评量表

乳腺癌患者生活质量测评量表!

&M6L!V

中文版"由
@C

个条目构成$分为
<

个领域$

即生理状况
:/FI,0E(7 X'77 U'023? ;

条'社会
N

家庭状况
:,4E0(7N K(107I X'77 U'023? ;

条'情感

状况
:'14)042(7 X'77 U'023? C

条' 功能状况

:K*2E)042(7 X'77 U'023?;

条和附加关注!

(HH0!

)042(7 E42E'+2,

"

>

条构成&每个条目分
<

个等

级$ 其中正向条目由低到高分别计
GT%

分$

逆向条目!即回答选项的数码越大生活质量

越差"反向计分& 最后可分别统计各领域得

分和总得)

%

*

&

!"$

相关定义

疾病严重程度#

#

期指肿块完全限于乳腺组织

内$直径
!!E1

$与皮肤无粘连$腋窝淋巴结无转移%

$

期肿瘤直径为
@"<E1

$有一定活动度$与皮肤可有

黏连$腋窝有肿大淋巴结$未见融合趋势%

%

期肿瘤

直径
Y<E1

$与皮肤或胸肌等有粘连$或穿破皮肤$同

侧腋窝淋巴结肿大$有融合&夫妻关系#较好#指夫妻

经常分享彼此的价值观' 共享信息$ 愿意对配偶妥

协$对婚姻投入$愿意改变自己$努力追求婚姻的完

美%一般#夫妻偶尔分享彼此的价值观'共享信息$与

配偶相处一般$对婚姻投入尚可$对夫妻关系的自我

感觉一般% 较差# 夫妻很少分享彼此的价值观和信

息$与配偶相处时间较少$对婚姻投入很少$对夫妻

关系的自我感觉较差& 综合治疗方案指同时采用手

术治疗联合化学疗法或靶向疗法&

!"%

数据采集

患者临床病理特点通过病史采集获得$ 辅助治

疗方案根据
A66A

乳腺癌指南!中国版"和患者实
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际情况选择! 数据采集从
!"8M

年
N

月至
!"8N

年
8!

月!患者社会人口统计学信息"疾病和治疗基线情况

于入院后第
8

次化疗前完成! 抑郁测评于化疗前和

每周期化疗给药完成后次日进行# 至第
%

周期化疗

完成后共测评
M

次! 生活质量测评于化疗前和
%

周

期化疗完成后次日进行#共测评
!

次!所有问卷调查

前均由专门的数据采集人员对问卷进行简单介绍和

指导#以便患者回答填写!

!"#

统计学处理

采用
A>AA 8K:"

统计软件进行分析! 计数资料

采用卡方检验# 两组间抑郁评分差异采用重复测量

的方差分析#生活质量评分采用两独立样本
@

检验!

>Q":"M

为差异有统计学意义!

!

结 果

$"!

心理干预对抑郁的影响

结果显示#纳入病例共
88P

例#抑郁患者
%M

例#

其中对照组
!K

例#试验组
!!

例#发生率
KL:$R

! 干

预前两组抑郁评分差异无统计学意义# 干预后试验

组抑郁评分明显低于对照组#详见
G+S,1 !

!

$"$

心理干预对患者生活质量的影响

干预前两组患者生活质量总评分和各领域评分

无明显差异#干预后试验组患者的生活质量总评分"

社会
B

家庭状况" 情感状况和功能状况领域评分提

高#差异有统计学意义$

>QO:OM

%! 详见
G+S,1 K

!

K

讨 论

乳腺癌在女性恶性肿瘤中发病处于首位# 我国

女性乳腺癌的年发病增长速度达
KR

&

M

'

! 女性乳腺癌

肿瘤患者主要采用手术治疗# 手术治疗主要有含保

乳手术"改良根治术"扩大根治术#术后治疗可有效

提高患者的治疗效果及生存率# 通常手术患者术后

需要进行化学治疗以巩固效果和预防残留癌细胞的

扩散#术后化学治疗也存在厌食"脱发等不良反应#

给患者带来了心理压力# 导致患者产生抑郁等负性

心理#由于躯体和精神功能受损#负性心理的增强导

致生活质量的下降!

有研究报道 &

N

'

#乳腺癌患者由于疾病的长期治

疗"疾病负担等因素易产生抑郁心理#本研究发现乳

腺癌术后抑郁的发生率为
KL:$R

#处于较高的水平!

提示# 应该加强对乳腺癌术后患者抑郁等不良负性

情绪的管理#做到早发现"早诊断"早治疗#提高患者

自信心和战胜疾病的勇气!本研究显示#试验组通过

心理干预患者的抑郁评分明显降低# 提示心理干预

改善了乳腺癌手术患者辅助化疗患者的抑郁症状!

面对面的与患者进行沟通#增加患者对医生的信任#

提高战胜疾病的信心# 对医生的信任程度增高有利

于治疗的依从性提高#从而促进治疗的效果#进一步

促进患者治疗的信心! 通过与患者心理交流"疏导#

提高患者的对疾病和化疗的认知# 对治疗存在的副

反应有客观的认识#

并了解副反应的处

理方法#提高了患者

对疾病和治疗的应

对能力&

L

'

! 轻音乐和

户外散步有利于患

者开阔视野#增加对

外面环境的接触#减

低心理的压力#舒缓

紧张的情绪!心理干

预提高了乳腺癌患

者术后辅助化疗期
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肿瘤学杂志
!"#$

年第
!%

卷第
#!

期

间应对能力!减轻了抑郁等负性情绪"

$

#

$

乳腺癌手术患者辅助化疗期间由于受到肿瘤疾

病%手术和化疗副作用的影响!其生理%心理和精神

功能都受到损伤!导致患者的生活质量下降$本次研

究显示!试验组采用心理干预后!在干预期末患者的

生活质量总分以及社会
&

家庭状况%情感状况和功能

状况等维度的得分得到提高! 提示心理干预有效促

进了患者在化疗期间生活质量!与国内王秋萍 "

'

#等

的研究结果一致$ 心理干预通过面对面的与患者沟

通!促进患者增强自信心!提高对疾病的应对能力!

患者在化疗期间积极主动的与医护沟通! 有利于提

高不良反应的早期发现和治疗!促进患者躯体健康&

通过增强患者的自信!播放轻音乐%户外散步等方式

有利于减轻患者的心理压力!促进患者的心理健康&

心理干预促进患者寻求积极的社会支持! 积极与病

友交流!主动参与社会活动!促进身心健康发展!从

生理%心理和社会等方面!促进了乳腺癌手术患者在

辅助化疗期间生活质量的提高"

#(

#

$

综上所述! 加强对乳腺癌患者术后辅助化疗期

间的心理干预! 有利于患者提高自信心和对疾病的

应对能力!减轻抑郁等负性情绪!促进患者生活质量

的提高$但是本次研究对患者追踪的时间较短!心理

干预的效果还有待进行较长期的研究! 以进一步深

入探索心理干预的效果! 为乳腺癌患者术后辅助化

疗期间提高临床治疗效果提供参考$
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