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静 脉 血 栓 栓 塞 症 #

G1*'(2 I/)'AO'1AO',02A

"

9N@

%包括深静脉血栓#

K11J G10*I/)'AO'202

"

M9N

%和

肺栓塞#

J(,A'*+)6 1AO',02A

"

P@

%"是外科手术"特别

是盆腔手术后常见的并发症之一& 最易受累的深静

脉为髂静脉和股静脉"可造成下肢肿胀'疼痛"

M9N

血栓脱落可诱发肺栓塞(

#

)

& 临床上恶性肿瘤引起的

肺栓塞较少见"肺栓塞的漏诊'误诊率较高"故应引

起重视& 本文将我科
#

例卵巢癌
!

期合并深静脉血

栓及肺栓塞的诊治报道如下&

#

临床资料

患者"女性"

<!

岁"

!=#<

年
!

月
#C

日因*左侧小

腿肿胀
#

月余"发现盆腔包块
#=

日+至我科就诊"胃

镜提示慢性浅表性胃炎#胃窦%$肠镜提示结肠多发

息肉&

P@NF.N

检查!#

#

%双侧附件区囊实性包块"考

虑恶性肿瘤可能伴腹膜'大网膜'肠系膜多发种植转

移"左侧锁骨下'胸壁下'上纵膈淋巴结转移"肝周少

量积液$#

!

%右肺上叶前段胸膜下和左肺尖高代谢结

节转移待排"纵膈和双侧肺门高代谢淋巴结"两肺炎

症"右侧胸膜增厚&女性盆腔
WR

增强提示双侧附件

区可见多发囊性灶" 较大囊性灶直径约
#:$4A

& 血

.Q#!?##===XTA,

'

.Q#?> #<Y:% XTA,

'

.@Q !:%Y*5TA,

'

.Q#YY !!:#C XTA,

& 入院时患者出现咳嗽'咳白痰"

量多"偶有痰中带血"无胸闷'胸痛'寒战等不适& 白

细胞
#!:=<$#=

Y

TZ

"中性粒细胞
Y:$%$#=

Y

TZ

"中性粒细

胞
$#:<[

" 血小板
!<!$8=

Y

TZ

$ 凝血功能!

M!

二聚体

>:$C"5TA,

'

PN %!2

'

QPNN YY:$2

'

\;R %:!

& 结核感染
N

细胞斑点试验#

N!HP3N

%及肝炎病毒检验均阴性& 肺

动脉
.N

增强!右肺动脉干及分支多发血栓形成$两

肺散在渗出"右肺上叶为著&血管超声检查!#

8

%左侧

股浅静脉#腘静脉%血栓形成#不完全栓塞%$#

!

%双侧

髂外静脉" 右侧股静脉内径正常" 未见明显血栓形

成&临床诊断考虑!#

8

%盆腔恶性肿瘤#卵巢癌可能性

大%$#

!

%左股静脉血栓$#

>

%肺栓塞$#

%

%肺炎&经血管

外科和妇科会诊后因患者无急诊探查指征且入院时

有肺栓塞"考虑手术风险大"暂不予手术治疗"予美

洛西林
F

舒巴坦纳抗感染'盐酸氨溴索化痰$嘱患者

抬高患肢同时予低分子肝素钙及口服华法林钠片抗

凝治疗&

!=8<

年
%

月
8%

日患者再次因 *腹胀
8=

余天+

入院"无咳嗽'胸闷'胸痛'双下肢水肿等不适&

V

超

提示腹腔积液"最大液深
C:%4A

"血
.Q8!?#8===XTA,

'

.Q8?> 8YY:8XTA,

'

.@Q 8:$Y*5TA,

'

.Q8YY 8?:C! XTA,

$

阴超示盆腔右侧囊实性包块
]?:=4A$>:?4A^

"左附件

区囊样回声
]>:84A$!:%4A^

&考虑患者病情进展"予腹

腔置管" 引流腹水" 三次腹水细胞学检查查见癌细

胞&根据影像学检查及细胞学结果"排除了消化道肿

瘤和盆腔结核" 临床诊断为卵巢癌
!

期& 患者血浆

M!

二聚体
<:>%"5TA,

'

PN !>:%2

"

\;R!:8

" 予那屈肝素

钙及华法林钠片再次抗凝后"

\;R

值稳定至
!_>

之

间&

!=8<

年
%

月
8<

日予多西他赛腹腔热灌注联合

88>$
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卡铂静脉方案化疗!患者化疗结束后生命体征平稳!

顺利出院"

患者分别于
!&#'

年
'

月
(

日#

!&#'

年
)

月
'

日进行了第二#第三次化疗"经过
(

个疗程的多西他

赛腹腔热灌注联合卡铂静脉方案化疗后! 患者无胸

闷#咳嗽#腹胀#下肢肿胀等不适"第三次化疗后行血

管超声检查提示双侧髂外动脉#股动脉管腔通畅!未

见明显血栓形成$双侧髂外#股静脉内径正常!管腔

通畅!未见明显血栓形成" 肺动脉
*+

增强造影提示

未见明显异常"女性盆腔
,-

平扫示双侧附件区巧克

力囊肿可能!较大囊性灶直径约
./(01

!较前片
!".'2

!2.$

明显缩小" 第三次化疗后
3!

二聚体
"/%.!4516

!

7+ .$/%8

!

97++ ($8

!

:;-./'

$血
*9.!<.%/'=516

#

*9.<( .(/!=516

#

*>9 (/<?@4516

#

*9.?? ?/)!=516

"

!&.)

年
.!

月
.$

日患者因%体检发现盆腔包块

较前增大&再次入院!无腹胀#咳嗽#胸闷#双下肢肿

胀等不适" 盆腔
,-

增强示右侧附件区至宫颈后方

囊实性占位!大小为
)!/%11"'%/$11

!考虑卵巢癌!

较
!&.'2)2)

日
,-

片增大" 胸部
*+

平扫示两肺上

叶及右肺下叶少许慢性炎症" 血管超声示双侧股静

脉内径正常! 官腔通畅! 未见明显血栓形成" 血

*9.!< ()/'=516

#

*9.<( ..=516

#

*>9 %/$?@4516

#

*9.?? '/$=516

$ 凝血功能' 血浆
3!

二聚体
&/('!45

16

!

7+ .(/<8

!

97++ (%/?8

!

:;- ./&

" 排除手术禁忌后

于
!&.)

年
.!

月
!!

日在全麻下行经腹全子宫
A

双

附件切除术
A

大网膜切除术
A

阑尾切除
A

盆腔淋巴结

清扫术!术中冰冻'右附件浆液性乳头状囊腺癌!术

顺安返" 术后第
.

天复测凝血功能'血浆
3!

二聚体

./&'!451B

!

7+ #</!8

!

97++ %(/%8

!

:;-#/!

!术后第
!C

予那屈肝素钙预防血栓形成" 患者一般情况尚可!

病情稳定!顺利出院"

!

讨 论

!"#

卵巢癌患者发生深静脉血栓和肺血栓危险因素

恶性肿瘤可导致血液高凝状态! 凝血功能的过

度激活可极大地促进恶性肿瘤的进展" 临床中恶性

肿瘤在治疗过程中并发血栓形成! 给肿瘤的治疗带

来困难" 血栓是仅次于恶性肿瘤本身引起患者死亡

的第二位原因(

!

)

" 妇科恶性肿瘤尤其是卵巢癌有着

较高的
D+>

发生率!严重影响了卵巢癌患者的治疗

和远期预后" 卵巢癌患者
D+>

发生的危险因素包

括'*

#

+自身因素'

"

年龄'年龄是
D+>

的独立危险

因素"

#

卵巢癌老年患者合并有肥胖#糖尿病#高血

压# 高血脂等代谢性疾病! 均可使血液处于高凝状

态!亦为血栓性疾病的高危因素"*

!

+肿瘤本身'卵巢

恶性肿瘤细胞直接活化凝血系统产生凝血酶! 通过

组织因子或其他促凝因子的作用! 直接激活凝血酶

原$释放促进炎症和血管形成的细胞因子!与宿主血

管内皮细胞#血细胞相互作用!从而促进
D+>

" *

(

+

手术相关因素"

!&#)

年妇科手术后深静脉血栓形

成及肺栓塞预防专家共识中提出'恶性肿瘤手术#手

术时长
!(E

#术后卧床
%$E

#住院时间
F<C

等均可促

进术后
D+>

的发生" *

%

+静脉曲张'静脉曲张所导致

的血管壁损伤和静脉瘀滞有利于血栓形成" 该病案

中年龄偏大!既往有高血压病史且为晚期恶性肿瘤!

是
D+>

发生的重要因素"

!"!

深静脉血栓和肺血栓的诊断及筛查

临床中近
!5(

的
3D+

卵巢癌患者无典型临床

表现! 患者常出现的症状和体征为下肢弥漫性疼痛

和肿胀!伴或不伴下肢红斑#皮温升高和压痛(

(

)

" 髂

静脉血栓形成则表现整个下肢肿胀! 伴或不伴下腹

部#腰部#背部疼痛" 下肢血管加压超声检查*

0G1!

HIJ88KG@ L6MIN8GL@C

!

*=O

+ 是目前最常用的诊断下肢

静脉血栓的无创检查" 对于围手术期高危患者的筛

查!推荐首选
*=O

作为检查手段"

7>

临床表现多样且无特异性!有典型的呼吸困

难#胸痛特别是胸模炎性胸痛#咯血的
7>

三联征低

于
#<P

!因为栓子脱落随血液循环进入肺动脉及其

分支!当栓塞面积大于
<&P

时患者才有明显的临床

症状!临床中
)(P

卵巢癌患者合并
7>

无症状!常不

能引起临床重视(

%

)

" 卵巢癌患者若出现呼吸困难#胸

痛#晕厥#休克应怀疑
7>

"

7>

的诊断主要综合血浆

3!

二聚体 #

*+

肺血管造影 *

0G1HLMJC MG1G4INHEK0

HL61G@NIQ N@4KG4INHEQ

!

*+79

+#肺动脉造影#磁共振

肺动脉造影等"

3!

二聚体对
7>

诊断的敏感度达

?!P#.&&P

!特异性为
%&P#%(P

(

<

)

" 刘玉珍等(

'

)研究

表明 !

3!

二聚体用于诊断
3D+

的阳性预测值为

(./&P

! 阴性预测值为
?$/'P

"

*+79

可作为首选的

影像学检查方法" 磁共振肺动脉造影因无需注射对

比剂!可用于碘过敏的患者!其对段以上肺动脉内血

栓的敏感度为
<&P#$)P

!特异性为
?)P#.&&P

" 根

..(?
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据本病案患者的实际诊治经过! 我们建议对入院初

治的年龄
!<=

岁且有代谢性疾病的卵巢癌患者常规

进行
.>?@

"

.AB

等检查!排除
9>C

可能#

!"#

化疗时机的选择

本病案中患者
!=#<

年
!

月
!=

日因左侧小腿肿

胀及盆腔包块临床诊断为$

#

%盆腔恶性肿瘤$卵巢癌

可能性大%&$

!

%左股静脉血栓&$

D

%肺栓塞&$

%

%肺炎'

考虑此阶段左股静脉血栓及肺栓塞为患者治疗的主

要矛盾!尚不能通过组织液病理明确原发病灶!先以

治疗
9>C

为主!待
9>C

控制后!一般情况可再行化疗'

患者
!=#<

年
%

月
#%

日再次因腹胀至我科就

诊!经组织液病理诊断为卵巢癌
!

期!待
E;F

稳定

至
!GD

之间才进行
>.

方案化疗! 肿瘤是诱发该患

者血栓的重要原因'因此!治疗肿瘤对防治血栓有积

极意义'

通过此案例! 我们总结如下($

8

% 卵巢癌并发

9>C

时应以治疗血栓栓塞症为主!血栓栓塞症得到

有效控制!

E;F

稳定在
!GD

时可进行化疗' $

!

%多西

他赛联合铂类药物化疗已成为晚期卵巢癌化疗的一

线方案' 该患者经过
D

个疗程的多西他赛腹腔热灌

注联合卡铂静脉方案化疗后! 盆腔包块明显缩小及

血肿瘤标志物下降' $

D

%三次化疗后原发病灶缩小!

9>C

的临床症状及实验室检查均好转!行血管超声

和肺动脉超声检查!静脉血栓栓塞症得到解除' $

%

%由

于妇科术后
H9>

多发生于
!%/

内!使用抗凝药物可

能导致出血!故建议药物预防于术后
<"8!/

开始使

用!持续
%

周)

I

*

'

!"8I

年
;..;

指南中提出!如果华

法林作为癌症患者静脉血栓栓塞症的长期抗凝药!

其应与普通肝素+ 低分子肝素或磺达肝素同期给药

至少
J

天&并且在停用肠道外抗凝药物之前
E;F

应

达到
!!

' 此后用华法林口服维持' 一旦患者已开始

接受华法林单药治疗!应每周至少监测
E;F 8

次'

!"$

卵巢癌患者如何预防静脉血栓栓塞症

目前对卵巢癌患者进行精准的预防性抗凝治

疗!常用的方法如下($

8

%机械性预防
K

间歇性气囊加

压和梯度弹力袜' $

!

%药物预防(主要包括低分子肝

素 $

,'L#M',14(,+)#L105/N /1O+)0*

!

PQRS

%和低剂量

肝素$

,'L#T'21 (*-)+4N0'*+N1T /1O+)0*

!

PHAS

%以及口

服华法林和利伐沙班'

!=8I

年妇科手术后深静脉血

栓形成及肺栓塞预防专家共识指出
K

妇科恶性肿瘤

患者术后推荐
PQRS

或
PHAS

药物预防持续
%

周!

不推荐将下腔静脉滤器作为围手术期
?C

的预防措

施!抗凝药物的选择需要结合患者的具体情况' $

D

%手

术相关预防( 对于卵巢癌中晚期存在
9>C

高危因素

的患者术前应补充晶体液!防止血液浓缩&术中操作

轻柔!减少对血管刺激!尽量不予止血药物&术后予双

下肢按摩!鼓励患者早下床活动!保持大小便通畅'
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