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软组织肉瘤外科治疗进展
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摘 要!软组织肉瘤是发生于骨以外间叶组织的肿瘤"其亚型超过
("

种"可以发生在身体许
多部位$ 软组织肉瘤的解剖位置非常重要"因为它与疾病的治疗及疗效相关$ 手术切除是软
组织肉瘤的主要治疗方式$ 近几十年人们对不同亚型软组织肉瘤的自然进程有了更好的了
解"软组织肉瘤的外科治疗也发生了重要的变化$ 全文旨在综述近年来四肢软组织肉瘤%腹
膜后软组织肉瘤%胃肠间质瘤和其他软组织肉瘤的外科治疗进展$

主题词!软组织肉瘤&肢体软组织肉瘤&腹膜后软组织肉瘤&胃肠道间质瘤&外科治疗
中图分类号!

)*&$+,

文献标识码!

-

文章编号!

',*'.'*"/

"

!"'$

#

"$."$!&."(

012

!

'3+''*&(45+2667+',*'.'*"/+!"'$+"$+8"'%

9:1;:<66 27 =>:;2?@A B@7@;<C<7D E1: =1ED F266>< =@:?1C@

GH- I17;!017;

!

/H- J2!C27;

!

GHK L>

!

MN O@1

!

PH-KM<7!Q@7;

!

RSN O@7!T>2

!

JH F@1

!

!"#$%&'( )&'*#+ ,-./%0&1

"

,&'(2"-3 &'""!!

"

)"%'&

'

!"#$%&'$

(

=1ED D266>< 6@:?1C@ U=F=V 26 <WD:@6Q<A<D@A C<6<7?TXC@A 7<1YA@6C

"

27?A>027; C1:< DT@7

(3 T26D1A1;2?@A 6>ZDXY<6 27 @ [@:2<DX 1E Z10X 62D<6+ FT< @7@D1C2? A1?@D217 1E =F= 26 2CY1:D@7D Z<!

?@>6< 2D 26 @661?2@D<0 \2DT D:<@DC<7D @70 1>D?1C<+ =>:;2?@A :<6<?D217 :<C@276 DT< C@276D@X 1E

D:<@DC<7D E1: =F=+ FT< 6>:;2?@A C@7@;<C<7D T@6 >70<:;17< 62;72E2?@7D ?T@7;<6 1\27; D1 @7 2C!

Y:1[<0 >70<:6D@7027; 1E DT< 7@D>:@A T26D1:X 1E 02EE<:<7D T26D1A1;2? 6>ZDXY<6 27 :<?<7D 0<?@0<6+ FT26

Y@Y<: 6>CC@:2]<6 Y:1;:<66 27 6>:;2?@A C@7@;<C<7D E1: <WD:<C2DX 6@:?1C@

"

:<D:1Y<:2D17<@A 6@:?1!

C@

"

;@6D:127D<6D27@A 6D:1C@A D>C1:

"

@70 1DT<: 61ED D266>< 6@:?1C@+

()"*+'$ ,-%.#

(

61ED D266>< 6@:?1C@

&

<WD:<C2DX 6@:?1C@

&

:<D:1Y<:2D17<@A 6@:?1C@

&

;@6D:127D<6D27@A

6D:1C@A D>C1:

&

6>:;2?@A C@7@;<C<7D

通讯作者!李涛!主任!主任医师!博士"浙江省肿瘤医院骨和软组织肿瘤
外科 ! 浙江省杭州市拱墅区半山东路

#

号 #

&#33!!

$"

^!C@2A

%

A2D@1]T@\_',&+?1C

收稿日期!

!"'*."&."%

$修回日期!

!"'*.'!.'&

软组织肉瘤)
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是一类相

对少见的起源于间叶组织的恶性肿瘤"其亚型超过

("

种$软组织肉瘤占所有成人恶性肿瘤的
'`

左右"

在美国每年大约有
#! 333

例新发病例"国内统计软

组织肉瘤的发病率约为
!+%4#3

万*

#

"

!

+

$软组织肉瘤最

常见的症状是无痛的持续增大的肿块"有时会因肿

块压迫到邻近的神经%血管或内脏产生一些非特异

性的症状$ 术前诊断需要结合影像学%粗针穿刺活

检和分子诊断进行$ 尽管非手术治疗越来越成为纤

维瘤病的标准治疗方法"外科手术仍然是绝大多数

软组织肉瘤的主要治疗方法*

&

"

%

+

$ 软组织肉瘤可发生

于全身任何地方"但是最常见的部位是四肢%腹膜

后和胃肠道$ 本文主要介绍近年来四肢软组织肉瘤

)

<WD:<C2DX 6@:?1C@

'% 腹膜后软组织肉瘤)
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'%胃肠间质瘤
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和其他软组织肉瘤的外科治疗及新辅助化疗

进展$

#

四肢软组织肉瘤的外科治疗

/0/

四肢软组织肉瘤的切除范围

外科手术是四肢局限性软组织肉瘤的最主要

治疗方式$ 标准术式是沿着肿瘤周围
#a!?C

的正常

组织完整切除肿瘤"包括肌肉%皮下脂肪和皮肤等

部分正常组织*

(

"

,

+

$ 显微镜下无肿瘤残留)

)3

切除'

对于患者的预后至关重要$

如果肿瘤邻近却没有直接侵犯骨的话"可以切

除相邻部分骨膜作为切缘$ 大血管被肿瘤侵犯或包

绕的发生率大约
(`

$ 动脉切除和重建往往能够保

证良好的局部肿瘤控制和肢体功能*

*

+

$ 但是静脉切

除重建则因缺乏证据支持而受到争议$ 另外"血管

$!&
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重建可能会出现深静脉血栓和肢体水肿等并发症!

甚至增加截肢风险"

$

#

$ 主要神经被肿瘤侵犯或包绕

的发生率大约是
#:!<

"

=

#

$ 切除四肢特别是下肢的主

要外周神经往往不会引起难以接受的功能损失"

=>##

#

$

下肢肿瘤切除手术的一个目标是保留或重建足底感

觉!因为足底感觉丧失容易引起溃疡和外伤!进而导

致感染甚至截肢"

##

!

#!

#

$ 手术切除坐骨神经%胫神经%

腓总神经及其分支可能引起术后疼痛%幻肢感觉%本

体感觉减弱和足部溃疡等$所有切除坐骨神经和腓总

神经的患者均需使用脚踝支架"

=

!

#?

#

$ 股神经切除引起

的膝关节伸肌力量减弱容易导致患者跌倒和骨折"

#%

#

$

上肢主要神经损伤后会导致一些重要的感觉缺失!

但仍然会保留部分功能!也可能需要支具固定肢体$

自体神经移植是神经重建的标准方式& 如果缺损较

小!一般用皮肤感觉神经作供体'如果缺损较大!可

以采用腓肠神经"

##

#

$

对于四肢的高分化脂肪肉瘤! 因其全身扩散的

风险极小! 所以更倾向于边缘切除以保留更多肢体

功能"

#@

#

$对于隆突性皮肤纤维肉瘤!可以选择扩大切

除术和
A'/2

显微外科手术! 手术切缘阴性被认为

是最重要的预后因素"

#B

#

$ 因为隆突性皮肤纤维肉瘤

局部浸润的特征! 扩大切除术一般采用瘤旁
!>?4C

的切缘宽度"

#D

#

$

A'/2

显微外科手术被认为比扩大切

除术能获得更低的原位复发率和更小的手术切口"

#$

#

$

黏液纤维肉瘤因其极强的局部浸润能力而具有很

高的术后局部复发率! 特别是不能获得阴性切缘

时 "

#=

!

!E

#

$ 因此!黏液纤维肉瘤扩大切除术一般采用瘤

旁
!>%4C

的切缘宽度$

部分手术切口的关闭对外科医生来说可能是一

个挑战!特别是手术区域曾接受过放射治疗的患者$

采用整形手术可以有效降低切口并发症的发生率!

甚至可以改善预后$在一些特定手术中!也可以采用

封闭负压引流技术
FG+4((C!+2202H1I 4,'2()1J

!以促进

切口愈合$

!"#

复发性四肢软组织肉瘤的外科治疗

四肢软组织肉瘤局部复发最重要的预测因素是

手术切缘阳性"

!8

#

$如果可以完全切除!四肢软组织肉

瘤的复发灶建议行扩大切除术! 切除范围包括之前

手术引流的位置和刀疤$ 因为边缘切除后高分化脂

肪肉瘤局部复发率为
?"<

!复发灶也建议行广泛切

除术"

!!

#

$ 而黏液纤维肉瘤发生同一肢体的多处局部

复发后!最佳治疗方案可能就是截肢术"

8=
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$
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转移性四肢软组织肉瘤的外科治疗

四肢软组织肉瘤的淋巴结转移并不常见(

K@<

)!

所以常规不进行淋巴结活检$ 淋巴结转移意味着预

后很差!而根治性淋巴结清扫能显著延长生存期$四

肢软组织肉瘤最常见的远处转移器官是肺! 以血行

转移为主$ 远处转移是四肢软组织肉瘤患者最重要

的死因$一些回顾性分析证明!转移灶切除术能使患

者获得更长的中位总生存期和更高的
@

年生存

率 "

!?

#

$ 转移灶切除术需要满足的标准是&原发病灶

已经控制或预期可以控制' 转移灶预期可以完全切

除'不存在多脏器转移'能够耐受外科手术"

!%

#

$ 上次

手术与复发间隔时间越长!提示本病预后越好$

!

腹膜后软组织肉瘤的外科治疗

#"!

腹膜后软组织肉瘤的切除范围

因为腹膜后解剖学的限制! 通常很难对此区域

的软组织肉瘤行广泛切除术! 而只能行局限性切除

术$ 因此导致局部复发率较其他部位高 (

!"<>

@"<

)!这也解释了为什么腹膜后软组织肉瘤级别通

常较低!预后却较差"

!@

!

!B

#

$ 因为对此区域肉瘤行
L!

切除的预后与不可切除的腹膜后软组织肉瘤相似!

所以手术目标是行肉眼阴性切除"

!D

!

!$

#

$ 尽管腹膜后

软组织肉瘤并没有侵犯邻近的器官! 但是肿瘤通常

已经粘附或者包绕它们! 所以要将邻近器官一并切

除!最常被切除的是肿瘤同侧的结肠和肾脏$ 当然!

在行一侧肾脏切除术前需要评价对侧肾脏功能"

@

!

!=

#

$

如果对侧肾脏肾功能不全或者患者是孤立肾! 可以

考虑切除患侧肾包膜而保留肾实质! 因为肾实质的

侵犯是极为少见的"

?"

#

$当肿瘤在腹膜后左侧高位时!

胰尾或者脾脏可能需要切除!尽管没有明显的侵犯$

但是当肿瘤在右侧!即便侵犯邻近器官!行胰十二指

肠切除术或右肝切除术也要慎重考虑! 因为可能会

引起严重的术后并发症$在处理神经与血管结构时!

要权衡肿瘤的局部控制和长期的功能紊乱$ 一般来

说!行姑息性手术是没有意义的!因为其总生存率和

仅行活检的患者是一样的"

?8

#

$ 但是对生长缓慢的高

分化脂肪肉瘤患者! 部分切除后的生存时间远远长

于仅行活检的患者! 所以推荐不能完全切除肿瘤的

高分化脂肪肉瘤患者接受姑息性手术"

!D

#

$

$!%
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复发性及转移性腹膜后软组织肉瘤的外科治疗

%&'

的腹膜后软组织肉瘤患者在首次手术
(

年

后复发! 局部复发是腹膜后软组织肉瘤患者最重要

的死因! 而最重要的预后因素是复发灶的可切除

性 "

)!

#

$ 完全切除复发灶比原发灶难度更高!复发风

险更大!术后无瘤间隔也更短$

*+,-

等"

))

#报道!对腹

膜后软组织肉瘤局部复发灶行完全切除术后
(

年生

存率可达
)&'.%/'

$ 除高分化的脂肪肉瘤之外!对

腹膜后软组织肉瘤复发灶进行不彻底的手术切除!

其获益是非常有限的$ 姑息性手术对其他类型腹膜

后软组织肉瘤复发的患者带来的获益极其有限!其

症状缓解往往不超过
0"

天"

))

#

$

腹膜后软组织肉瘤远处转移最常见的器官是肝

%

%%'

&'肺%

)$'

&!或两者兼有转移%

1$'

&$如果远处

转移灶是孤立的!可以考虑行转移灶切除术!因为术

后可能获得长期生存$ 转移灶切除术需要满足的标

准与四肢软组织肉瘤相同$

)

胃肠间质瘤的外科治疗

胃肠间质瘤是胃肠道最常见的间叶组织恶性肿

瘤!占全部胃肠道恶性肿瘤的
"21'.)'

"

)%

#

$ 胃肠间

质瘤最常见的发病部位是胃%

/"'

&和小肠%

)"'

&!

("'

初次诊断的患者已经发生转移 "

)(

!

)/

#

$ 手术是唯

一可能根治局部胃肠间质瘤的治疗方式$一般来说!

需要楔形切除或节段切除相关消化道! 切缘要比腺

癌的切缘再宽一点"

(

#

$ 淋巴结常规不需要清扫!除非

临床上已经怀疑存在淋巴结转移$ 有时可能需要行

更大范围的手术! 比如对于一个近端的巨大的胃间

质瘤!需要行全胃切除术(壶腹部周围的间质瘤可能

需要行胰十二指肠切除术( 低位的直肠间质瘤可能

需要行腹会阴直肠联合切除术$ 腹腔镜手术被推荐

使用! 因为它相比开放手术能获得更低的术后复发

率和更高的安全性$同时!腹腔镜标本袋的使用也可

以有效降低复发率$

前瞻性实验证实
31

切除%显微镜下肿瘤残留&

与
3"

切除的术后复发风险没有明显差异! 却都优

于
3!

切除%肉眼肿瘤残留&!所以最长径大于
!45

的胃肠间质瘤建议行肉眼完整切除即可"

)6

#

$然而!直

肠间质瘤
31

切除后局部复发和死亡的风险仍较

3&

切除高"

!/

#

$ 对于最长径
1.!45

的胃肠间质瘤!选

择继续观察或者手术切除都是可以的! 至于风险则

因人而异$ 内镜下切除术对一些较小的胃间质瘤也是

一种选择!尽管其存在穿孔的风险$ 不论肿瘤大小!任

何有症状和肿瘤进展的患者均需接受手术"

(

#

$

外科手术在肿瘤复发的治疗中应用非常有限$

单发的转移灶可以给予肉眼完整手术切除! 因为如

果不能获得
31

切除预后会更差"

)$

#

$

%

其他软组织肉瘤的外科治疗

#"$

胸壁软组织肉瘤的外科治疗

其他部位如胸腹壁和头颈部软组织肉瘤相对少

见!手术同样是最主要的治疗方法$胸壁软组织肉瘤

如侵犯到肋骨!则需要切除相应节段的部分肋骨!同

时还要切除附近的肋间肌肉$ 因为肋间肌肉并不提

供胸廓的稳定性! 所以建议尽量扩大切除肋间肌肉

以获得阴性切缘$软组织肿瘤如侵犯胸骨!被侵犯的

胸骨及与胸骨相连接的部分肋骨需要切除! 胸骨切

除以后可以使用重建胸廓$ 肺部有时可能被胸壁的

软组织肿瘤侵犯! 在切除肋骨后需要对累及的肺组

织完整切除$

#%!

腹壁软组织肉瘤的外科治疗

腹壁上部软组织肉瘤切除术后导致的全层腹壁

缺损可用聚丙烯网修补! 其中一片聚丙烯网可能需

要固定于最下位肋骨$ 而中下部的全层腹壁缺损则

不建议用聚丙烯网修补! 因为网孔和肠袢之间会粘

连!而且有可能形成肠瘘$ 当然!使用一块游离的腹

膜固定于聚丙烯网上可以避免这种情况的发生 "

)0

#

$

如果肿瘤累犯肠道! 还需要做累犯肠道的肠切除和

肠吻合手术$

#"&

头颈部软组织肉瘤的外科治疗

头颈部软组织肉瘤的治疗同样以手术为主$ 头

颈部软组织肉瘤向邻近组织膨胀性生长! 局部的炎

症反应有助于由正常组织' 炎症细胞和肿瘤细胞组

成的假包膜的形成$肉瘤也倾向于沿筋膜平面生长$

因此!外科切除头颈部软组织肉瘤需要广泛切除!包

括筋膜和部分肿瘤未侵犯的组织$ 但是由于解剖上

的限制!在头颈部获得充足的切缘是比较困难的$手

术切除的范围取决于肿瘤的位置'大小'浸润深度和

重建需要$ 微血管游离皮瓣的广泛应用使肿瘤扩大

切除成为可能! 改善了肿瘤的疗效和降低了术后功

$!(
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能影响!因为头颈部软组织肉瘤淋巴结转移率低"选

择性淋巴结清扫不推荐#

%<

$

! 但是如果区域淋巴结受

累"仍然需要行淋巴结清扫术!

=

新辅助化疗

新辅助化疗在软组织肉瘤治疗中的效果未达成

共识"现有的几个临床研究得出的结论也不尽相同!

>')?@+A

等 #

%#

$认为单纯手术和新辅助化疗联合手术

在高风险软组织肉瘤中的疗效并没有差异" 单纯手

术组和手术联合新辅助化疗组的
=

年生存率分别是

B%C

和
B=C

%

DE<:!!

&! 另一个回顾性研究报道只有

肿瘤直径大于
8<4F

的高风险软组织肉瘤患者才能

从新辅助化疗中获益 #

%!

$

!

G1,+*16

等 #

%H

$报道"

IJKG

新辅助化疗方案%美司钠'阿霉素'异环磷酰胺和达

卡巴嗪& 联合手术及辅助化疗可使高风险软组织肉

瘤患者的
=

年生存率较单纯手术组得到明显改善

%

$LC!M2 =$C

"

DE<:<<<H

&! 另外"新辅助化疗可能导

致显著的短期不良反应#

%%

$

!

B

总结与展望

软组织肉瘤病理分型多"累及身体范围广!外科

手术是软组织肉瘤的主要治疗方式" 获得足够手术

切缘是其关键!在高风险的软组织肉瘤患者中"新辅

助化疗可以选择性地使用"虽然是否获益并不明确!

靶向治疗似乎是目前改善软组织肉瘤患者预后最有

希望的途径!
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