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白血病是指造血干细胞的恶性增殖疾病! 幼稚

的肿瘤细胞增殖失控"分化障碍"凋亡阻碍#停滞于

造血细胞发育中的某个阶段! 在骨髓以及其他造血

组织中#幼稚细胞大量增殖#累积并浸润其他组织#

使得正常造血过程受到干扰! 急性白血病
>?@A

的肿

瘤细胞分化均停滞于造血过程的早期阶段# 均为原

始细胞或早期幼稚造血细胞#其病情迅速发展#恶性

程度较高#病程相对短! 当肿瘤细胞浸润眼部时#视

网膜"视神经"脉络膜"虹膜"睫状体"巩膜"眼睑"眼

眶均可受累#但以视网膜病变多见!眼底损害主要有

视乳头改变"眼底静脉的改变"视网膜内出血
>BCDE

"

白色中心出血
>FGDE

"棉絮状斑
>GFHE

"视网膜渗出

等! 白血病并发眼底改变首次由
@,IJKI,92

于
($&7

年报告#其中称为白血病的视网膜病变$

(

%

! 白血病视

网膜病变在急性和慢性白血病患者中均可发生#尤

以急性白血病者更常见$

!

%

! 本文就儿童急性白血病

的眼底改变特征进行分析# 为临床诊断及治疗提供

依据!

(

资料与方法

!"!

临床资料

选取自
!"("

年
%

月至
!"('

年
(!

月在我院门

诊或病房诊断为急性白血病的患者
$7

例#其中男性

7;

例# 女性
%&

例# 年龄
$

个月
"(%

岁# 平均年龄

&8$#(87

岁! 所有血液病诊断标准根据临床及细胞形

态学&

*:KL2:-:40

#

ME

#免疫分型
>,**53:L2I3:N0LI

#

BE

及细胞遗传学
O90N:4I3IN,9P

#

GE

检查#即
MBG

分型诊

断# 尽可能作分子遗传学
Q

融合基因
>*:-I95-+K 4I!

3IN,9P

#

ME

检测#即
MBGM

分型进行白血病确诊!

$7

例患者中#急性淋巴细胞白血病&

?@@

'

&7

例#急性髓

系白血病&

?M@

'

!=

例! 排除患有肿瘤"遗传性眼病"

糖尿病"高血压"肝硬化等疾病"拒绝接受眼底检查

及入院时病情危重不适合行眼底检查患者!

中枢神经系统白血病 &

9I3NK+- 3IKR:5P P0PNI*

-I5SI*,+

#

GTH@

'诊断标准(腰椎穿刺无损伤#

GHU

中

见到明确的白血病细胞# 且白细胞计数
!'$#=

&

Q@

)

或存在无其他明确病因的颅神经麻痹) 或影像学检

查
>GV

或
MCBE

显示脑或脑膜病变"脊膜病变!

!"#

化疗方案

确诊白血病后因经济原因拒绝进行治疗的患者

!

例#治疗前均行眼底检查! 接受化疗患者
$(

例#其

中
?@@ &!

例#

?M@ (W

例!

?@@

按照儿童急性淋巴

细胞白血病化疗*第三次修订方案+

$

7

%

#应用诱导化

疗
XY@Z

方案
>

柔红霉素"长春新碱"左旋门冬酰胺

酶"醋酸泼尼松
E

#取得完全缓解后应用早期强化治

疗
G?M

方案#巩固治疗大剂量甲氨蝶呤#然后行延

迟强化治疗# 继续维持治疗!

?M@

接受诱导方案

Y?

"

D?

"

M?

方案
>

柔红霉素#米托蒽醌#高三尖杉酯

儿童急性白血病眼底改变的临床分析
G-,3,9+- ?3+-0P,P :1 U53/5P G2+34I ,3 G2,-/KI3 ?95NI @I5SI*,+

!"#$% &'()

#

*+ *',!-'

#

./+ &'!0,)1

张 园!徐学聚!刘玉峰

&郑州大学第一附属医院#河南 郑州
%'===!

'

摘 要!$目的% 观察急性白血病儿童的眼底改变! $方法% 分析确诊的
$7

例急性白血病
患者资料! 在治疗前及治疗过程观察患者眼底镜表现及其相对特征性! $结果% 全组

$7

例患者中#有
!%

例患者发生眼底改变! 常见眼底损害包括(静脉改变#视乳头改变#网膜
出血#视网膜渗出! 眼底改变与急性白血病类型"患者性别及年龄无关! 中枢神经系统白
血病与眼底改变具有相关性&

!

!

[7W8W=

#

Z[=8==7!

'! $结论% 儿童急性白血病眼底改变有
一定的特异性#与疾病的进展过程密切相关!

主题词!白血病)视网膜病变)眼底改变)儿童
中图分类号!

C;778;(

文献标识码!
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文章编号!
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!=($

$
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!"#$% & !'% (%$")*+,-'*. #%)/%%, )'% *,*)*"$ 0*"1,+-*- +2 $%34+56)%

5+3,) ",0 )'% .(%-%,5% +2 23,03- 0*-%"-%- *, )'% 5+3(-% +2 )(%")7%,)

/"- 0*"1,+-%0

!"#$% 8 !'% 0*22%(%,5%- *, )'% 1%,0%( ",0 "1% +2 $%34"%7*" 5+7#*,%0 /*)' 23,03-

0*-%"-% ",0 /*)'+3) 23,03- 0*-%"-%

!"#$% 9 :3,03- 5'",1% *, .")*%,)- /*)' ;"(*+3- $%34%7*"

碱联合阿糖胞苷
=

!完全缓解之后!应用中大剂量阿

糖胞苷联合化疗方案循环治疗"

9<8

检查方法

所有患者在疾病确诊后行第一次眼底检查!之

后每
>

个月检查
#

次眼底!由本院眼科医生完成!均

采用美国生产的
?@A?B$C#!$!#

眼底镜检查!检查

结果包括视网膜颜色! 视网膜动# 静脉及视乳头改

变"

9<=

统计学处理

将所得资料建立
DE52-

数据库!应用
?F?? 9G;B

统计软件进行统计分析! 定性资料的关联性分析采

用
!

! 检验! 有序多分类资料比较采用秩和检验!

F!

B;BG

为差异有统计学意义"

!

结 果

&<9

不同类型白血病患者眼底改变

$>

例急性白血病患儿! 其中
$9

例经过正规化

疗!

!

例放弃治疗" 全组共有
!%

例患者发生眼底改

变! 其中
HII

患儿眼底改变发生率为
!$;&J

$

9$K

&>

%!

HLI

患儿眼底改变发生率
>BJ

$

&K!B

%!不同类

型急性白血病的眼底疾病发病率差异无统计学意义

$

FM!;>>%

%" 眼底疾病的主要表现为网膜出血!视乳

头改变! 较少见病例为静脉改变及网膜渗出" 见

N,O-2 9

"

&<&

中枢神经系统病变与眼底改变的关系

$>

例患者中 !

/<?I &

例 ! 非
/<?I PP

例!

/<?I

组
G

例发生眼底改变! 非
/<?I

组

9Q

例发生眼底改变!中枢神经系统白血病与

眼底改变具有相关性$

!

!

M>Q;Q!>

!

FM";"">

%"

&<8

初步诊断白细胞计数与治疗过程中

有无眼底疾病的关系

不同白细胞计数组眼底疾病发生率不同

$

FM";""!

%!随着白细胞计数的升高!眼底改

变的发生率逐渐提高" 见
N,O-2 !

"

&<=

眼底疾病合并白血病在

性别及年龄间的差异

有眼底疾病组与无眼底疾病

组间患者的性别# 年龄差异均无

统计学意义 $

FM";>!!

!

FM";"P>

%!

见
N,O-2 >

"

>

讨 论

分析本组病例的白血病眼底病变有以下特点&

"

眼底病变多见于
HII

!少见于
HLI

!这和成人的

眼底病变在不同类型白血病中的发病率不同" 眼底

病变均低于成人白血病中眼底变化! 考虑和成人白

血病种类比例存在差异有关" 有眼底疾病组与无眼

底疾病组之间的性别构成无差异! 两组的年龄构成

无差异"

#

可发生于白血病病程的不同阶段!多为白

血病化疗后! 所以在白血病治疗过程中严密监测患

儿眼底检查是有必要的"

$

眼底病变常见为单侧!不

常见的病变多见于双侧"

%

眼底病变存在较大的差

异!视网膜改变包括视网膜出血#水肿及渗出!也有

视乳头水肿!也可表现为眼底颜色的改变"轻度眼底

病变可表现为视网膜轻度的出血和渗出! 轻度视力

下降!严重眼底病变可表现为视网膜坏死!表现为大

片状的出血伴坏死!仅残留少量的光感"

&

出现中枢

神经系统白血病的患儿!眼底变化的发病率升高"考

虑视神经可能是引起中枢神经系统白血病的重要的

途径"

'

初步诊断白血病时白细胞计数与眼底改变

有关! 高计数白细胞患儿的眼底改变发病率高于低

计数白细胞患儿! 将白细胞计数协同眼底疾病的发

生!可作为影响预后的重要因素"

白血病患儿在化疗之后! 大多数不可避免的出

R*()S

T+U*,V2+()3

50,+62
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+1SS-23

W2U1+,-

02X(**0,62

W2U1+,-

2E)Y,U1(+

N(U,-

HII > % Q ! 9$

HLI 9 ! ! 9 &

AZ/

$
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现骨髓抑制!表现为血常规中三系下降!本组
!%

例

眼底改变患儿!病变发生时期大部分为化疗缓解期"

由于发生眼底改变的确切时间与化疗过程中三系的

下降程度难以界定! 不能明确眼底疾病是否与化疗

后导致外周血细胞质和量的改变有关" 考虑眼底病

变与化疗后发生骨髓抑制!合并免疫功能低下#出凝

血障碍#血细胞量的减少等因素可能起一定作用$

%

%

"

本组病例中枢神经系统白血病合并眼底改变主

要见于视乳头改变" 白血病细胞浸润至脑膜或脑实

质而产生的临床症状和体征称为中枢神经系统白血

病
'()*+,

"

()*+

可发生在白血病的各个时期!主要

发生于化疗后缓解期" 由于化疗药物难以通过血脑

屏障! 隐匿或休眠于中枢神经系统的肿瘤细胞不能

有效破坏" 儿童中
()*+

以
-++

最常见!其次为急

性髓系白血病中
.%

#

./

和
.!

"

()*+

临床表现主

要为颅压增高!轻者表现为头痛#头晕!重者有呕吐#

颈强直!更少见的为抽搐和昏迷"眼部症状表现为视

物模糊#复视#眼外直肌瘫痪等$

/

%

" 脑脊液检查可有

颅压升高! 蛋白质和白细胞数增多! 糖和氯化物减

低!可发现白血病细胞"白血病细胞可侵犯视神经的

不同部位!如果浸润筛板前可使视乳头边界模糊!视

乳头水肿" 视盘隆起可达数个屈光度! 同时伴有出

血!视力较少受损"视乳头水肿的原因可能是围绕视

网膜中心血管的视神经软脑膜中隔血管的白细胞浸

润!压迫阻碍静脉回流所致$

&

%

!严重者导致视神经缺

血性改变或由于脑组织内存在白细胞肿瘤! 引起颅

内压增高的结果"

白血病细胞可浸犯视网膜#视神经#脉络膜#虹

膜#睫状体#巩膜#眼睑#眼眶等!但以视网膜病变多

见!眼底损害有视乳头水肿#视网膜水肿#视网膜内

出血
'012,

#白色中心出血
'3(2,

#棉絮状斑
'(3*,

"

眼底血管为全身唯一可直视的血管! 严密检测眼底

的改变能发现许多病变的早期阶段" 通过此研究发

现视网膜出血#渗出等的发生$

4

!

$

%和脑出血也存在相

关性!观察急性白血病患儿的眼底改变!可以对患者

的致命性并发症的发生风险做出早期评估! 对远期

的预后也可行早期预测!可降低临床死亡率!对预后

的评定有一定的作用! 根据预后可随时调整化疗方

案强度!并对化疗给以指导"

眼底病变对血液系统疾病的诊断! 病情预测及

中枢神经系统白血病#颅内出血等并发症的预测#诊

断治疗均有重要意义" 儿童白血病的眼底病变较成

人白血病中眼底疾病发病率低 $

5

!

#6

%

!但并非罕见!可

发生在白血病治疗的各个时期" 产生这种眼底病变

的机理目前尚未明确!可能与白血病浸润#化疗药物

及化疗后并发症有关"另外!文献报道成人白血病的

眼底改变以双侧多见! 而本研究
!%

例中有
!#

例眼

底改变为单侧!仅
7

例为双侧!值得临床注意的是!

由于白血病患儿部分年龄小! 常不会自述视力改变

或复视等不适!在仅有一侧眼底改变!而另一侧眼底

尚正常时!患儿更不会自觉视觉改变!使临床容易忽

视其眼底异常" 在提高长期无病生存率的基础上提

高患儿的生存质量! 已成为儿童急性白血病治疗亟

需重视的问题"因此!应强调在儿童白血病治疗的全

过程中定期复查眼底"
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