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摘 要!$目的% 分析鼻咽癌患者临床特征及放疗后鼻咽局部复发的现状及影响因素"为鼻咽
癌的防治提供科学依据& $方法% 共纳入
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例经病理确诊无远处转移鼻咽癌患者"对局部
局部进行单因素和多因素分析& $结果%
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*是鼻咽癌局部复发的独立影响因素& $结论% 影
响鼻咽癌复发的因素较多" 根据不同患者的临床特征对个体进行个体化的治疗和长期的随
访观察是降低鼻咽癌复发的有效手段&
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*是指发

生于鼻咽腔顶部和侧壁的恶性肿瘤" 是目前我国高

发恶性肿瘤之一" 发病率位于耳鼻咽喉恶性肿瘤之

首$
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& 无远处转移鼻咽癌患者的首要治疗方式是放

射治疗"目前随着放疗技术的不断提高"使得鼻咽

癌患者的病情和预后得到了有效控制"但是局部控

制及控制远处转移仍然是鼻咽癌治疗面临的重要

问题 $
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" 并且鼻咽癌患者携带有鼻咽癌的易感基

因"在内外环境的作用下"有再次复发可能$
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& 本研

究旨在通过回顾性分析鼻咽癌患者临床特征及其放

疗后鼻咽局部复发的现状及影响因素" 为鼻咽癌的

防治提供科学依据&
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资料与方法
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研究纳入
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例无远处转移且经病理确诊的

鼻咽癌患者!收集患者的年龄"性别等一般人口学资

料#收集患者的病理"疗程"放疗剂量"有无联合化

疗"鼻腔残留$有"无%"鼻腔受损$有"无%"颅底骨质

受侵$有"无%"口腔受损$有"无%"颅神经损伤$有"

无%"颅内受侵$有"无%"副鼻窦受侵$有"无%等临床
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?@$

例#占
@=;%AB

#女性
!%!

例 #占
!A;?9B

&患者年龄

9%C$9

岁#平均年龄
?=;!$!9&;%?

岁&

!%

例患者是角

化性鼻咽癌&

>=A

例患者进行了放疗联合化疗&

9A$

例患者鼻腔受损&
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例患者口咽受侵&
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%! 对患者进行门诊或电话随
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药业股份有限公司%
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软件进行数据分析# 对于年龄
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%

标准差# 对于定

性资料的统计描述采用频数
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频率# 采用
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! 检验&对

于鼻咽癌患者治疗后局部复发的影响因素分析采用
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结 果
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发
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例是野内复发! 见
D,E-2 #
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局部复发单因素分析

对于鼻咽癌的局部复发进行单因素分析# 发现

疗程延长"放疗剂量"放疗联合化疗"颅底骨质受侵"

颅神经损伤和副鼻窦受侵均对鼻咽癌的局部复发有

影响! 疗程延长时间长"无放疗联合化疗"有颅底骨

质受侵"有颅神经损伤"颅底骨质受侵和副鼻窦受侵

的患者鼻咽癌复发率较高!而性别"年龄"病理特征"

鼻腔残留"鼻腔受损"口咽受侵"咽旁受侵等对鼻咽

癌的复发无明显影响! 详见
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!

#"#

局部复发多因素分析

将单因素分析中有意义的变量全部纳入进行多

因素
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逐步回归分析# 结局为咽癌患者治疗

后局部复发$
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出现鼻咽癌局部复发的风险

是无颅底骨质受侵患者的

/@BA!

倍" 详见
N)X3( A

"

A

讨 论

由于受到外在环境#遗

传因素# 易感基因等因素的

影响$ 鼻咽癌的局部控制及

控制远处转移仍然是鼻咽癌

治疗面临的主要问题$ 本文

主要通过研究鼻咽癌复发与

临床特征的关系$ 为鼻咽癌

的复发提供科学依据%

%

$

C

&

"

研究发现$ 本组的
C

年

和
/"

年的局部复发率与其

他研究基本一致 %

&Y$

&

$鼻咽癌

的复发高峰集中在患者治疗

后的第一个
C

年内$ 并且鼻

咽复发具有可行再程治疗而

且早期局部复发的生存率比

中晚期高的特点$ 因此如何

对患者进行随访早期发现鼻

咽复发非常重要 %

;

&

$同时国

内外的很多关于鼻咽癌的随

访策略是随着时间的推移而

逐渐减少随访的频率%

/"

&
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研究发现$ 鼻咽癌患者

颅底骨质破坏为鼻咽癌复发

的独立危险因素$ 有颅底骨

质破坏的患者复发风险高"

可能的原因是这个位置颅底

骨质比较厚$ 同时瘤床供血

较差$ 造成这些区域容易出

现肿瘤的复发$ 并且在实际

放疗中颅底剂量也较其他部

位剂量低$ 也可能是造成复

发的一大原因所在%

//

&

"

研究发现放疗联合化疗

可以有效降低鼻咽癌复发的

风险$ 是降低鼻咽癌复发的
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重要因素!有
=2>,

分析显示放疗联合化疗可使鼻咽

癌的局部复发风险降低
!?@ABC@

"

#!

#

!目前放疗同期

化疗已成为治疗局部晚期鼻咽癌的一个标准治疗模

式 "

#D

#

!但是对于早期的鼻咽癌患者在考虑鼻咽癌复

发情况与鼻咽癌对放疗固有敏感性相关的同时"

9C

!

9%

#

!

是否可以应用现代调强放疗等先进放疗技术联合化

疗用来提高鼻咽癌患者的局部控制仍需证实"

9B

#

$

综上所述!影响鼻咽癌复发的原因较多!根据不

同患者的临床特征对个体进行个体化的治疗和长期

的随访观察是降低鼻咽癌复发的有效手段$
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