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# 是肝硬化$ 肝癌晚期的严重并发症之

一!起病急!病情凶险!病死率高%急性上消化道出血

患者应尽快完成内镜检查! 药物与内镜联合治疗是

首选治疗方式&

8

'

% 了解肝癌并上消化道出血的相关

影响因素! 对指导其临床治疗和预后评估具有重要

意义% 本研究回顾
8%C

例经急诊胃镜止血治疗的肝

癌并上消化道出血患者的临床资料! 对影响其预后

的相关因素进行分析%

8

资料与方法

!"!

一般资料

选取我院
!<8%"!<8C

年
X.T

住院肝癌患者
8%C

例!其中男性
8<A

例!女性
=G

例!年龄
!AYGG

岁!平

均
BB:%G#G:AB

岁% 所有病例均符合原发性肝癌诊断

标准&

!

'

!并进行急诊胃镜止血治疗%

采用回顾性分析! 根据转归情况将患者分为好

转组和死亡组!比较两组的血常规指标$出血部位$

术前出血量$手术方式$

./0,O!K(5/

分级和
JKJ.UD

!

评分$是否存在门静脉血栓等可能的影响因素%患

者资料详见
Z+[,1 8

%

8%C

例患者中! 男性
8<A

例

VG%:G\W

!女性
=G

例"

!B:=\

()存在门静脉血栓
%8

例

*

!$:8\

()出血部位以食管和胃底多见!术前出血量

多在
!<<<E,

以下!手术方式主要采取胃底注射组织

胶粘合剂$食管套扎术或两种方法结合)术后好转率

为
A!:B\

*

8=B

例(!死亡率为
G:B\

*

88

例(%

!"#

数据分析

采用
DKXO+L+

数据库进行数据录入和管理!数

据录入采用双录入核查方式进行! 所有统计分析应

用
]K]] !8:<

统计软件进行!计量资料采用均数
$

标

准差的形式进行描述! 计数资料采用率或构成比进

行描述!计量资料采用独立样本
L

检验!计数资料采

用
"

! 检验! 等级资料采用秩和检验% 检验水准
#^

<:<B

%

!

结 果

两组患者血常规$手术部位$术前出血量$手术

方式及存在门静脉血栓的比较结果见
Z+[,1 !

!结果

显示!死亡组红细胞比容*

U.Z

($血红蛋白*

U>@

($

白蛋白*

JP@

($血小板计数*

KPZ

(平均水平均低于好

摘 要!&目的' 探讨影响经急诊胃镜止血的肝癌合并上消化道出血患者预后相关因素%

&方法' 根据转归情况将
8%C

例经急诊胃镜止血的肝癌合并上消化出血患者分为好转组和
死亡组!对其相关临床资料进行回顾性分析% &结果' 好转组

8=B

例!死亡组
88

例!两组
患间红细胞比容*

U.Z

($血红蛋白*

U>@

($白蛋白水平*
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($血小板计数*
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($术前出血
量$手术方式$
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分级$
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评分及存在门静脉血栓*

K9Z

(的差异均有统计
学意义*

K

均
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(% &结论' 血常规指标$术前出血量$
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分级$

JKJ.UD !

评分
和门静脉血栓对肝癌并上消化道出血经急诊胃镜止血患者的预后评估可能有一定意义%
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转组!且两组间
&'(

"

&)*

"
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"术前出血量"

手术方式及存在门静脉血栓情况差异均有统计学意

义#

-."/01

$%

两组患者的
'2345!-672

分级和
+-+'&8 !

评

分情况比较差异均有统计学意义&

-.09:1

$!死亡组中

'2345!-672 '

级患者占
;<=

! 高于好转组的
!>/%=

!

且死亡组的平均
+-+'&8 !

评分明显高于好转组!

分别为
<:/$!"$/?%

和
#1/>%"1/:<

&

(@A4B !
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讨 论

肝癌常有肝炎'肝硬化背景伴有门静脉高压!而

门静脉和肝静脉癌栓可以进一步加重门脉高压!故

常引起食管中下段或胃底静脉曲张裂破出血(

!

)

% 而

我国肝癌的发病因素主要有肝炎病毒感染' 食物黄

曲霉毒素污染'长期酗酒等%

国外有报道显示! 食管胃底静脉曲张首次出血

#

周内病死率可达
!1=C1:=

(

<

)

%本研究中!肝硬化并

上消化道出血的病死率仅为
>/1=

!其中食管和胃底

静脉曲张破裂出血的死亡率分别为
##/#=

'

1/?=

!较

国外报道明显低% 这与近年来治疗方法的不断改进

密不可分% 本研究中采用的内镜下注射组织胶粘合

剂' 食管套扎术或两者联合都为现阶段临床常用并

且安全有效的手术方法 (

%#;

)

!且相比之下!胃底组织

胶粘合剂的手术死亡率低于食管套扎术% 而在临床

治疗中! 应根据患者出血病因和病情的差异选用适

合的手术方式%

本研究的肝硬化并上消化道出血患者均经急诊

胃镜止血治疗!其中死亡组的红细胞比容&

&'(

$'血

红蛋白&

&)*

$'白蛋白&

+,*

$'血小板计数&

-,(

$平

均水平均低于好转组%以往文献也表明!随着肝硬化

病情进展!肝损害逐渐加重!引起全血细胞减少!累

及单个或多个系统血细胞!患者脾因长期淤血肿大!

造成脾脏功能亢进!血细胞加速破坏!血小板生成素

水平下降! 外周血往往就表现为
&'(

'

&)*

'

+,*

'

-,(

均明显降低 (

>

!

$

)

% 因此!可以将血常规检测作为

评估肝功能损害程度的指标! 对肝癌并发上消化道

出血的预测也有一定意义%

肝功能
'2345!-672

分级也是反映肝代偿储备功

能的重要指标!主要根据肝性脑病'腹水'血清胆红

素'血清白蛋白'凝血酶原时间进行评分!

DBEFB4

等(

?

)

和
D@743GHH2BII3

等(

J:

)的研究都认为
'2345!-672

分级

与上消化道出血'患者预后有关!

'2345!-672 '

级患

者死亡的可能性更高%另外!对于危重疾病的严重程

度和预后评估! 急性生理和慢性健康状况评分系统

!

&

+-+'&8 !

$评分是目前被广泛应用的评分系

统之一(

JJ

!

J!

)

%

+-+'&8 !

评分越高!患者的疾病转归

情况越差!病情容易出现恶化!在本研究中也同样适

用于肝硬化并上消化道出血患者%

门静脉血栓或癌栓形成作为肝硬化! 肝癌的并

发症之一!可加重或诱发门静脉高压性出血'肝性脑

病或腹水!并可影响肝移植后生存率% 近年来!有研

究报道!门静脉血流速度下降是肝硬化患者
-K(

形

成的独立危险因素!当门静脉血流速度小于
J1HLMN

时!门静脉血栓形成的风险明显增加(

J<

)

%本研究显示

死亡组存在门静脉血栓形成比例较高于好转组!其

对于此类患者的上消化出血预后评估具有意义%

本研究显示影响肝癌并上消化道出血患者预后

的因素包括*血常规指标#

&'(

'

&)*

'

+,*

'

-,(

$'术

前出血量'

'2345!-672

分级'

+-+'&8 !

评分和门静

脉血栓形成%但是由于本研究属于回顾性研究!存在

信息偏倚!因而可能存在一定的局限性!需要在以后

的研究中进一步论证%
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