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术后创面修复中的应用
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摘 要!$目的% 探讨游离股前外穿支皮瓣在原发体表恶性肿瘤术后创面修复中的应用价
值& $方法%
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年完成游离股前外穿支皮瓣原发体表恶性肿瘤术后复杂创面修复
#>

例"其中足底皮肤黑色素瘤
>

例"皮肤鳞癌
&

例"复发软组织肉瘤
@

例& 皮肤缺损面积
>5A!

B5A?!=5A!&=5A

& $结果% 肿瘤达
C=

根治"皮瓣均成活&

&

例术后血管危象"二次探查后成
活& 随访

&?&&

月"未见肿瘤复发& 供区愈合良好"无下肢活动障碍& $结论% 游离股前外穿支
皮瓣应用于体表恶性肿瘤术后创面缺损修复安全有效"值得进一步推广&
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手术是原发体表恶性肿瘤的主要治疗手段& 术

后造成皮肤软组织缺损需行创面修复& 大部分创面

修复可通过植皮*局部皮瓣转位加以修复'而某些复

杂创面或特定部位创面缺损需通过游离皮瓣完成&

自
9e$%

年徐达传等 $

9

%首次报道股前外侧穿支皮瓣

的应用解剖以来" 游离股前外侧穿支皮瓣被广泛应

用于临床&我科自
!=9>

年始将游离股前外侧皮瓣用

于体表恶性肿瘤术后复杂创面缺损的修复" 总结经

验如下&

9

资料与方法

/0/

一般资料

!=9>

年
&

月至
!=9@

年
B

月共完成游离股前外

穿支皮瓣
9>

例" 其中男性
9=

例" 女性
>

例& 年龄

!&?@>

岁"平均年龄
>@;==

岁&

9>

例中软组织肉瘤
@

例"均为复发病例"复发次数
9?%

次不等'皮肤恶性
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黑色素瘤
A

例# 均位于足底承重部位$ 皮肤鳞癌
&

例#头皮者累及骨膜!

E:B6, @

"% 术前病理明确诊断%

常规检查排除远处转移及内科禁忌证%

!"#

治疗方法

@[![@

肿瘤切除

根据肿瘤生物学行为及影像学检查确定手术范

围% 皮肤恶性黑色素瘤&旁开病灶
!.2

切除皮肤#深

面沿深筋膜表面分离% 皮肤鳞癌&旁开病灶
@.2

切

除皮肤#深面沿深筋膜深面分离$累及骨膜者切除骨

膜% 软组织肉瘤&采取广泛切除原则$旁开原手术疤

痕
!.2

取切口#皮下潜行分类
&.2

$深面超出肿瘤

受累组织#在正常组织层面分离%术中常规送切缘冰

冻力求
3I

切除%

严格遵循无瘤原则处理创面%更换手术器械#游

离受区血管备用%

@[![!

股前外皮瓣制备

标记髂髌连线中点# 在其附近用多普勒血流仪

测出旋股外侧动脉降支穿支皮肤浅出点% 以该点为

轴心#髂髌线为轴线#按受区所需大小和形状设计皮

瓣%切开皮瓣内侧缘#沿阔筋膜深面分离至股直肌与

股外侧肌间隙#于间隙中分离

旋股外侧动脉降支% 向内侧牵

开股直肌#寻找降支向外侧发

出的分支$ 如为肌间隙支#可

追踪至入皮点#肌皮支则追踪

至入肌点% 再切开皮瓣外侧

缘#由外向内沿阔筋膜深面分

离# 仔细寻找进入筋膜穿支%

沿穿支逆行分离#直至其与旋

股外侧动脉降支分支相连续%

顺降支分离至旋股外侧动脉

降支主干#离断#备吻合%

@[![&

吻合

修剪受区及供区血管#采

用
K\I

无损伤血管缝线行血管端端或端

侧吻合% 皮瓣血供恢复后#再度修整皮瓣

外形#放置引流皮片#间断缝合皮肤%术后

常规治疗%

!

结 果

#"!

术后结果

手术均达
3I

切除 #

@A

例皮瓣均成

活%

&

例术后二次探查&

!

例为术后静脉危

象#探查时间分别为术后
!%>

'

&D>

$

@

例为

血管蒂受压#探查时间术后
%$>

% 辅助治

疗& 黑色素瘤术后均行辅助免疫治疗$高

级别软组织肉瘤切口愈合后辅助放疗$皮

肤鳞癌随诊% 全组均获随访#随诊时间
&]

&&

月#未见局部复发
RE:B6, !S
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典型病例

病例
=

! 女性!

!&

岁!"左内踝肿物切除术后
!

年!再发半年#入院$ 体检%左内踝及
&5>!%5>

皮下

肿物&

?16)*2 9

'!行肿瘤广切术&

?16)*2 !

'!股前外游

离皮瓣修复&

?16)*2 &

'$ 术后病理提示上皮样肉瘤$

术后辅助放疗!放疗后
@

月&

?16)*2 %

'$ 随访
9=

个

月!未见肿瘤复发$

&

讨 论

原发体表恶性肿瘤主要包括皮肤恶性肿瘤(软

组织恶性肿瘤!规范的手术切除是其主要治疗手段$

皮肤恶性黑色素瘤是一种高度恶性皮肤肿瘤$ 其原

发灶的处理根据浸润深度要求旁开病灶
9A!5>

正

常皮肤的切除)

!

*

$ 中国黑色素瘤特点肢端多见!浸润

深度深!易伴溃疡及卫星病灶 )

&

*

$ 因此!本组均按

!5>

标准切除$皮肤鳞癌往往在慢性炎症(溃疡基础

上发生!肿瘤范围广(边界不清且易浸润深部组织软

组织!我们在术中按
95>

标准切除!并多点送切缘

快速病检$ 复发的软组织恶

性肿瘤术后形成皮肤在内的

广泛软组织缺损+ 其治疗不

仅包括满意切缘的广泛切

除! 辅助放疗也是提高局控

率的重要手段$ 原发体表恶

性肿瘤术后常造成广泛软组

织缺损! 创面修复是其手术

的重要组成部分$ 植皮可以

完成绝大部分体表肿瘤的创

面修复$ 但对于某些复杂创

面! 如承重部位的皮肤软组

织缺损( 重要解剖结构外露

&如骨性组织(肌腱'的软组

织缺损( 大面积皮肤软组织

缺损!则需行皮瓣修复$ 局部

皮瓣操作简便! 但取材范围

受限+ 同时不乏局部皮瓣引

发肿瘤种植报道)

%

*

$游离皮瓣

取材广泛! 对肿瘤创面骚扰

相对较小+ 技术上的成熟使

其安全性得到提高)

B

*

!在肿瘤

复杂创面修复中受到推崇$ 分析本组病例!

B

例黑色

素瘤均为足底承重部位! 其他或为颅骨外露 &病例

!

(

B

'!或为大面积缺损&病例
&

(

$

'!均通过游离皮瓣

完成创面修复$

股前外侧皮瓣是以旋股外侧动脉降支为血管蒂

的大腿前外部皮瓣! 其血供来自旋股外侧动脉系统

的肌皮穿支或肌间隔穿支$ 游离股前外侧穿支皮瓣

具有以下优点%&

9

'血管蒂长+穿支恒定$股前外侧肌

皮穿支优势血管平均外径为&

9;9B"";!!

'

>>

!蒂长平

均为&

9";$@"9;9$

'

5>

!可满足绝大部分受区需要 )

@

*

$

罗力生 )

C

*将旋股外侧动脉穿支分为四型%

!

肌间隙

皮动脉型&

$;&D

'+

"

肌皮动脉穿支型&

$E;@D

'+

#

直

接皮动脉型&

$;&D

'+

$

无粗大皮支型&

!;$D

'$ 本组

病例均为
!

型和
"

型!皮瓣切取顺利$但由于无粗大

皮支型的存在!术前多普勒定位还是必要的)

$

*

$ 本组

&

例为肌间隙支!余均为肌皮支$ &

!

'皮瓣面积大!供

区隐蔽!不损伤主干血管$

F(+6

等)

=

*研究认为股前外

侧皮瓣的切取范围应上至大转子水平! 下肢髌骨上

&5>

!两侧至侧中线$

:,-G,HH,

等)

#E

*认为单个穿支的

#$%&'( ) *'(+,('-.$/( 0(..$1% .&2+' $2-%(

+3 '(4&''(1. (,$.5(6$+$7 0-'4+2- +3 $1.('1-6

-186(

#$%&'( ! 92-%( -3.(' .&2+'

7$00(4.$+1 :$.5 /(00(6 -17

2&046( .(17+1 (;,+0(7

#$%&'( < =1.('+6-.('-6 .5$%5 ,('3+'-.+'

36-, &0(7 3+' 08$1 7(3(4. 4+/('-%(

#$%&'( > ?5( $2-%( +3 .5( :+&17 0$;

2+1.50 -3.(' -7@&/-1. '-7$-.$+1

!B@



肿瘤学杂志
!"#$

年第
!%

卷第
&

期

最大可切取面积为
!&'(!)*'(

! 本组最大切取面积

为
&+'(!!"'(

! 皮瓣宽度在
)"'(

以内的供区多可

直接缝合! "

&

#携带阔筋膜可修复腱性组织$包含股

外侧皮神经可制成感觉皮瓣! 软组织肉瘤的手术原

则是广泛切除%在正常组织界面操作!为达到根治性

切除牺牲肌腱等功能性结构是必要的! 对于足底承

重部位的缺损修复%感觉功能的恢复是至关重要的!

其缺点为皮瓣较厚%特别是女性患者%放于足底等位

置略显臃肿$穿支多为肌皮支%分离时费时费力! 但

以上缺点可通过皮瓣修薄&

))

'

(精细操作加以克服!我

们认为游离股前外穿支皮瓣能满足绝大部分体表肿

瘤术后复杂创面修复的需要!

总结本组病例%我们认为以下几点需引起重视)

!

恶性肿瘤的首要原则是肿瘤的彻底切除% 体表恶

性肿瘤同样如此% 在肿瘤彻底切除的基础上的创面

重建才是有意义的!

"

术前创面感染的控制! 体表

肿瘤特别是皮肤鳞癌%创面长期溃破%易伴发感染且

多为多重耐药菌感染%术前感染控制非常重要!本组

对感染病例术前均使用一周以上的敏感抗生素%并

采用双氧水冲洗等局部处理措施! 术后未出现严重

感染情况!

#

皮瓣切取! 穿支皮瓣纤细$肌皮动脉型

分离过程中更易受损% 显微镜下分离可清楚分辨血

管走向$携带少量肌肉能更好保护穿支血管!大多数

皮瓣单穿支即可提供足够血供$ 两支以上的穿支可

提供更好安全保障!

$

血管危象的预防和监护!受区

和供区合适的血管匹配及精细的吻合是避免血管危

象的基础! 围手术期室温应维持在
!*,!-"

%室温偏

低易引起血管痉挛! 本组
!

例术中出现动脉痉挛%升

温后得到缓解! 术后
-!.

内应严密监测皮温(色泽(

肿胀程度(毛细血管充盈%及时发现血管危象并及时介

入可改变皮瓣转归!本组
&

例二次探查后皮瓣均存活!

总之% 我们认为创面修复是体表恶性肿瘤手术

的重要组成部分! 游离皮瓣的使用可解决体表恶性

肿瘤术后复杂创面的修复! 游离股前外穿支皮瓣应

用于体表恶性肿瘤术后创面缺损修复安全(有效%值

得推广!
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