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摘 要!!目的" 探讨直肠神经内分泌肿瘤的淋巴结转移情况及其预后影响因素# !方法"
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例
直肠

;>?

患者进行手术治疗$其中行肠镜下电灼术
@

例$行经肛根治术
#A

例$行经肛局部切除
术

%#

例$另
#

例肝转移患者行姑息性直肠病灶切除术% 分析患者淋巴结转移情况及其预后的
影响因素# !结果" 直肠

;>?

的淋巴结转移受肿瘤
B

分级&

?

分期以及肿瘤大小影响'

C!=:=#

(%

多因素分析显示
?

分期为影响淋巴结转移的独立因素 '
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(% 肿瘤
B

分级&

?

分期&

;

分期&

K

分期以及肿瘤大小均与直肠
;>?

患者的预后相关+

C!

=:=A
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K

分期是直肠
;>?

患者预后的独立影响因素'
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!结论"

;>?

的淋巴结转移情况与
?

分期密切相关)预后受肿瘤的
K

分期影响%
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神经内分泌肿瘤+

;>?

(多发生于胃&肠&胰腺)

是一组具有异质性并且十分罕见的肿瘤)其发病率

较低)占全部恶性肿瘤的比例小于
8W

!

8

"

% 神经内分

泌细胞中含有摄取胺前体)因而为神经内分泌肿瘤

的起源% 在不同的组织或者器官中)

;>?

的生物学

行为以及预后有着显著差异!

!

"

%

;>?

常见的类型之

一为胃肠道
;>?

)近年来发病率逐渐上升)研究表

明)
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患者
A

年生存率约为
G"H

) 合并转移者则

会大幅下降至约
%"H

!
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% 本文通过对
;>?

患者的资

料进行回顾性研究与分析)探讨直肠
;>?

的淋巴结

转移情况及其预后的影响因素%
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资料与方法
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一般资料

选取我院肿瘤外科于
!"8%

年
@

月至
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年
8

月期间收治的
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例直肠
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患者) 其中男女性各

@"

例)年龄为
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(岁% 所有患者入院

时行胸部及全腹
.?

检查)发现
8

例肝转移)其余患

者均确诊为直肠
;>?

%直肠
;>?

患者的首发症状*

!

例为类癌综合征)
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例为便血)

%

例为消化不良)

$

例

为单纯腹泻)

@

例为消化不良伴腹泻,其余在肠镜检

查时均未发现明显症状%
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病理诊断及治疗

所有患者均接受手术治疗)其中行肠镜下电灼

术
@

例)行经肛根治术
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例)行经肛局部切除术
%8

例,肝转移
8

例患者因无法切除肝脏中的病灶而行

姑息性直肠病灶切除术%

全部直肠
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患者资料的采集与分析均由
!

名肿瘤科主任医师进行)病理标本重新进行免疫组

织化学染色和苏木精
N

伊红病理染色后再由医师分

析得出结果% 按照
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分期标准 !
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指南(进行直肠
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分期*
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期
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例患者行
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检测) 其中
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例阳性,
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例患者行

;X>

检测)其中
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例阳性%
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随访方法

行经肛局部切除术的患者都必须行盆腔
.?

检

查)时间为术前和术后的每
@J<

个月)即确诊之日

至
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年
@

月
88

日)并将术前与术后所得的检查
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结果进行对比与分析# 进而将腹盆腔局部淋巴结转

移者排除$ 所有接受治疗的患者从确诊之日开始进

行随访#随访方式以门诊及电话随访为主$

!"#

统计学处理

采用
M&MM @D>K

软件进行统计分析# 计数资料

比较采用
!

! 检验# 采用
3*,-1(-.

多因素回归分析影

响淋巴结转移的因素#采用
R'6+'2S;7-70

法计算生

存率# 并行
3*,S0'2T

检验比较组间生存率差异#采

用
U*V

回归分析影响患者预后因素#

&!K>KF

为差异

有统计学意义$

!

结 果

$"!

直肠
OPG

淋巴结转移影响因素

$

例患者发生淋巴结转移# 淋巴结转移率为

@<><W

$ 直肠
OPG

的淋巴结转移与肿瘤的
9

分级%

G

分期以及肿瘤大小有关!

&

均
!">"@

"#即肿瘤的
9

分级

和
G

分期越高# 肿瘤越大# 其淋巴结转移率越高#见

G'X+7 @

$多因素分析显示#

G

分期为淋巴结转移的独立

因素!
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直肠
OPG

患者预后因素分析

有
F<

例患者进行了随访#时间为
@>FLE>!

年#随

访率为
$$><8

#另有
=

例患者失访#故未纳入生存分

析$ 患者的总生存时间为
@KD>E#<>!

个月#

@

年生存

率为
E=>!8

#

<

年生存率为
EF>%8

#

F

年生存率为

EK>!8

#见
?-,H07 @

$

随访期间有
F

例患者死亡#

<

例死于肿瘤复发

转移#另
!

例分别死于胃癌及脑出血$肝转移患者生

存期仅为
E><

个月$ 肿瘤
9

分级%

G

分期%

O

分期%

;

分期以及肿瘤大小均影响直肠
OPG

患者的预后!

&!

K>KF

"#见
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$ 多因素分析显示#影响直肠
OPG

患 者 预 后 的 独 立 影 响 因 素 为
;

分 期 !
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讨 论

消化系统的任何部位都可能发生胃肠道神经内

分泌肿瘤#国外学者
]'*

等 '

D

(经过研究得出#在美

国#胃%胰腺%空回肠和直肠是胃肠道神经内分泌肿

瘤中最为常见的发病部位'

=

(

$另外#欧洲有一项研究数

据表明#胃肠道神经内分泌肿瘤好发于回肠部位'

$

(

$但

是在胃肠道神经内分泌肿瘤中#无论是何种人群#直

肠
OPG

所占的比例都较大$

有研究纳入的病例中#

<<

例患者为
9

@

#

!=

例患

者为
9

!

#无
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<

级$
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(研究发现在分级中#

9

<

级

在胃肠道
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中仅占
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(国内学者对
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例胃肠胰腺患者进行调查研究之后发现# 低分

化
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在直肠占
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#在胃中占
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#在食管占
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的
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分化程度高#

张明辉等$
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%学者的研究结果表明&胃肠道
;P>

的淋巴结转移与肿瘤的组织学分型以及病理分级有

密切的关系#本文的研究结果表明&进行治疗的患者

中发生淋巴结转移的有
$

例& 其淋巴结转移率为

8?:?A

#分析显示&直肠
;P>

的淋巴结转移受肿瘤的

B

分级'

>

分期以及肿瘤大小影响!

<"":"8

"&即肿瘤

的
B

分级和
>

分期越高&肿瘤越大&其淋巴结转移

率越大# 多因素分析& 提示影响淋巴结转移的独立

因素为肿瘤的
>

分期 !
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"# 提示肿瘤的浸润深度直接影响

直肠
;P>

的淋巴结转移情况#

本研究表明直肠
;P>

生存率较高& 预后情况较

好#直肠
;P>

相比于其他胃肠
;P>

预后情况好#廖波

等$
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%报道胃肠
;P>

患者
G

年生存率为
G":JA

#本研究

中直肠
;P>
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G

年生存率较
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等 $

8!

%所报道

的高&约为
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&与
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%对直肠
;P>

患者

!
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例" 的研究结果
G

年生存率为
F%:"A

相接近#

肿瘤的
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分级'
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分期'
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分期'

D

分期以及肿瘤大

小均影响直肠
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"# 本研究中&肝转移患者生存

期仅为
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个月&提示直肠
;P>

患者的预后与是否

合并远隔脏器转移有一定关系#

综上所述&相比于其他胃肠道
;P>

&直肠
;P>

的分化程度高&预后较好#
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的淋巴结转移情况

与
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分期!肿瘤的浸润深度"有着密切的联系# 患者

的预后情况受到肿瘤的
D

分期和
>;D

分期影响#

在临床治疗
;P>

中&建议采取局部治疗术治疗
"

期

患者&采取根治术治疗
#

期及以上的患者#
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