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摘 要!!目的" 探讨奈达铂
&

替吉奥化疗方案联合
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对局部晚期食管癌患者近期疗
效#生存时间及不良反应的影响$ !方法"

!",!

年
$

月至
!",%

年
$

月收治的局部晚期食管癌
患者

,'"

例%随机数字表法分为对照组&

-.

例'和观察组&

-.

例'%对照组在
'(!)*+

基础上
给予奈达铂单用%观察组在对照组基础上加用替吉奥&

/!,

'辅助治疗(比较两组患者临床疗
效%中位无进展生存时间%中位总生存时间%

012345678

评分改善情况及不良反应发生率) !结
果" 观察组患者临床疗效显著优于对照组&

9:";<.

'(观察组患者中位无进展生存时间和中位
总生存时间均显著长于对照组&

9:<;<.

'(观察组患者
012345678

评分改善情况显著优于对照
组&

9:<;<.

'(观察组患者
,"!

度白细胞减少和厌食发生率均显著高于对照组&

9:<;<.

'(两组
患者血小板减少# 血红蛋白减少# 恶心呕吐及放射性食管炎发生率比较差异无显著性 &

9=

<;<.

') !结论" 奈达铂
&

替吉奥化疗方案联合
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治疗局部晚期食管癌可提高疗效%延长
生存时间%提高生活质量%且未导致严重不良反应发生)
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流行病学报道显示% 目前全球范围食管癌每年 新发例数接近
%!

万%其中超过
!.

万发生在我国!

,
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早期食管癌患者症状隐匿%确诊率极低%绝大部分患

者首次诊断已进入中晚期%仅
,.OP!.O

存在手术根

奈达铂&替吉奥化疗方案联合 '(!)*+
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%以往报道显示#

M

&

%
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&针对中晚期食管癌

患者行单纯放疗
I

年生存率不足
8"S

&故近年来局

部晚期食管癌给予同步放化疗方案已成为临床治疗

首选& 但在具体方案选择方面尚无明确定论% 本研

究以我院
!O#!

年
$

月
T!O#%

年
$

月收治局部晚期

食管癌患者共
#MO

例作为研究对象& 分别在
MU"

.VP

基础上给予奈达铂单用和在此基础上加用
W"8

辅助治疗& 探讨二联化疗方案联合
MU".VP

对局部

晚期食管癌患者近期疗效'生存时间及不良反应的

影响&现报道如下%

8

资料与方法

787

临床资料

选取我院
!"8!

年
$

月至
!"8%

年
$

月收治局部

晚期食管癌患者共
8M"

例& 以随机数字表法分为对

照组和观察组&每组
HI

例(两组患者一般资料比较

差异无统计学意义
XDYO:OIZ

&见
P+A,1 8

%

8:8:8

纳入标准

$

经胃镜病理活检确诊食管癌(

%

符合
P;F

分期
&T#

期 #

I

$

(

'

具有可测量肿瘤病灶(

([+)*'-"

2\6

评分
#HO

分(

)

预计生存时间
!M

个月(

*

研究

方案经医院伦理委员会批准(

+

患者及家属签署知

情同意书%

8:8:!

排除标准

$

发生远处转移(

%

放化疗禁忌(

'

合并其他

系统恶性肿瘤(

(

重要脏器功能障碍(

)

凝血功能

障碍(

*

精神系统疾病(

+

免疫系统疾病(

,

临床资

料不全%

789

治疗方法

两组患者均采用
MU".VP

治疗& 治疗仪器采用

德国西门子
D)0K(2 9N

医用直线加速器行
HF9

照

射&总照射剂量为
HOTNOE6

&总照射次数
MOTMI

次&

每周
I

次(

.P

模拟增强扫描确定病灶位置& 扫描层

厚设定为
IKK

&扫描范围为下颌至肝下缘(勾画肿

瘤体积!原发灶及转移淋巴结区域"&肿瘤体积外放

84K

作为临床靶体积&含可疑转移淋巴引流区&临床

靶体积外放
84K

作为计划靶体积 #

H

$

(对照组患者给

予奈达铂!江苏奥赛康药业股份有限公司生产&国药

准字
]!OOH%!GI

&规格)

IOK5

"单用治疗&

GOK5CK

! 静

脉滴注&

=

8

&

=

M8

&

8!OK0*

内滴注完毕(观察组患者则在

对照组基础上加用替吉奥 !江苏恒瑞医药股份有限

公司生产& 国药准字
]!O88M!$8

& 规格) 替加氟

!IK5

&吉美嘧啶
N:!IK5

&奥替拉西钾
!%:IK5

"辅助治

疗&

$OK5CK

! 口服&

=

8T8%

&

%

周为
8

个周期&共行
!

个周

期治疗%

78:

观察指标

入选患者均随访
!%

个月& 截止时间为
!O8H

年

$

月)

$

记录患者无进展生存时间和总生存时间&计

算中位值(

%

术后随访
!

年&记录患者
8

年和
!

年生

存例数(

'

生活质量评价采用
[+)*'-2\6

量表进行#

I

$

&

记录评分增加'不变及减少例数&计算百分比(

(

不

良反应判定参照
^]3

抗癌药物毒副反应分度标准

!

.P.L_

"

#

I

$进行&包括白细胞减少'血小板减少'血

红蛋白减少'恶心呕吐'厌食及放射性食管炎&计算

百分比%

78;

疗效判定标准

根据
^]3

实体瘤疗效评价标准进行判定&包

括完全缓解!

.V

"'部分缓解!

DV

"'稳定!

WU

"及进展

!

DU

"&

VVS`

#!

.V

例数
aDV

例数"

C

总例数$

$8OOS

%

78<

统计学处理

采用
WDWW8$:O

软件进行数据处理(计数资料采

用
!

! 检验&以百分比!

S

"表示&生存分析采用
[+"

@,+*bF101)

法&差异性检验采用
Q'5b)+*\

法(检验

水准
-`O:OI

%

!

结 果

987

两组患者临床疗效比较

观 察 组 ' 对 照 组 有 效 率 分 别 为
$H:8IS

和

8!H
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!观察组患者临床疗效显著优于对照组"

!

!

+
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#!见
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生存情况分析

对照组患者中位无进展生存时间和中位总生存

时间分别为
6/%

个月%

00/$

个月&观察组患者中位无

进展生存时间和中位总生存时间分别为
0"/&

个月%

0&/"

个月& 观察组患者中位无进展生存时间和中位

总生存时间均显著长于对照组 "

-+"/"'

!

"/"!

'&见

789:;5 0

%

!

$

!"#

两组患者
$%&'()*+,

评分改善情况比较

观察组患者
<2;=>?@AB

评分改善情况显著优于

对照组"

-."(",

'&见
12345 '

$

!"-

两组患者不良反应比较

观察组患者
0C!

度白细胞减少和厌食发生率

均显著高于对照组"

-."(",

'&两组患者血小板减少%

血红蛋白减少% 恶心呕吐及放射性食管炎发生率比

较差异无统计学意义"

-D"(",

'!见
12345 %

$

'

讨 论

早期食管癌临床治疗推荐行手术根治切除!但

约
,"*C&,*

患者就诊时已为局部晚期&

EFFE

食管

癌诊疗指南对于此类患者尚缺乏足够循证医学依

据!难以提供最佳治疗模式(

6

)

$ 目前对于局部晚期食

管癌患者同步放化疗仍为临床治疗首选方案& 已有

研究显示(

$

!

G

)

!在常规放疗基础上给予同期化疗药物

应用可有效清除微病灶! 提高放疗耐受肿瘤细胞抑

杀效果&同时两者结合具有明显协同增敏作用!在提

高局部控制效果和避免远处转移方面优势明显$ 部

分学者报道显示! 铂类与放疗同步治疗中晚期食管

癌临床受益率接近
,)*

(

#)

)

$

奈达铂属于二代铂类抗肿瘤药物! 已被证实可

有效控制晚期食管癌患者病情进展& 其对肿瘤细胞

杀伤机制与顺铂基本一致! 与核苷反应形成复合物
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效率更高!在胃肠道和肾毒性方面较顺铂显著降低!

且输注过程中无需水化 "

##

!

#!

#

$ 近年氟尿嘧啶已被证

实可通过提高肿瘤细胞处于
<

期比例发挥放疗增敏

作用!但因氟尿嘧啶半衰期过短!而连续静脉给药可

能导致静脉炎发生! 故以替吉奥为代表口服类氟尿

嘧啶前体药物越来越受到医学界的关注和认可"

#=

!

#%

#

$

替吉奥主要成分包括替加氟% 吉美嘧啶及奥替拉西

钾!其中替加氟作为氟尿嘧啶前体物质!可在肝内转

化为氟尿嘧啶& 吉美嘧啶能够有效抑制氟尿嘧啶分

解代谢!延长有效血药浓度维持时间!提高抗肿瘤效

应& 而奥替拉西钾则具有乳清酸磷酸核糖基转移酶

选择性清除作用!有助于降低相关胃肠不适症状!提

高治疗依从性和耐受性"

#>

#

$

本次研究结果中! 观察组患者临床疗效显著优

于对照组'

?@":">

(&观察组患者中位无进展生存时

间和中位总生存时间均显著长于对照组 '

?@":">

(&

观察组患者
A+)*'-2B6

评分改善情况显著优于对照

组'

?@":">

(!证实二联化疗方案辅助用于局部晚期

食管癌患者在促进肿瘤病灶体积缩小! 提高远期生

存率及改善生存质量方面优势明显! 与以往报道基

本一致"

8C

#

$ 而观察组患者
8D!

度白细胞减少和厌食

发生率均显著高于对照组'

?@":">

(&两组患者血小

板减少%血红蛋白减少%恶心呕吐及放射性食管炎发

生率比较差异无显著性'

?E":">

(!说明局部晚期食

管癌同步放化疗方案中加用替吉奥并未引起严重不

良反应发生! 其中白细胞减少和厌食发生风险较铂

类单用增加!但均为
!D"

级!无因此类不良反应退

出病例$

综上所述! 二联化疗方案联合
=F!.GH

治疗局

部晚期食管癌可有效延缓病情进展!延长生存时间!

提高生活质量!且未导致严重不良反应发生$鉴于随

访时间短%入选样本量少及单一中心等因素制约!所

得结论还有待更大规模多中心随机对照研究进一步

证实$
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