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肝脏是胃癌常见的血行转移器官" 国外报道胃
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&本研究回顾性

分析我院
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例胃癌肝转移患者的临床病理资料"探

讨影响胃癌肝转移患者预后的因素" 以期为临床治

疗及预后判断提供参考&
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资料与方法
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影响胃癌肝转移患者预后单因素分析

单因素分析结果显示!病理类型"分化程度"肝

转移灶数目"化疗"介入治疗"
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与患者的预后相

关#

>!":"?

$%性别&年龄&原发肿瘤部位&原发灶切

除&肝转移灶切除&合并肝外转移&
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影响胃癌肝转移患者预后多因素分析
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回归分析结果显示!化疗是胃癌肝转移患

者独立保护因素(
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$!病理类型
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>E":"8?

$&肝转移灶数目(
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$是影响胃癌肝

转移患者预后的独立危险因素(见
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$%分化

程度&介入治疗及
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均不是胃癌肝转移的独立影

响因素(
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讨 论

胃癌是中国高发肿瘤!发病率仅次于肺癌*

?

+

!在

中国!由于胃镜等检查普及程度较低!早期胃癌诊断

率低!许多胃癌诊断时多已至中晚期!失去了最佳手

术机会*
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胃癌的病理类型主要有乳头状腺癌,管状腺癌&

黏液腺癌&印戒细胞癌等!其他如未分化癌&鳞癌等
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类型较少见#本研究显示病理类型为黏液腺癌$印戒

细胞癌$未分化癌的中位生存期为
$BD

个月%明显低

于病理类型为乳头状腺癌$管状腺癌患者的
HFB7

个

月# 单因素分析提示病理类型与胃癌肝转移患者的

预后明显相关% 多因素分析提示病理类型是胃癌肝

转移患者的独立危险因素#

胃癌主要通过淋巴管$血行$种植等三种途径转

移%肝脏是胃癌血行转移的主要脏器%肝转移早期并

无明显临床症状%多由定期检查发现#化疗是晚期胃

癌患者的主要治疗方法% 化疗可有效延长晚期胃癌

患者的生存时间&

C

'

# 本研究多因素分析显示%化疗是

胃癌肝转移患者的独立保护性因素# 对于肝转移灶

局限于一叶肝脏且血供较好的胃癌患者%肝动脉化疗

栓塞术!

TS9/

"可较好控制肝脏肿瘤病灶的生长&

$

%

6

'

#

本研究中有
H"

例患者在治疗过程中联合了
TS9/

术% 治疗后均对肝脏肿瘤起到了一定的控制作用#

射频消融术是近年来兴起的一项介入技术% 射频消

融术可对肿块直径较小的的肝脏病灶进行瞬间凝固

坏死%取得与外科手术类似的效果%且对复发或再发

病例可以反复治疗%延长生存期&

H"

%

HH

'

#本研究中%有
C

例患者实行了
-

超引导下肝脏肿瘤射频消融术# 结

果显示% 射频消融术对较小的肝脏病灶起到很好的

毁损效果% 其中
H

例无其他脏器转移的胃癌单个肝

转移患者%在进行射频消融术后获得了
F!

个多月的

无病生存期#本研究单因素结果分析%胃癌肝转移患

者接受介入治疗较未接受介入治疗中位生存期提高

了近
7

个月%达到
H%B7

个月# 但多因素分析显示%介

入治疗不是胃癌肝转移患者的独立保护性因素%可

能原因为对于接受介入治疗的患者多为临床谨慎筛

选的结果% 或病例数较少且与其他因素存在相互作

用#张雯等&

H!

'研究显示%胃癌肝转移灶数目是患者的

独立预后因素%本研究结果与之相仿%可能原因为胃

癌单个肝转移的患者病理类型$ 分化程度等往往较

好%且接受化疗$局部治疗的机会更多#

有研究显示% 胃癌肝转

移灶手术切除可改善患者的

预后% 但仅限于部分有选择

患者 &

HFUHD

'

%本研究只有
D

例

患者在治疗过程进行了胃癌

肝转移灶的外科切除% 结果

未能证实# 可能原因为胃癌

的生物学行为与肠癌不同%

异质性更加明显% 且外科手

术切除对患者创伤较大% 影响了患者化疗的正常进

行%手术后往往短时间内再次发生转移#

S&3

属于胚胎性血清蛋白% 主要由卵黄囊上皮

和胚胎肝脏产生% 是诊断肝细胞性肝癌及生殖系统

恶性肿瘤的特异性标志物# 血清
S&3

升高也见于来

源于内胚层器官的其他恶性肿瘤中% 如胃癌$ 胰腺

癌$胆囊癌等&

HCUH6

'

# 研究显示%

S&3

阳性胃癌患者更

容易发生肝转移%且预后相对更差&

H$

%

H6

'

# 本研究单因

素分析提示%

S&3

阳性胃癌肝转移患者预后较
S&3

阴性者预后差%可能因
S&3

阳性胃癌往往肿瘤恶性

程度更高$ 分化程度更低% 但多因素分析提示
S&3

非胃癌肝转移患者独立预后因素% 可能原因为本研

究病例数不足#

人类表皮生长因子受体
!

%简称
4@+"!

%人类成

年后只在少数组织内有低表达# 转移性胃癌
4@+"!

的阳性约为
HDV

%

4@+"!

状态与胃癌的发生$发展及

转移密切相关 &

!"

'

%还可能与晚期胃癌患者化疗敏感

性相关% 并可指导胃癌术后辅助治疗获益人群的筛

选&

!H

'

# 本研究中%检测为
4@+"!

阳性的
6

例患者中位

生存时间较
4@+"!

阴性及未知者略长% 可能原因为

6

例
4@+"!

阳性胃癌肝转移患者中% 有
D

例进行了

化疗联合赫赛汀靶向治疗% 且此类患者经济条件更

好%更容易接受多线化疗%更能从化疗中获益#

综上所述% 胃癌肝转移患者中位生存时间短%

S&3

阳性胃癌肝转移患者预后较
S&3

阴性者预后

差%但
S&3

不是影响胃癌肝转移患者的独立预后因

素#早期发现胃癌肝转移可通过化疗$介入等综合治

疗来获得更长的生存时间% 胃癌肝转移外科手术切

除价值尚无定论%病理类型$肝转移灶数目$化疗是

胃癌肝转移患者的独立预后因素#
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