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摘 要!!目的" 探讨射频消融联合放射性粒子植入治疗局部非小细胞肺癌#

&'()(

$的近期
疗效% !方法"

*!+

例
&'()(

患者随机分为对照组和观察组各
,"

例&观察组患者给予
(-

引
导下射频消融术'

./0

(联合 *!1

2

放射性粒子瘤内植入治疗)对照组患者给予同步放化疗治
疗% 比较治疗后

!

组患者的近期*

!

个月(疗效+治疗前后
(-

值改善情况+体力状况改善情况
及术后并发症情况% !结果" 治疗后观察组患者的

(-

值明显低于对照组)差异有统计学意义
#

34%5$!

)

6!+5++#

(&治疗后观察组患者的体力状况改善率明显高于对照组)差异有统计学意
义#

!

!

4$5#7

)

64+5+!

(&治疗后观察组患者的缓解率明显高于对照组)差异有统计学意义#

!

!

4

$51+

)

64+5+!

(&观察组患者术后肺部感染+气胸+胸腔积液+胸痛+发热及胃肠道反应等并发症
的发生率均明显低于对照组)差异均有统计学意义#

6

均
!+5+1

(% !结论" 射频消融联合放射
性粒子植入治疗能够提高局部

&'()(

患者的临床疗效)改善患者生存质量)安全性高)创伤
小)具有一定的临床推广应用价值%
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肺癌是常见的恶性肿瘤之一) 其发病率及死亡

率在我国均占首位) 具有发病率高+ 死亡率高的特

点)目前我国的肺癌发病率呈逐年上升趋势)但确诊

后仅有
%+N

左右的患者有手术根治机会% 非小细胞

肺癌#

&'()(

(一般包括鳞癌#鳞状细胞癌(+腺癌与

大细胞癌&与小细胞肺癌#

'()(

(相比)

&'()(

具有

癌细胞生长分裂慢+扩散转移较晚的特点!

#

"

% 研究显

示 !

!

"

)

&'()(

占所有肺癌的
C+N

左右)但约有
$1N

的患者确诊时已处于中晚期)

1

年生存率较低% 外照

射联合全身化疗是
&'()(

治疗的常用手段)虽能提

高疗效)但患者较难耐受)并发症较多)导致患者生

活质量及生存率均较低% 射频消融#

OF<>=POQRSQBMJ

FTGF3>=B

)

./0

(是继手术及介入治疗后治疗肺癌的一

种新型治疗方法)具有操作简便+适用人群广+术后

恢复快及并发症少等优点!

%

"

%

#!1

2

放射性粒子瘤内植

入治疗主要依靠立体定向系统将放射性粒子准确植

入瘤体内) 通过微型放射源发出的放射线使肿瘤组

织遭受杀伤)而正常组织不损伤或只有微小损伤)具

有创伤小+患者恢复快+不良反应小及疗效显著等优

势!

8

"

% 本研究采用射频消融联合放射性粒子植入治

疗
&'()(

)并与放化疗治疗进行比较)探讨
&'()(

安全+有效的治疗方案)以期为临床治疗提供参考%

#

资料与方法

!"!

一般资料

选取
!+#!

年
C

月至
!+#,

年
!

月我院收治的

#!+

例
&'()(

患者) 随机将其分成对照组和观察

组)每组
,+

例%

!

组患者的年龄+病理分型+细胞类

型+ 病灶大小等基线资料差异均无统计学意义#

6

均
&+5+1

()见
-FTGQ #

%

!"#

纳入与排除标准%

1

&

,

'

纳入标准!

"

接受治疗前均经纤维支气管镜或

(-

下经皮肺穿刺病理组织学确诊为
&'()(

&

#

既

往无肿瘤治疗史&

$

患者按
U2((

#国际抗癌联盟(

&'()(

分期标准属于
%V&

期&

'W6'

#卡氏功能状

射频消融联合放射性粒子植入治疗 ,"例
非小细胞肺癌的近期局部疗效
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态评分"

"F"

分#

"

患者肝肾功能$凝血功能及血常

规基本正常#

#

研究方案经医院伦理委员会批准%签

署知情同意书%自愿参加本研究& 排除标准'

$

伴有

严重的肝$肾$脑等并发症者#

%

治疗依从性差者#

&

未签署知情同意书者&

789

治疗方法

观察组!

.J

引导下
VOE

联合 8!H

<

放射性粒子瘤

内植入治疗& !

8

"

VOE

治疗'患者取仰卧位%进行低

剂量
.J

扫描%根据扫描结果确定穿刺点$深度及角

度&局部麻醉穿刺点及胸膜%将针穿刺到达病灶外缘

部位% 确认针尖到达最佳位置% 打开锚状子电极呈

(伞)状%扫描确认锚状电极完全覆盖病灶#如果病灶

较大则进行多点消融%直至病灶消融完全&机器根据

病灶大小自动确定功率和时间为
8HW%PK0*

#消融结

束后收回射频针的锚状子电极%拔出穿刺针%包扎穿

刺点#

.J

扫描确认无异常后静卧
!/

& !

!

"粒子植入'

将
% KK

薄层平扫肺部
.J

及强化
.J

图像输入
JDQ

!放射治疗计划系统"%计算出粒子数及总剂量&常采

用
8I:HW!I:$HNSR

活度的 8!H

<

粒子%粒子间距
8:P4K

左右# 采用
!IW%$NSR

活度的 8!H

<

粒子% 粒子间距

8:PW8:H4K

&

.J

引导下穿刺%根据靶病灶位置结合患

者的具体情况及实际操作需要%固定体位$定位穿刺

点$消毒及局部麻醉%采用分步法进针直达靶点%分

步植入一定数目的 8!H

<

粒子& 植入结束后%嘱患者屏

气后拔出穿刺针%压迫穿刺点止血%创可贴等包扎&

粒子植入后% 即刻扫描定位像及
%KK

薄层

.J

图像% 观察粒子整体分布情况% 排除气

胸$液气胸$肺出血等并发症%密切监测生命

体征& 术后
%PK0*

常规肌注或静注注射用血

凝酶!立止血"及地塞米松%使用抗生素预防

感染#肺出血$气胸者给予相应的处理#检查

手术环境有无脱落丢失粒子%并做好粒子使

用记录&

对照组!用
8HN9X

线照射%上肺病灶照

射原发灶%同侧肺门$上纵隔及隆突下
F4K

%中

下肺病灶照射原发灶% 同侧肺门及全纵隔淋

巴引流区%

8:IW!:PM6C

次%

H

次
C

周&先前后对穿照

射
GPM6

后% 避开脊髓% 缩野加量至
FHW$PM6

每
FW$

周&采用吉西他滨
Y

顺铂方案化疗!吉

西他滨
8""" K5

%第
8

$

I=Y

顺铂
%"K5

%第
8

$

!

$

%=

"%

%

周为
8

个周期%化疗
!WG

个周期&

78:

疗效观察及评价*

$

%

I

+

治疗期间定期进行常规检查& 治疗结束后
!

个

月按
Z[3

实体瘤疗效标准进行近期疗效评价& 本

研究近期临床疗效分为
G

个等级'完全缓解$部分缓

解$无变化及进展#缓解率
\

!完全缓解例数
Y

部分缓

解例数"

C

总例数
#8""]

& 比较
!

组手术前后
!

个月

.J

值& 采用
^DQ

评分表对患者手术前后
!

个月的

体力状况进行评估%共包括
88

个等级'治疗后增加

!

个及以上等级为显著#增加
8

个等级为改善#无增

减为稳定# 减少
8

个及以上等级为减退# 改善率
\

!显著例数
Y

改善例数"

C

总例数
$8""]

& 统计
!

组患

者的术后并发症情况%包括肺部感染$气胸$胸腔积

液$胸痛$发热及胃肠道反应等&

78;

统计学处理

采用
<SN QDQQ !!:"

软件包进行数据处理与分

析& 计量资料采用
!%2

表示%组间差异比较采用
A

检

验#计数资料以例数!

*

"及率!

]

"表示%组间差异比

较采用
!

! 检验&

D_":"H

为差异有统计学意义&

!

结 果

<87

治疗前后两组患者的
.J

值变化比较

治疗前后两组的
.J

值详见
J+?,1 !

& 结果显示

治疗前
!

组患者的
.J

值差异无统计学意义!

A\8:"!

%

D\":G%

"# 治疗后
!

组患者的
.J

值均显著低于治疗

88%F
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前# 差异均有统计学意义 !对照组$

2L

%@G$

#

3""@""C

%观察组$

2LE@C%

#

3""@""C

"%

治疗后观察组患者的
:M

值明显低于对

照组患者#差异有统计学意义!

2L%@$!

#

3"

"@""C

"&

7@7

治疗后两组患者的体力状况改善

比较

治疗后两组患者体力状况见
M6>80

%

#结果显示观察组患者的体力状况改善

率明显高于对照组# 差异有统计学意义

!

!

!

L%@G$

#

3L"@"!

"&

7@=

两组患者近期疗效的比较

两组近期疗效详见
M6>80 D

#观察组

患者的缓解率明显高于对照组# 差异有

统计学意义!

!

!

L$@E"

#

3L"@"!

"&

7@A

治疗后两组患者

的并发症情况比较

观察组患者术后

肺部感染'气胸'胸腔

积液'胸痛'发热及胃

肠道反应等并发症的

发生率均明显低于对

照组#

!

组并发症发生率差异均有统计学意义 !

3

均
""@"E

"#见
M6>80 E

&

%

讨 论

N;O

能够将传输射频电流的特制穿刺针穿刺

进入目的组织# 利用高频电流使组织离子跟随电流

变化方向产生振动# 使电极周围组织离子相互摩擦

产生热量#从而利用其(高温效应)使肿瘤组织产生

脱水'碳化及凝固性坏死#并能产生后续的瘤苗效应

及免疫增强效应#从而达到抑制原发肿瘤及残瘤#达

到治疗肿瘤的目的*

G

+

& 粒子植入治疗能够将放射性

粒子准确植入瘤灶#通过微型放射源发出持续'短距

离的放射线#达到连续低剂量长时治疗#使肿瘤组织

遭受最大程度的杀伤# 由于其低能量及短射程 !仅

CI$14

"而使正常组织不损伤或只有微小损伤#因此

能够明显提高放疗的准确性及持续性*

CK

+

&

N;O

及粒

子植入治疗均属微创操作#且均可重复进行#两者联

合使用#不仅可以有效控制转移性病灶#而且可用于

合并有其他慢性疾病或心'肾脏功能不全的患者#同

时增加了不能切除患者的治愈机会# 也可配合化疗

或其他综合治疗进行#提高肿瘤治疗的效果*

CC

+

&

本研究结果表明#采用
:M

引导下
N;O

联合 C!E

P

放射性粒子瘤内植入治疗!观察组"患者的
:M

值明

显低于同步放化疗治疗# 体力状况改善率明显高于

同步放化疗治疗# 患者的缓解率明显高于同步放化

疗治疗#且术后肺部感染'气胸'胸腔积液'胸痛'发

热及胃肠道反应等并发症的发生率均明显低于同步

放化疗治疗# 这表明
:M

引导下
N;O

联合 C!E

P

放射

性粒子瘤内植入治疗能够明显提高局部
QR:,:

患

者的临床疗效#改善患者生存质量#安全性高#创伤

小& 其作用机制在于#

C!E

P

可以产生低剂量的低能放

射线!

"

射线"#增加肿瘤细胞的自我增敏#同时低剂

量照射可降低氧增强比值#以光电效应'电子对效应

等方式与物质发生作用# 将能量传给带电粒子或直

接产生带电粒子# 使大分子链或化学键断裂产生

S

T

'

=S

F等自由基#从而引起肿瘤细胞分子结构及功

能的改变而达到治疗作用% 另一方面#

N;O

电极针
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肿瘤学杂志
!"#$

年第
!%

卷第
#!

期

&'()*+, '- ./0*121 3*4','567!"8$79',:!%7;':#!

进入肿瘤组织后发射高频射波引起组织温度升高!

导致肿瘤细胞凝固性坏死!肿瘤组织的周围血管凝

固!阻断了肿瘤组织的血液供应!而肺肿瘤周围含气

的肺组织能起到隔热及绝缘的效果! 使得热量在肿

瘤组织中更加聚集!从而使消融效果更加确切"

#!

!

#%

#

$

综上可知!

.<

引导下
=>?

联合 8!@

A

放射性粒子

瘤内植入治疗
;B.C.

的近期局部疗效确切!不仅能

够改善患者的生存质量!而且安全性高%创伤小!值

得在临床推广使用$
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