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低血糖是指血糖浓度低于
!7)++9.OEQ'&+ROH.S
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是糖尿病患者使用口服降糖药或胰岛素治疗的常

见并发症% 低血糖早期症状以植物神经尤其是交感

神经兴奋为主!表现为心悸&乏力&出汗&饥饿感&面

色苍白&震颤&恶心呕吐等% 较严重的低血糖常有中

枢神经系统缺糖的表现!如意识模糊&精神失常&肢

体瘫痪!大小便失禁&昏睡&昏迷等'

;
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% 我科采用长效

瑞白治疗乳腺癌患者!在治疗过程中出现
;

例血糖

假性降低的情况!现报道如下%
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日确诊左乳

腺癌在全麻下行左乳全乳切除
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左腋窝前哨淋巴结

活检术% 术后病理)左乳浸润性导管癌*
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期!直径
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#!淋巴结*前哨淋巴结#
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枚未见肿瘤

累及% 残腔旁乳腺组织见两灶导管原位癌成分残留

*病灶大小约
&7T8+
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&7!8+

#$余乳及乳头&基底&皮

肤切缘阴性!未见癌累及%

DXYZ

检测提示基因扩增%

'

月
;;

日 术 后 查 血 常 规
[G= '7T) ";&

M

OE

!

V*

((7!&\

! 空腹血糖
T7!)++9.OE

!

'

月
;!

日予第一次

化疗!化疗方案)
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环磷酰胺
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月
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日注射长效瑞白升白抗感染$
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月
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!空

腹血糖
;7T'++9.OE

!复查结果为
;7T%++9.OE

!急报危

急值%但患者采血过程中未出现心慌!乏力!出汗!意

识障碍等低血糖症状$与临床医生沟通及查询病历!

该患者无糖尿病病史!当天抽完血后正常送检!与其

他乳腺癌患者比较!除外长效瑞白"聚乙二醇化重组

人粒细胞刺激因子-无特殊用药% 再次复查血糖!结

果仍为
;7T%++9.OE
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为明确血糖值异常降低的原因!嘱患者第
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空

腹!用
]^=L

血糖仪测即刻指端血糖!同时静脉采集

未抗凝血分装成
'

份!分别编号
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和
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份血常规

血样!血量各
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% 另随机选取正常志愿者!空腹!用
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血糖仪测即刻指端血糖! 静脉采集未抗凝血

分装成
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份!分别编号
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血量各
!+.

!并将
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作为时间对

照组试验!

;;#;'

抽血后立即加入
;7;T".

长效瑞白!

作为药物对照组试验% 三组标本分别依次在室温下

静置
&7'C
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;C
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后离心取血清检测血糖%

结果显示! 患者的同步指端血糖在正常范围

"
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-内!但外周血白细胞数量远远高于

正常参考范围"

T_;&";&

M
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-% 在一定时间内!各组标

本随室温下静置时间的延长!血糖均有所下降!但病

例组血糖较其他两组下降更加明显% 而各个标本经

离心后的血清在不同时刻测定的血糖也无显著差

异% 另外在时间对照组和药物对照组实验中可以看

出!同一时刻的血糖值没有因为加入了药物"长效瑞

白-而产生显著性差异% 见
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讨 论

考虑血糖检测低的可能原因)
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患者患有糖尿

病$

Q!S

药物本身对血糖检测的干扰$

Q%S

患者血液中

细胞总数大幅增加!抽血后未及时离心!导致血液中

葡萄糖过度消耗'
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患者同步指端血糖正常且否认糖尿病史! 过程

中也没有出现心慌!乏力!出汗!意识障碍等低血糖

症状!故可排除患者本身存在低血糖"在查文献后可

知长效瑞白分子量大!药物的生物稳定性强!不易被

酶解!聚乙二醇也不会在体内发生降解!也不干扰血

糖检测#
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!实验中也未对药物对照组血糖水平产生

显著影响! 故可以排除长效瑞白药物本身对血糖检

测的影响" 有学者研究显示全血细胞内某些酶类有

较强的分解葡萄糖的作用!如不分离血清!标本因室

温下静置时间的延长!血糖会以每小时
%"#E"

的速

度下降#

E
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" 由于患者使用长效瑞白其外周血白细胞

数量短期内大量增加!手工镜检分类以
!I%

叶核中

性粒细胞为主!这类细胞生命活动更加活跃!其分解

葡萄糖过程更为激烈!血糖降低速度也更加明显#
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由此提示! 临床医护人员在碰到使用长效瑞白

患者的血糖异常降低时! 首先应考虑是否为假性低

血糖情况! 以避免不必要的治疗" 另外在临床工作

中!采血后必须立即送检!如不能及时送检!在不影

响其他项目检测情况下可考虑使用抗凝剂氟化锂或

氟化钠等抑制葡萄糖分解#
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