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!

个

月内体重丢失
!>OC5

的患者
CH

例"

L>OC5

者
C$

例"

前者的
JK

明显缩短"+

2.QBO>!

"

PQ&O&%%

%' 而
C

个

月后"平均体重丢失
!3O&5

的
C4

例患者
JK

短于体

重丢失
L3O& 5

的患者+

2.QBO33

"

PQ&O&BC

%&研究同时

分析了不同肿瘤分期+

!SD"S

"

7QC%

'

"ED#

"

7Q

4&

%体重丢失与
JK

的关系"结果显示*+

B

%

!SD"S

%&'()* # %+,-./0)1 &++(21)01&3' 1/* 4),.*22 ,5 &3.+(2&,3 036 *7.+(2&,3 ,5 21(6&*2

P'9;(G(7+'T '9,'(9:+; -8 '9;9:+7, ;(,9'+,A'9 !3H +',(6;9)U (76;A19

BH +',(6;9) (7 </(79)9 +71 !>" +',(6;9) (7 V7@;()/

BH! +',(6;9) W9'9 X'9;(G(7+'T )6'997(7@

%3 +',(6;9) W9'9 8A;;!,9Y, '9+1(7@

S ,-,+; -8 B> +',(6;9) W9'9 (76;A191 (7 ,/9

),A1T

"

(76;A19 % +',(6;9) (7 </(79)9 +71 B4

+',(6;9) (7 V7@;()/

'

H +',(6;9) 6+7 6-71A6, -8

G9,+ +7+;T)()

Z-6AG97, G+7+@9G97, )-8,W+'9 ,- '9G-:9 1AX;(6+,9

;(,9'+,A'9 B%C +',(6;9)

.9+1(7@ ,(,;9) +71 )AGG+'T 9Y6;A)(-7 B!% +',(6;9) W/(6/ +'9 7-,
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B& +',(6;9) 1(1 7-, 6-71A6, + )X96(8(6 +7+;T)() -8 W9(@/, ;-)) 1+,+

B +',(6;9) W9'9 1-AN;9 XAN;(6+,(-7

B +',(6;9) W+) G9,+ +7+;T)()

! +',(6;9) W9'9 8-' X+76'9+,(6 971-6'(79 ,AG-')

B +',(6;9) 1+,+ /+1 )-G9 1-AN,

% +',(6;9) /+1 7A,'(,(-7+; )AXX-', (7,9':97,(-7)

% +',(6;9) 1(1 7-, 1(),(7@A()/ N9,W997 N97(@7 +71 G+;(@7+7, ,AG-')
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F!GH

!"<I =D2*15, <"I J2>*(3@25>1K2 A)*62*7 L2+6>0 (. 3>,7 1+ 0(3@1>,- I

4)7,+60), M1,+6 2> ,-

:F!$H

!"<I /01+, NG$ J2>*(3@25>1K2 A)*62*7 /02D(*,B1(>02*,@7 OAC A)*K1K,- *,>2 $

P1)-1,+1 2> ,-

:F!<H
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年第
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卷第
#&

期

患者中! 术后
!

个月体重丢失
!'(%)

"

!*

例# 与丢

失
+'(%)

"

!!

例$ 患者相比!

,-

缩短 %

./0%(1#

!

20

"(""3

$&术后
4

个月体重丢失
!$(5 )

患者%

!*

例$与

丢失
+$(5)

者相比!

,-

缩短 %

./0'(!4

!

2+"(""*

$'

"

!

$在
!67"

期患者中!术后
!

个月及
4

个月体重

丢失对患者
,-

的影响差异均无统计学意义 "

./0

*(5%

!

20&(&51

&

./0*($'

!

20&(*&1

$'

89:;9<=9

等 (

!*

) 研

究了
$5

例患者!其中体重丢失
>#&?@

及
"#&?@

者分

别为
%#

例和
4$

例!

,-

分别为
$('&

个月和
1(%4

个

月%

20&(&!1

$'

A<B

等(

!!

)随访了
5&

例患者!发现体重

丢失者的
,-

明显短于无体重丢失者 %

'3

例
CB( #3

例$%

20&(&&$

$'

DEF9

等(

!'

)随访的
4!3

例胰腺癌患者

中!诊断前后
6GH

指数减少
!*

%

=0!*1

$的患者
,-

缩短
I./0#(%&

!

20&(&#!J

' 以上研究均提示体重丢失

使患者的
,-

缩短'

此外!

!&*4

年包含
!51

例胰腺癌患者的研究(

!%

)

中发现治疗前后体重丢失
!!(%?@

与体重丢失
+!(%?@

的患者相比!

,-

无明显差异%

20&(*!

$'

H=<;

等 (

!4

)研

究了
4&

例经化疗的晚期胰腺癌患者! 体重丢失与

无体重丢失的患者相比 %

*3

例
CB !3

例$

,-

无差异

%

20&(4'

$'

!(%(*(! 2K-

DE<LE<

等(

*$

)指出!体重丢失
!3)

的患者其
2K-

短于对照组 %

**!

例
CB 4!

例$!%

./0*(3$

!

13)DH

*

*(&57!(%!

!

20&(&!J

' 胡克等 (

*1

)的研究中!体重丢失

﹥
3?@

者的
2K-

短于丢失
"3?@

者 %

2!&(&&&*

#' 而

DFMNB

等 (

!&

)的研究指出!放疗前后体重丢失对患者

的
2K-

无明显影响%

20&(#

#'

!(%(#(% G-A

欧阳华强等 (

!$

)研究了
45$

例胰腺癌肝转移患

者!

%

个月内体重丢失
!#&O

患者
*55

例!

+*&)

者

%&1

例!

G-A

分别为
4(5

个月和
3(1

个月%

20&(&%$

!

13)DH

*

&(&*%7&(4!5

#' 王焕景等(

!5

)随访了
!5&

例胰

腺癌患者!其中无体重丢失+丢失
*73?@

及丢失
!

3?@

者分别为
1'

+

1$

及
5$

例!

G-A

分别为
1

个月+

$

个月+

'

个月%

20&(&**

$'

KP<QF=

等 (

!3

)分析了体重丢

失对胰腺癌患者
G-A

的影响!指出体重丢失
!*&)

或
+*&)

%

*!&

例
!CB!!5

例$及
!*3)

或
+*3)R5"

例
CB!

'5

例
J

的患者与对照组相比!

G-A

均无统计学差异

%

20"($'1

!

"(1''

$'

!(%(*(4

生存率

欧阳华强等 (

!$

) 研究中!

%

个月内体重丢失
!

*")

或
+*")

的患者中!前者
"(3

年+

*

年及
%

年生存

率 分 别 为
%'($)

+

*!(*)

和
!(3)

! 后 者 分 别 为

41(")

+

!4(3)

和
%(1)

%

20"("%$

$'王焕景等(

!5

)的研究

中! 不同体重丢失三组患者的
*

年生存率分别为

DE<LE<

等
!"*3

SQ9BE=<=

等
!""'

2<T<LF=9F:

等
!""5

AFU<;R13)DHJ

.PUPQF@P=P9UV

*

A<:

!

0&(55

&

DE9

!

0%3(4%

!

LW0!R2+&(&&&*JXH

!

014)

APBU WFQ FCPQ<;; PWWPYU

*

Z0*(&5R20&(!5J

!"#$%& ' ()* +,%&-. /0,. ,+ 12 +,% /3."*4.- 5*"6). 0,--!789 ,% :789

;"6$%* < ()* +,%*-. /0,. ,+ 12 +,% /3."*4.- 5*"6). 0,--!=9 ,% :=9

.<BE9MFUF!&*3

G<QPYE<9 /

等
!&&5

2<T<LF=9F: [

等
!&&5

\<=@

等
!&*!

AFU<;R13)DHJ

.PUPQF@P=P9UV

*

A<:

!

0&(!3

&

DE9

!

0**('&

!

LW0%R20&(&&&1JXH

!

0$4)

APBU WFQ FCPQ<;; PWWPYU

*

Z0%(%*R20&(&&&1J

-:U:LV FQ -:N@QF:T ;F@].<^<QL /<U9F_
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!
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!

13ODH
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#

!
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!
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&('&4%

#(#&&1

#(1431

&(3&5

&(%33%

&(%&44

&(4#&$

&(#5%3

!3

4!

34

3$

#55

!3

3$

'!

#!&

!'4

!%(#O

!3(4O

!&(5O

%&($O

#&&(&O

#(%%]&(1#

!

%('$_

%(&#]#(''

!
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!
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!
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&(!'33

**!

*!&

35

!1&

4!
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%!=

!

%&=

和
!!=

"

!

年生存率分别为
<>=

!

?=

和
$=

#

@A&:&<<

$%以上研究提示体重丢失使患者的生存率

减低&

此外"

B,CD13

等'

<%

(随访了
%??

例患者"存在体重

丢失与无体重丢失者相比"前者的
<

年)

%

年及
?

年

生存率分别为
!E=

)

F=

和
%=

"后者分别为
!$=

)

?=

和
?=

"差异无统计学意义*

@A&:$!F

$%

!:%:!

其他指标

住院时间!

!&#F

年
G2+H1.,*

等 '

!I

(指出+

#&F

例

可切除胰腺癌患者中"术后
JKL

指数减小将延长患

者的住院时间*

@A&:&!%

$% 但纳入研究仅此一项%

肿瘤临床特征!

G2+H1.,*

等'

!I

(的研究同时指出"

术后
JKL

指数减小可使患者术中切缘阳性率及淋

巴结转移率明显增加*

@A&:&>

"

&:&#

$% 但也仅此一项

研究%

机体功能状态!

M2,*(+

等 '

!?

(的研究中"体重丢

失
!#&=

的
#%I

例患者与体重丢失
N<"=

的
%<

例患

者相比"前者的
O@P

评分及握力大小明显较差*

@A

":"<%

"

":"%

$"差异有统计学意义%

!"#

发表偏倚

上述
Q2D,

分析中"纳入文献数量
N<"

篇"未采

用漏斗图行发表偏倚评估%

%

讨 论

本文运用系统评价的方法探索体重丢失与胰腺

癌患者预后及临床特征的关系%

K2D,

分析结果显

示+体重丢失
!<"=

的患者与体重丢失
N<"=

的患者

相比"

4P

明显缩短 *

GBA!:FF

"

@A":"""I

$, 体重丢

失
!?=

的患者与体重丢失
N?=

的患者相比"

4P

未

见统计学差异#

GBA<:E%

"

@A":!E

$"考虑
4P

可能与

患者体重丢失的严重程度相关" 较大程度的体重丢

失将缩短患者的
4P

% 后对未纳入
Q2D,

分析的
<%

项

研究进行描述分析+

F

篇'

<"

"

<IR!!

"

!F

(研究指出体重丢失

缩短患者
4P

"

!

篇研究 '
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"

!>

(指出体重丢失对
4P

无

明显影响,

!

篇研究 '
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( 提示体重丢失缩短患者的

@MP

"
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篇'

!"

(结果呈阴性,

!

篇文献'

!$
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(指出体重丢失

缩短患者的
KPS

"

<

篇研究 '

!?

(指出体重丢失对患者

KPS

无明显影响,

!

篇研究 '
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"
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(指出体重丢失减低

患者的生存率"

<

篇研究结果 '
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(呈阴性,

<

篇研究 '

!I

(

指出体重丢失将延长患者的住院时间,
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篇研究 '
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(

指出体重丢失使患者术中切缘阳性率及淋巴结转移

率增加,

<

篇研究 '

!?

(指出体重丢失使患者的
O@P

评

分减低)握力减小%

体重丢失在肿瘤患者中具有较高的发生率 %

S2)+1332+

等 '

%"

(指出体重丢失在恶性肿瘤中的流行

率约
>F=

,

T2U73

等 '

%<

(指出体重丢失在上消化道肿

瘤患者中的发生率约
%<=RE$=

"且其对患者的预后

有重要影响%
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及
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% 亦有研究指出"体重丢失作

为评价恶液质的重要指标"可明显缩短患者生存期)

增加患者死亡率)降低患者生活质量'

%!

(

%

与此同时"

!&#F

年的一项多中心研究 '

%%

(指出"

适当的口服营养治疗可降低胃癌患者术后体重丢失

的发生风险#

@N&:&&#

$"改善患者生存,

Y-30,HU1
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(

的
Q2D,

分析指出"头颈部肿瘤中"适当的营养支持

治疗将阻止患者体重进一步丢失"改善患者预后%因

此"临床上应重视胰腺癌患者体重丢失的发生"给予

适当的营养干预"纠正患者恶液质状态"从而改善患

者预后%

本研究纳入人群范围广" 患者的肿瘤分期及治

疗方式也比较全面" 且纳入研究的文献质量相对较

高"因此研究结果具有一定的适用性%临床工作中应

高度重视体重丢失对胰腺癌患者的影响%

但研究中纳入文献类型几乎均为回顾性" 不同

人群之间存在一定差异" 部分评估预后指标的研究

数据较少"且存在患者机体状态)随访时间及体重丢

失评估标准不同等多种混杂因素的影响%因此"研究

存在不足之处%未来应尽可能实施大规模)多中心的

前瞻性研究,同时"应加入对患者住院费用等相关结

局指标的分析"从而更好的指导临床工作%
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教育部"科技部"卫生计生委"中科院"工程院和自然科学基金委共同研究制定并联合下发了#发表

学术论文$五不准%&的通知'
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)不准由$第三方%代写论文' 科技工作者应自己完成论文撰写!坚决抵制$第三方%提供论文

代写服务'

(
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)不准由$第三方%代投论文' 科技工作者应学习"掌握学术期刊投稿程序!亲自完成提交论

文"回应评审意见的全过程!坚决抵制$第三方%提供论文代投服务'
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)不准由$第三方%对论文内容进行修改' 论文作者委托$第三方%进行论文语言润色!应基于

作者完成的论文原稿!且仅限于对语言表达方式的完善!坚决抵制以语言润色的名义修改论文的

实质内容'
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)不准提供虚假同行评议人信息' 科技工作者在学术期刊发表论文如需推荐同行评议人!应确

保所提供的评议人姓名"联系方式等信息真实可靠!坚决抵制同行评议环节的任何弄虚作假行为'
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)不准违反论文署名规范' 所有论文署名作者应事先审阅并同意署名发表论文!并对论文内

容负有知情同意的责任* 论文起草人必须事先征求署名作者对论文全文的意见并征得其署名同

意' 论文署名的每一位作者都必须对论文有实质性学术贡献!坚决抵制无实质性学术贡献者在论

文上署名'

希望广大科技工作者+读者和作者!以及本刊编委"审稿专家和有关工作人员都应加强学术道

德自律!共同努力!捍卫学术尊严!维护良好学风'

坚决贯彻执行!发表学术论文"五不准#$规定
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