
肿瘤学杂志
!"#$

年第
!%

卷第
#&

期

'()*+,- (. /01+232 4+5(-(678!&#$89(-:!%8;(:<&

原发性肝癌伽玛刀立体定向放疗的疗效分析
许春本!徐子海!朱超华

!中国人民解放军第三〇三医院"广西 南宁
=%&&!<

#

摘 要!$目的% 分析伽玛刀立体定向放射治疗原发性肝癌的疗效及预后因素& $方法% 对
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多因素分析显示肿瘤分期和肿瘤最大径是独立预后影响因素* $结论% 伽
玛刀治疗能有效改善原发性肝癌的肿瘤局部控制率和预后*
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肝癌是广西的高发病种$

<

%

"是一种常见的消化系

统恶性肿瘤* 治疗手段主要以手术-肝动脉化疗栓塞
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性肝癌治疗效果及预后的影响因素" 本文回顾性分
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治疗方法

采用深圳海博公司生产的
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扇形聚焦回

转照射式 )&
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立体定向放疗系统! 患者平卧于真空

负压袋治疗床"双手交叉置于头顶"平静自由呼吸后

抽空真空负压袋"在体表#真空膜相应位置做好定位

标记位点" 在模拟机下观察并记录膈肌在呼吸运动

下的三维方向幅度!
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完成对病变区域的增强扫描 $层厚
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%"扫描范围自膈顶上
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至肝脏下缘
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将定位图像传至
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! 肿瘤邻近器官#肝硬化

程度和合并其他疾病等因素决定处方剂给予" 分割
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周!放疗

中配合保肝药物"主要为预防急性放射性肝损伤"合

并乙肝病毒感染者配合抗病毒药物治疗!
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疗效评价

治疗结束后
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个月复查血常规# 肝功能#肿
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年
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统计学处理

采用
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软件进行数据分析 !
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法行生存分析"
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回归模型进行预后因素分

析!
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年
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日计算生存时间"随访期
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个月$中位
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个月%"
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近期疗效
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个月! 多因素分析显示肿瘤分期

和肿瘤最大径是患者预后的影响因素"见
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不良反应

放疗过程中及放疗后患者多数出现不同程度恶

心#食欲减退和腹胀等症状"经对症处理后有好转!

少数患者出现不同程度的骨髓抑制# 肝区疼痛情况

等" 予对症治疗后可恢复! 治疗后不良反应详见
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! 按照原发性肝癌规范化诊疗专家共识的诊

断标准 '
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例
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例出现肝功能衰竭"
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于肝性脑病"
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例死于消化道大出血"
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例并发多器

官功能衰竭! 不同肿瘤分期和直径大小患者的生存

情况见
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原发性肝癌的早期诊断与及时治疗是获得更好

疗效的关键" 外科手术切除仍是早期原发性肝癌获
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!"#$% ; 90< -%=-%../01 "1"$:./. 02 4-0=10./. 02 33 4"*/%1*. 5/*6 789 得长期生存的最有效手段! 但由于

原发性肝癌起病隐匿"进展迅速"早

期诊断困难" 多数患者就诊时已处

于中晚期"失去手术机会"手术切除

病例只占全部病例的
=>!<&>

#

?

$

!肝

移植是治疗难以切除的肝癌的有效

手段"有学者 #

@

$报道"肝移植能延长

患者一定的生存期" 但远期效果均

不够理想! 同样"

AB/C

对于不能手

术切除的肝癌的疗效已得到肯定"

由于肝动脉栓塞会加重肝脏缺血损

伤" 关于肝癌合并
D9AA

的患者是

否适合行
AB/C

存在争议 #

<&

"

<<

$

! 研

究 #
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"
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$表明"放疗对于不适合手术

切除巨块型肝癌和合并
D9AA

的病

例有较好效果! 在肝癌的局部综合治疗中"手术联

合放疗和
AB/C

联合放疗都能较好地改善肝癌患

者治疗后生存率#
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"
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! 由于原发性肝癌对放射线缺

乏敏感"而邻近的正常肝组织易受放射损伤"导致

多数患者对常规放疗耐受性差! 在探索精确放疗的

道路上发现
FGHA

在控制放射不良反应方面更容

易被接受!

伽玛刀立体定向放疗技术"可以实现病灶局部

高剂量"而利用陡峭的剂量梯度来实现对周围正常

肝脏组织的保护! 本中心采用的超级伽玛射线治疗

系统是以 I&

/(

作为治疗放射源"采用扇形聚焦回转

照射方式通过多源聚焦后剂量分布从病灶中心向

周边逐层递减"周边剂量下降梯度陡峭#

#I

$

! 这样的

剂量分布能很好地满足形态规则的单个病灶的实

体肿瘤的治疗" 同时采用大分割的剂量分割方式"

减少对正常肝组织的损伤!
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肝脏及周围危及器官可耐受剂量前提下! 尽可能给

予根治性放疗! 放疗剂量
'&!(%)*

"中位放疗剂量

'(+')*

#!平均放疗剂量
'$)*

!平均生存时间
!,+,

个

月!中位生存时间
%!+'

个月"

#%-'!

个月$% 结节型

肝癌
!,

例 ! 放疗剂量
%&-(%)*

"中位放疗剂量

.(+')*

$!平均放疗剂量
.,)*

!平均生存时间
!.

个

月!中位生存时间
.'

个月"

%-,$

个月$% 巨块型肝癌

%/

例!放疗剂量
%"-(")*

"中位放疗剂量
.')*

$!平

均放疗剂量
.")*

!平均生存时间
/%

个月!中位生存

时间
'/

个月"

%-00

个月$% 伴有静脉癌栓的肝细胞
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