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激光技术在非肌层浸润性膀胱肿瘤中的
治疗进展
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摘 要!激光技术已广泛运用于治疗良性前列腺增生"其安全性已被大量文献证实$ 该项技
术应用于膀胱肿瘤时具有可以消除闭孔神经反射"减少术中出血"缩短留置尿管时间"减少
住院天数的优势$ 目前开展的应用激光的整块切除技术更加符合无瘤原则"术后病理标本可
以准确地分期分级"有望成为替代传统经尿道膀胱肿瘤电切术而成为新的手术标准"但目前
亟待证实激光整块切除技术是否有显著的生存获益$ 未来的激光技术可能会在门诊直接局
麻下运用在低级别和非浸润性的患者"在确保了与传统电切术相当的疗效的同时"降低了患
者的经济负担$
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膀胱癌是全球常见肿瘤" 也是我国常见的泌尿

系恶性肿瘤之一 (

'
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$ 对于最常见的膀胱尿路上皮

癌"按照肿瘤生长浸润深度分为
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,盆壁&$ 目前欧洲泌尿外科协会
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& 和美国泌尿

协会,
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&指南均

推荐的
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非肌层浸润膀胱肿瘤'
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& 标准治疗为经尿

道膀胱肿瘤电切术 ,
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联合药物灌注治疗(
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$ 治疗方案的决策和效果都依

赖首次
>MU7>

术的质量"尤其对于
>'

或高级别的

患者" 能否准确分期和能否彻底切除肿瘤都是术后

复发或进展的预后因素(

!

"
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$ 所以标准的
>MU7>

术

需要切除所有可见肿瘤"传统
>MU7>

术具有明显的

热损伤效应" 并且部分患者可能因电切割后所造成

的创面出血继而影响术中视野" 所以造成遗漏肿瘤

的可能性增大$其次"临床医师因担心膀胱穿孔的发

生"部分术后标本缺少肌层"这些因素均增加病理科

专
题
报
道
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医师阅片时对于肿瘤分期和分级的难度!

<

"

# 特别对

于
=#

膀胱肿瘤患者$ 约
>%?

术后病理标本缺少肌

层!

>

"

%而且&目前文献已证实
=#

患者首次
=@AB=

术

后再行二次电切'

214'*C!=@AB=

(或根治性膀胱切

除术&

>D?E$#?

患者发现仍有残余肿瘤 !

F

&

$

"

&

!"?E

<D?

的患者有低分期的误差!

>

&

D

"

%

因此& 高质量
=@AB=

对于控制膀胱肿瘤的复

发和进展具有明显的积极意义 !

G

"

&其中病理标本中

缺少肌层是导致临床低分期的主要影响因素!

<

&

8"

"

%而

目前二次电切也存在较大争议& 特别是对于已完全

切除并且病理报告中含有肿瘤肌层的患者% 一些专

家认为目前的临床研究存在选择偏倚& 即
214'*C!

=@AB=

组已将分期为
=!

的患者排除 !

88

"

&这类的前

瞻性临床试验并不是意向性分析 !

8!

"

% 所以
H'*I1)'

等 !

$

"专家多中心联合分析了
!<>8

例
=8

高级别
JH%

的患者后& 认为如果首次电切中存在肌层& 那么

214'*C!=@AB=

没有显示任何生存获益% 另外&采用

改良传统
=@AB=

的双极等离子设备使电流可在两

侧的电极通过&降低了形成带电回路的电阻&所以在

保证切除功率的前提下降低了工作电压& 减少了闭

孔神经反射的发生率& 但不能完全消除闭孔神经反

射的发生) 其次双极等离子使用生理盐水作为灌注

液&减少了电切综合征的发生率!
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&
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随着科学进步的日新月异& 激光技术的应用使

泌尿科医师看到了进一步提高传统
=@AB=

手术质

量的可能% 激光技术因其具有凝血效果明显& 无闭

孔反射&使用生理盐水作为灌注液等优势&已广泛的

应用于良性前列腺增生的治疗& 早在
!K

世纪
$K

年

代激光经尿道膀胱肿瘤切除*

L!=@AB=

(首次运用于治

疗
;MNB.

&

#GD<

年美国
OPQ

批准使用这项技术!

#>

"

+

!KKG

年
R+*5

等!

#F

"首先报道了运用激光的膀胱肿瘤

整块切除术
SL!1*T,'4 =@AB=U

& 经过多年的发展&

L!1*T,'4 =@AB=

的安全性和准确分期功能已经得

到多篇文献的证实!

8$

"

# 这项技术的发展改变了传统

=@AB=

的,切和割-的手术方式&以其更符合无瘤原

则的特点有望成为膀胱肿瘤电切术新的标准% 在美

国膀胱肿瘤是经济负担最重的瘤种& 其中主要负担

来源于多次电切和长期术后随访!

8D

&

8G

"

% 而目前因激

光技术较传统
=@AB=

相比并未显著性增加控瘤的

疗效&另额外增加了患者经济负担&因此该项技术并

未能广泛推广% 本文将探讨激光技术应用于
;MNB.

的治疗优势和目前亟待解决的问题%

8

激光物理特性

不同的激光具有不同的物理特性和切割效率&

激光的工作原理是利用电能转化为热能的切割作

用%应用于治疗膀胱肿瘤时&激光吸收介质和穿透深

度分别影响术中的止血效果和切除深度% 而钕激光

是最早应用的激光类型& 但由于当时其设计为了能

完全消除所有肿瘤&所以能量可以穿透膀胱全层%因

此&肠道损伤的概率较高.

":8>?E":%"?

(&进而限制

了其用于治疗膀胱肿瘤!

!8

"

+目前应用较多的钬激光&

铥激光和绿激光均可整块切除和气化膀胱肿瘤&并

没有证据显示不同激光对于控制肿瘤有显著性差

异+

!

激光膀胱肿瘤切除手术的围手术期

安全性评价

激光技术已经广泛运用于良性前列腺增生&现代

激光技术具有效率高&出血少&切割精确等特点!

!"

"

+应

用于膀胱肿瘤切除目前的安全性也得到了多篇文献

的证实+

!"#

激光技术可明显减少膀胱穿孔和闭孔反射的

发生和术中出血

肌层的获取对于
;MNB.

患者后续治疗方案的

制定和准确分期有着至关重要的作用& 而膀胱壁肌

层较薄& 当术中膀胱壁过度充盈或切除较深时容易

发生膀胱穿孔&严重时可能损伤肠道&随后导致推迟

术后膀胱内灌注药物的时间+ 尽管传统
=@AB=

术

中患者膀胱穿孔发生率很低& 并且穿孔后大部分人

不会影响预后& 但不能排除少部分人因为穿孔而发

生种植转移的可能性+

VW',+)0W'2

等!

!!

"报道了
%<

例

.

8?

( 的穿孔病例& 其中只有
<

例需要开放手术处

理& 但这
<

例患者均在之后发生了膀胱外复发+

.'XY,'Z

等!

!%

"的长期随访结果显示膀胱穿孔患者.

%$

例&

F:$?

( 的
=

分期进展率对比无穿孔组显著性提

高.

8D:G? [2 D:8?

&

\]K:K!>

(&并且膀胱切除率也有

明显上升趋势.

!<?![2 8%:!>?

&

\]K:KF

(&在多因素

分析中膀胱穿孔明显增加复发风险 .无疾病生存/

^A]#:FGG

&

\]K:K<!

(&但两组的总体生存和疾病特异

生存并未统计学差异+ 所以&避免膀胱穿孔的发生对

于患者术后恢复和提高治疗效果有明显的积极意义+
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闭孔神经反射是导致膀胱穿孔发生的常见原

因!传统电切会形成带电回路!特别是切除左右侧壁

肿瘤时!特别容易造成造成闭孔神经反射"即使双极

等离子电切设备也只能降低闭孔神经反射的发生

率!并不能完全消除"

&!'()*'

的原理是利用电能

转化为热能的切割作用! 所以并不会导致闭孔神经

反射"

!+",

年
-./0

等 #

#1

$报道了
,

例患者的
&!2/!

3456 '()*'

术!术中均未发现闭孔神经反射" 荟萃

分析显示对比
'()*'

!

&!'()*'

显著性降低膀胱穿

孔 %

))7"8#1

!

,9:;<

&

+8+9=+89>

' 和闭孔神经反射

%

))7+8+$

!

,9:;<

&

+8+!=+8!%

'的风险!并且异质性检

验
<

! 为
+:

#

!>

$

" 完全消除闭孔神经反射的优势在于

减少了膀胱穿孔的发生率! 而且可确保切除足够范

围的肿瘤基底部!直至肌层!从而达到准确分期的目

的" 激光技术因其良好的止血效果已广泛地应用于

良性前列腺增生!对于膀胱肿瘤既往文献已证实
&!

'()*'

可显著性减少术中出血" 并且!在整块切除

技术的实施过程中!同样可以减少失血"

?@.A2@

等#

!9

$

发现
&!2/3456 '()*'

组较传统
'()*'

的整块切除

技术%

2/!'()*'

'显著性减少术后血红蛋白的丢失"

!"!

激光与传统
'()*'

手术时间! 留置尿管时间

和住院时间比较

激光技术的掌握程度存在明显个人差异! 手术

时间受到包括术者经验和肿瘤生长部位等多种因素

影响"手术时间存在明显的异质性%

<

!

71$:

'

#

!>

$

"目前

普遍观点认为
&!2/3456 '()*'

较传统
'()*'

延长

了手术时间! 尽管熟练掌握后可以缩短操作时间"

;B2/

等 #

!1

$ 发现
&!2/3456 '()*'

术较传统
'()*'

手术时间平均延长
#989AC/

%

D7+8+#$

'!而另一研究

的结果完全相反#

!$

$

"

&CE

等 #

!F

$亚组分析每个人和每

个肿瘤的平均手术时间 %

&!2/3456 '()*' GH

传统

'()*'

'!结果显示并无统计学差异"

激光技术可能能够减少留置尿管和住院时间!

&!'()*'

较传统
'()*'

显著性减少留置尿管和住

院时间#

!>

$

" 留置尿管和住院时间明显相关!同时受

到患者一般状况( 手术者经验等其他因素的影响"

特别是实施整块切除术后是否也能够减少留置尿管

和住院时间)目前存在较大的争议"

&CE

等#

!F

$发现
&!

2/3456 '()*'

较传统
'()*'

明显减少术后留置尿

管和住院时间 %

DI"8"J

'" 然而
;B2/

#

!1

$

%

&!2/3456

'()*' GH

传统
'()*'

' 和
?@.A2@

#

!9

$

%

&!2A3456

'()*' GH 2/3456 '()*'

'等均未发现两者统计学差

异"

%

应用激光的整块切除 "

&!2/3456

'()*'

#具有潜在的生存获益

美国医疗保险数据显示只有大约
$8,: 'J

和

$8$:

高级别患者行
K265/L!'()*'

#

J,

$

" 因此!如何提

高传统
'()*'

术的质量是目前亟待解决的课题"

早在
!"

世纪
$"

年代!激光技术已运用于膀胱肿瘤!

但经过近
>"

年的发展!并没有高级别的临床证据显

示激光技术可以降低复发率和进展率" 我们认为其

中的关键在于尽管有手术设备的更新和新能源的应

用!早期运用的双极和激光仍是采用传统
'()*'

术

的*切和割+的技术!没有根本改变手术方式!所以没

有生存获益的存在"

按照欧洲专家委员会观点 %

E@5450M H26NC5/ O5@

E@5!N26B/5450M

!

PK('

和
H26NC5/ O5@ E@5!5/65450M

!

PK!

Q(

'认为整块切除技术可以完整切除肿瘤! 最大程

度地避免术后残余膀胱内肿瘤和术中肿瘤播散!这

种 *不接触+肿瘤及相对切缘阴性的优势!更加符合

无瘤原则!所以有潜在获益可能#

,

$

" 荟萃分析显示整

块切除%

&!2/3456 '()*'

或
2/!'()*'

'可以减少
!

年复发率 %

Q)7+811

!

,9:;<

&

+8>$=+8,!

!

D7+8+!

'

#

!,

$

"

整块切除技术按照能源可分为激光和传统电极 %单

极或双极 '!

(R.C

等 #

%+

$

!+++

年第一次报道了传统

'()*'

的整块切除技术%

2/!'()*'

'!并随后报道

,+

例%

,%:

'患者可完成准确分期%底部切缘阴性'!

剩下
$

例患者中只有
!

例患者分期为
'J

或更高!另

外
9

例对于后续治疗没有明显影响 %

'!

或更高'

#

%J

$

"

但由于
2/!'()*'

技术难度较大并且受到肿瘤生长

部位等限制! 即使采用双极设备也不能完全消除闭

孔反射!所以该项技术的应用受到了限制"

激光技术利用其止血效果明显并且没有闭孔反

射等优势使得这项技术更易学习! 具有更高的安全

性!并且更具有潜在的获益可能"

?@.A2@

等#

!9

$总结

欧洲多中心数据发现
&!2/3456 '()*

%

19

例'较
2/!

'()*'

%

J91

例'实施成功率高!两组分别有
J89:

和

!18%:

的患者术中改为传统
'()*'

%

DI+8++J

'"

SEN5

等#

%!

$和
SC04C.@C

等#

%%

$均在
&!2/3456 '()*'

术后分别

行
H265/L!'()*'

和常规复查时%

,+L

'活检原切除

9F,
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!%

卷第
$

期

&'()*+, '- ./0*121 3*4','567!"8$79',:!%7;':$

部位! 两项研究共计
##%

例患者均未发现有残余肿

瘤" 但是!

<(),1

等 #

%=

$发现
%!

例患者%

1*!>?@A>B

214'*C!>?@A>

&中仍有
D

例%

!EF

&患者残余肿瘤!并

且多篇文献报道
G!1*H,'4 >?@A>

和
1*! >?@A>

的

原手术部位复发的概率分别为
IF

#

8J

!

!J

!

%!

$ 和
!:EF"

E:=F

#

%=

!

%E

$

"特别是对于
>8

的
>?@A>

标本!术后病理

标本有无肌层是早期复发的独立预后因素#

%J

$

" 因
G!

1*H,'4 >?@A>

术中可以清晰观察肿瘤基底部!切除

层面至肌层时较易分辨! 所以术后病理标本均可观

察到膀胱肌层 "

K)+L1)

#

!E

$ 和
M05,0+)0

#

%%

$都证实
G!

1*H,'4 >?@A>

组患者首次切除标本中均含有肌层!

并且
./1*

研究中发现
G!1*H,'4 >?@A>

组相较于传

统
>?@A>

组提高了
>8

期肿瘤的诊断率%

%EF N2!!#F

!

O PI:I=$

&

#

!J

$

" 另 外
G!1*H,'4 >?@A>

相 较 于
1*!

>?@A>

的另一优势在于激光切除过程中可以及时

封闭血管和微小淋巴管!减少术中可能的微小转移"

而传统
>?@A>

术中可能会造成肿瘤播散!

A,+24/Q1

等 #

%$

$发现传统
>?@A>

后部分患者的血液中循环肿

瘤细胞较术前增高! 肿瘤可能经开放的血管或淋巴

管播散进入患者的血液循环"尽管术后即刻膀胱内灌

注化疗可能有助于减少漂浮于灌洗液中的肿瘤 #

%D

$

"

R,6N12S1)

#

%T

$的一项基于多中心
UOV

%基于个体数据&

的
L1S+

分析却显示术后即刻灌注增加
!JF

的总体

死亡率%

<@P8:!J

!

TEF.U

'

8:"EW8:E8

!

OP":"8E

&!但该

作者对这一现象保有谨慎态度! 并归结于数据收集

偏倚导致的现象"

G!1*H,'4 >?@A>

术以其在遵循无瘤原则下完

整切除肿瘤!并可达到准确分期的效果!因此更具有

潜在获益可能"但是现实情况却是!在前瞻性研究和

回顾性研究 %

G!1*H,'4 >?@A> N2

传统
>?@A>

&

#

!JW!D

$

及多中心的回顾性研究 %

G!1*H,'4 >?@A>!N2 1*!

>?@A>

&

#

!E

$中均未证实有无复发生存获益" 并且目

前已有的回顾性研究纳入了大量的非浸润性和低级

别的患者! 这部分患者的生存获益不会因为整块切

除技术的应用而有显著性差异" 即使这部分低危的

患者存在生存获益! 我们也需要延长随访时间和增

加样本量来进一步研究 " 另外 ! 随 着
G!1*H,'4

>?@A>

更多地应用于临床 ! 特别是对于高危的

;UMA.

患者!

G!1*H,'4 >?@A>

对这部分患者将会有

更明显的生存获益" 同时我们更期待的是一些设计

良好的前瞻性研究来证实
G!1*H,'4 >?@A>

存在生

存获益"

=

激光气化技术可以安全有效地运用

于局麻下门诊患者

老年人手术和麻醉风险相对较高#

="

$

"低危膀胱肿

瘤%

>+

和
X8

&的患者具有较低的进展和复发风险#

=8

$

!

特别是当这类老年患者复查时发现直径
#84L

(单

发(分化较好的肿瘤!激光气化可能是一种既不会损

害生存获益又经济安全的方式" 并且这种术式在术

前取活检标本!术中直接气化至肌层!结束后再次活

检肿瘤基底部位!既保证了相对准确的分期!又达到

消融肿瘤的目的"相关文献已证实!激光气化能够缩

短住院周期! 并且其安全性也得到了有效的评估"

Y(

#

=!

$

%

8T%

例&和
Z/+*5

#

=%

$

%

=""

例&在前瞻性临床研

究中均未发现激光气化对比传统
>?@A>

肿瘤复发

的差异!并且减少缩短了留置尿管和住院时间"

因为激光利用热能瞬间破坏感觉神经! 因此患

者在局麻下也具有良好的耐受性" 那么如果我们联

合膀胱软镜应用在门诊患者的话! 进一步减少了患

者全身麻醉的花费"

&'*,1)

等#

==

$开展了
E!

例膀胱软

镜联合激光气化膀胱肿瘤!所有患者均可耐受手术!

重要的是此项技术较传统
>?@A>

具有操作简单和

节省患者费用特点"

R',1)!M+)S$*1[

等报道
%J

例局麻

下行激光气化患者!平均年龄
$!

岁!

%

个月和
J

个月在

原气化处再次复发的比例分别为
E:EF

和
%F

#

=E

$

"

R61C

等#

=J

$采用膀胱软镜的激光气化治疗复发患者!首次

传统
>?@A>

后
>+X8W!

的患者气化部位复发率为

=F

" 未来可能需要大量病例以及长期的随访结果来

证实激光气化的方式相较于传统
>?@A>

有着相当

的远期生存结果"

E

小结和展望

尽管膀胱肿瘤电切术已经被指南推荐为
;UM!

A.

的标准治疗方式!但目前急需改变传统以)切和

割*的手术方式"整块切除技术在原理上更加符合无

瘤原则! 并且能够使病理学家对肿瘤进行精确地分

期分级" 而激光技术以其止血效果显著和无闭孔反

射等优势促进了这项技术的应用!

G!1*H,'4 >?@A>

可能成为膀胱肿瘤电切术新的手术标准" 激光气化

ET"
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的治疗方式有望在局麻下对于门诊膀胱镜检查复发

的!直径较小的!早期的肿瘤患者开展" 这一技术的

应用将会改变部分患者需要住院行全麻或腰麻下电

切手术的模式! 并且极大地节省患者经济负担和降

低麻醉风险及意外"未来对于
&!'()*+, -./0-

的证

据级别的提高!应解答相较于传统
-./0-

能否减少

高危
12304

患者的肿瘤复发率和进展率这一问题"

其次!另一关注的热点为在肌层浸润性膀胱肿瘤保留

器官的多学科模式下!已有学者提出根治性电切这一

理念! 那么
&!'()*+, -./0-

术的应用能否提高膀胱

保留的成功率需要后续的文献报道来回答"
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