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口腔颌面部肿瘤是常见病之一! 约占整个头面

部良性肿瘤的
'"()*

!多发病于老年人"我国口腔颌

面部恶性肿瘤发病率近年来呈逐年上升趋势! 严重

影响老年人的身心健康#

#+%

$

" 研究表明随着患者年龄

增大!面部肿瘤呈现渐进性增大!对于进食与言语功

能都有明显影响#

,

$

" 目前对于口腔颌面部肿瘤的治

疗仍以手术与放化疗结合的综合手段进行! 但是由

于口腔颌面部肿瘤位置特殊! 手术治疗对于面部的

损伤比较大!且老年人常伴有多种合并症!因此临床

开展手术治疗老年口腔颌面部肿瘤具有一定的特殊

性及复杂性" 而单纯放化疗等临床综合治疗后仍有

高达
'"*+&"*

的局部复发率#

'

!

&

$

" 随着医学技术的

发展!

-!'

.

放射性粒子植入近距离治疗恶性肿瘤技术

发展较快!其具有穿透距离强%持续低剂量照射%易

于防护等优点!可产生
!

射线持续杀伤肿瘤细胞&而

定位技术的应用能提高放疗的精确性#

$+/

$

" 本文探讨

精确粒子定位植入近距离放疗辅助手术治疗老年口

腔颌面部肿瘤的价值!现报道如下"

#

资料与方法

!"!

研究对象

采用前瞻性研究方法!

!)#,

年
0

月至
!)#&

年
'

月选择在我院进行诊治的口腔颌面部肿瘤患者
&0

例!纳入标准'年龄
!&)

岁&均有完善的住院病历资

料及相关检查% 检验结果& 临床主要表现为视力受

损%复视%头痛!面部麻木和眼外肌麻痹&经病理学确

诊为口腔颌面部肿瘤& 均为鳞状细胞癌& 无远端转

移!适合手术及局部放疗&研究得到医院伦理委员会

的批准&排除精神疾病患者"根据随机信封抽签原则

分为观察组与对照组各
%,

例! 两组患者的性别%年

龄%肿瘤部位%体质指数%临床分期等比较差异无统

计学意义
123)45'6

" 见
789:; -

"

!"#

治疗方法

对照组'采用常规手术根治治疗" 观察组'在对

照组治疗的基础上辅助采用立体定位放疗! 患者取

摘 要!#目的$ 探讨精确粒子定位植入近距离放疗辅助手术治疗老年口腔颌面部肿瘤的价
值" #方法$ 采用前瞻性研究方法!

!5-,

年
0

月到
!5-&

年
'

月诊治的口腔颌面部肿瘤患者
&0

例!根据随机信封抽签原则分为观察组与对照组各
%,

例!对照组采用常规手术治疗!观察组采
用精确粒子定位植入近距离放疗辅助手术治疗!放疗剂量

%5!'5<=

!每次
!4'<=!%45<=

!每周
'

次!共
-'!!5

次" #结果$ 治疗后观察组有效率为
''4/>

!明显高于对照组的
!/4,>12?545!%6

"治
疗后观察组与对照组的疼痛评分分别为

!4-,"54'&

分和
%4$0"54&-

分! 均明显低于治疗前的
'4%/"-4,/

分和
'4&!"54/0

分
12@545'6

!且观察组评分明显低于对照组
12@545'6

" 对照组治疗后的
外周血中

7

淋巴细胞亚群
1AB,

%

AB06

明显低于治疗前!观察组治疗前后的
AB,

%

AB0

比较差异
无统计学意义

12@)4)'6

!且均明显高于对照组
12@)4)'6

" #结论$ 精确粒子定位植入近距离放疗
辅助手术治疗老年口腔颌面部肿瘤对于机体的免疫功能无明显影响!能有效发挥镇痛作用!能
提高近期疗效有效率"
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!"#$% & '()*"+,-(. (/ 01% #"-,2 3"0" #%04%%. 01% 04( 5+(6*-

仰卧位!双手交叉于胸前!真空袋固定体位"患者佩

戴矫形器! 保持正确的咬合关系!

/=

机的固有定位

线#激光线分别在
>

#

?

轴上吻合$ 根据病灶大小取

!@@

层厚! 扫描范围为上界眉弓! 下界为喉环状软

骨! 进行定位扫描$ 肿瘤区以
ABC

的设计剂量覆盖

#DDC

肿瘤体积为标准!计划靶区根据

模拟机下肿瘤区的位置移动由物理师

和医师共同确定$ 治疗计划完成后由

物理师进行物理剂量验证无误后!在

直线加速器上实施 9!B

E

放射性粒子放

射治疗$ 放疗剂量
%DFBDG7

!每次
!;BG7F%;DG7

!每周

B

次!共
!D

次!治疗观察
H

周$

789

观察指标

疗效判定!在治疗后进行判定!病变进展
IJKL

%

靶区病灶的最大径之和增加
!"C

以上或出现新病

灶"病变稳定
MNKL

%靶区病灶的最大径

之和有减少但是未达部分缓解或有增

加未达到病变进展"部分缓解
MJOL

%靶

区病灶的最大径之和缩小至少
%"P

"

完全缓解
M/OL

%全部肿瘤病灶消失"治

疗有效率
QM

完全缓解
R

部分缓解
LS

总例

数
!9DD;DC

&

%

!

H

'

(

疼痛评分!所有患者在治疗前后采用
<ON

疼痛

分级法评判疼痛程度!计分
DF9D

分!

D

分代表无痛!

9D

分代表不能忍受的重度疼痛!不能入睡!由患者

进行自我判定(

免疫功能测定! 所有患者在治疗前后抽取静脉

血送由我院检验科进行外周血中
=

淋巴细胞亚群

M/KH

#

/KTL

的测定!检测设备由
UK

公司提供!检测

试剂为上海生物工程有限公司提供(

78:

统计学处理

选择
NJNN9H;DD

软件进行分析! 计量数据采用

均数
"

标准差表示!组内与组间对比采用配对
V

检验

或样本
V

检验" 计数数据采用率或者百分比表示!采

用
!

! 检验"

JWD;DB

为差异有统计学意义(

!

结 果

;8&

疗效分析

观察组均完成放疗!观察组治疗有效率明显高

于对照组
M!

!

Q%;TH9

!

JQD;D!%L

( 见
=,X-2 !

(

<8<

疼痛评分分析

治疗后观察组与对照组的疼痛评分分别为

!;9H"D;B&

分和
%;$T"D;&9

分!均明显低于治疗前的

B;%A"9;HA

分和
B;&!"D;AT

分
MJWD;DBL

!且观察组评分

明显低于对照组
MJWD;DBL

( 见
=,X-2 %

(

<8=

免疫功能变化对比

对照组治疗后的外周血中
=

淋巴细胞亚群

M/KH

#

/KTL

明显低于治疗前! 观察组治疗前后的

/KH

#

/KT

比较差异无统计学意义
MJWD;DBL

!且都明显

高于对照组
MJWD;DBL

( 见
=,X-2 H

(

%

讨 论

口腔颌面部是人体中最为复杂的部位! 分布着

各种神经#腺体#黏膜#血管等重要结构( 研究显示!

口腔颌面部恶性肿瘤的发病率居全身恶性肿瘤发病

率的第
T

位!高达
&;DC

左右&

9D

!

99

'

(由于不同的组织结

构对放射剂量的耐受性质不同! 为此对于口腔颌面

G*()Y +

Z,-2S

[2@,-2

\62M72,*3L

=)@(* -(5,V1(+ MV(+6)2 5,*51+(@,S6)@S@()V0 .-((*

5,*51+(@,SX)55,- 5,*51+(@,L

UZEM]6S@

!

L

/-1+15,- 3V,623

M"S#S$L

4X32*^,V1(+ 6*()Y %H !"S9H &&;T%"H;!A 9&S9"S&S! !!;&9"!;TB 9HS9"S9"

/(+V*(- 6*()Y %H 9AS9B &&;!9"B;9" 9BSTSTS% !!;9""%;9" 9%S99S9"

VS!

!

_ D;DHB D;!DH D;%T! D;#H! D;D%#

J _ D;&%% D;H%! D;!!# D;B%H D;$#%

!"#$% < >()*"+,-(. (/ 0+%"0)%.0 %//%20,?%.%-- #%04%%. 01% 04( 5+(6*-

G*()Y + /O JO NK JK `..25V1^2 *,V2

)

P

*

4X32*^,V1(+ 6*()Y %H $ #! ## H BB;A

/(+V*(- 6*()Y %H ! T #& T !A;H

!"#$% = >()*"+,-(. (/ *",. -2(+%- #%04%%. 01% 04( 5+(6*- #%/(+%

".3 "/0%+ 0+%"0)%.0

G*()Y + U2.(*2 V*2,V@2+V \.V2* V*2,V2@2+V V J

4X32*^,V1(+ 6*()Y %H B;%A"#;HA !;#H"D;B& $;%D! WD;DD#

/(+V*(- 6*()Y %H B;&!"D;AT %;$T"D;&# H;D%H D;DD&

V _ D;!#H %;!AT _ _
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部肿瘤的治疗要求越来越高! 一旦发生口腔颌面部

肿瘤"原则上均应按其解剖特点予以复位#固定!

口腔颌面部肿瘤的治疗方法多样"如手术治疗#

放射治疗#激光治疗#硬化剂治疗#微波热凝治疗#栓

塞治疗等"随着医学技术的发展"放射性粒子组织间

植入技术越来越多的应用到口腔颌面部肿瘤患者的

治疗中$

'!

%

"其治疗原理是将具有放射性的核素在
()

的引导下"通过放射性核素持续释放的射线"直接

种植到瘤体内或肿瘤周围"达到杀伤肿瘤细胞的目

的$

'%

%

! 不过放射性粒子植入要求靶区的边缘剂量必

须达到处方剂量" 在肿瘤内部达到一个足够高的辐

射剂量"以减少局部复发或转移的可能"因此对于放

疗的精度要求较高$

'*

%

! 当前影响放疗精度的因素主

要为随机误差和系统误差" 系统误差则主要是由治

疗仪器及器械以及射线的性质引起的误差" 随机误

差包括医生划靶时的专心程度#定点的精确度等$

'+

%

!

在立体定位辅助手术治疗中" 降低了物理师及医师

区分肿瘤区与正常组织界限的难度" 能将肿瘤组织

与正常组织相分离"提高了画靶的精度"减少了随机

误差的出现$

'&

%

! 本研究显示治疗后观察组治疗有效

率明显高于对照组! 治疗后观察组与对照组的疼痛

评分分别为
!,'*!",+&

分和
%,$-!",&'

分"都明显低

于治疗前的
+,%.!',*.

分和
+,&!!/,.-

分
012"3/+4

"且

观察组评分明显低于对照组
0125,"+4

!主要原因在于

定位辅助放疗对瘤体组织持续照射减轻了肿瘤局部

组织的张力" 同时减少了瘤体对周围神经与组织的

压迫" 阻断了疼痛传导体系" 改变了细胞膜蛋白结

构"促使细胞膜上的离子通道失活"从而达到止痛的

效果$

'$

%

!

口腔颌面部结构复杂" 口腔颌面部肿瘤虽然存

在区域多发"但主要是局部浸润为主"将肿瘤或靶区

与周围正常组织分离开不会对放疗质量与范围产生

影响$

'-

%

! 我们利用立体定位技术将肿瘤组织与正常

组织分离" 使勾画靶区时瘤体与正常组织区分难度

降低"从而提高画靶精度$

'.

%

!本研究显示对照组治疗

后的外周血中
)

淋巴细胞亚群
0(6*

#

(6-4

明显低于治

疗前" 观察组治疗前后的
(6*

#

(6-

比较差异无统计

学意义
712","+4

"且都明显高于对照组
012","+4

"也说

明定位辅助放疗对于机体的免疫功能无明显影响!

总之" 精确粒子定位植入近距离放疗辅助手术

治疗老年口腔颌面部肿瘤对于机体的免疫功能无明

显影响" 能有效发挥镇痛作用# 提高近期疗效有效

率!
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