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=>?@/?在甲状腺癌的临床应用进展
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摘 要!甲状腺癌是最常见的内分泌肿瘤"虽死亡率不高"但发病率逐年上升$

=>?@/?

在协助甲状腺癌诊断%分期%治疗后疗效评价及预后评估等方面具有重要临床应用价
值$ 近年"

9C

D!DEF

及多种新型显像剂的出现"在各种病理分型的甲状腺癌治疗方案选
择及患者预后评估中起到重要作用$
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甲状腺癌是最常见的恶性内分泌肿瘤" 主要分

为
B

种病理类型(乳头状癌)

Q,Q1--,*7 R07*(1L 5,*51!

+(S,

"

=?/

'%滤泡状癌 !

.(--15)-,* R07*(1L 5,*51+(S,

"

D?/

'%髓样癌!

S2L)--,*7 R07*(1L 5,*51+(S,

"

a?/

'及

未分化型癌!

,+,Q-,3R15 R07*(1L 5,+52*

"

H?/

'$乳头状

癌约占
C"bcCMb

"滤泡状癌约占
#Mb

!包括
d)*R0-2

细胞肿瘤'"髓样癌约占
%bcMb

"未分化型甲状腺癌

一般由
=?/

和
D?/

转化而来*

#

+

"前两者统称为分化

型甲状腺癌)

L1..2*2+R1,R2L R07*(1L 5,*51+(S,

"

E?/

'"

共占甲状腺癌的
^Mb

左右*

!

+

$ 中国疾病预防控制中

心对比
!A#%

年与
#^^A

年中国甲状腺癌的疾病负担

变化情况"中国地区甲状腺癌死亡率下降"但总体标

化发病率上升*

%

+

$ 随着分子影像学新技术的迅速发

展"

=>?@/?

在肿瘤的诊断及分期方面应用广泛"具

有重要的临床价值*

B

+

$ 尤其部分新型显像剂的应用"

使其在甲状腺癌复发% 转移的检测以及预后的评估

起到重要的作用$ 本文从不同病理类型甲状腺癌角

度阐述
=>?@/?

应用价值$

# =>?@/?

在分化型甲状腺癌复发%转移

及治疗的评估

!A#M

美国甲状腺协会指南推荐 *

M

+

(超声确诊的

甲状腺结节" 若
=>?@/?

同时表现为局部摄取增高

灶"可提高对甲状腺癌的诊断率"但
=>?@/?

仍不推

荐术前使用*

&

+

$ 分化型甲状腺癌综合治疗措施是甲

状腺切除术
e

清甲或清灶治疗
f?Td

抑制治疗"术后

应用碘
9%9

)

9%9

Z

'治疗适用于所有直径
g95S

的
E?/

患者"大多数患者综合治疗后可痊愈"但
h!Ab

患者

出现甲状腺球蛋白)

?6

'升高但 9%9

Z

全身显像阴性"

9C

D!DEF =>?@/?

根据特殊的葡萄糖代谢机制" 应用

专
题
报
道

B$A
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升高但 )%)

*

全身显像阴性情况下复发及转移

灶的评估等!

!

"

$

#

$

约
!+,

患者在清甲后
'(

下降十分缓慢"

)-

个

月甚至更长时间将至最低水平"但
'(

升高对甲状腺

癌的复发具有重要提示意义 !

-

"

.

#

"因此
/0'12'

检查

此时尤为重要$ 一项关于
3'2

治疗后
'(

%

4

&'

'5!

678

%

9

&的
:;<=

分析指出 "

)-

>!>3? /0'@2'

和 )-

>!

>3? /0'

均有较精确的诊断性"两者的灵敏度和特

异性分别为
--A+,

和
-BA$,

" 而单独 )-

>!>3? /0'@

2'

的灵敏度更高达
.%A+,

!

)C

#

$ 李永军等 !

))

#分析
!$

例
3'2

术后需行 )%)

*

初治或复治的患者" 检测其碘

治疗前
)D

的血清
'(

" 在碘治疗后
%E+D

进行 )%)

*!

678

$ 根据
'(

与 )%)

*!678

阴性或阳性的情况"将患

者分成
B

种类型(

!

型(
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%
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&"
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型(
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&)在 )%)

*!678

后
)

周内行 )-

>!>3?

/0'@2'

$ 结果显示"

!

'

"

'

#

型转移检出率分别为

)"",

'

!",

和
"

"差异有统计学意义"特别是 )-

>!>3?

/0'@2'

在
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%

4
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%

9

&患者转移灶检出上更

具有优势$ 同时"邹玉婷等 !

)!

#认为
/0'@2'

在检出
)%)

*!678

阴性病灶方面" 具有更高的灵敏度和阴性

预测值$

除了对复发及转移灶的评估外"最近研究发现"

FG*

后的早期
/0'@2'

检查对高
@

中危组
3'2

的治

疗方案及持续的疾病风险分层具有重要价值 $

*H"#;I

等 !

)%

#前瞻性的对
-)

例患者在
FG*

术后
%E&

个月进行
/0'@2'

检查" 以是否发生肿瘤新生物为

阳性标准"阳性组和阴性组分别为
B)

例和
BC

例"而
)%)

*

全身显像阳性组和阴性组各为
.

例和
$!

例$ 同

时进行
FG*

治疗后"

/0'@2'

评估的两组中分别有
-

例和
)

例患者治疗有效" 差异有统计学意义
J KFL

.AB+

"

/LCAC)+

&$ 再将两组患者在血管侵犯'淋巴结

转移及远处转移情况进行对比" 三组数据差异均有

统计学意义
J)B@%C MN!+@!+

"

/LCAC%-

)

!-@B#!MN!#+@BC

"

/LCACC+

)

#%@B#!MN #@BC

"

/LCACC#

&"

/0'@2'

比传统的

检查提供更多的随访信息有利于疾病风险分层和治

疗$

FON;PH=QR!STQRR;

等!

#B

#在处于高风险组的
.#

例患者第一次碘治疗后随即进行
/0'@2'

检查"

!.U

的病例
/0'@2'

显像呈阳性" 并有
!),

的患者治疗

方案发生改变$ 另一项多中心研究 !

)+

# 回顾性分析

/0'@2'

与 )%)

*!678

对
!-&

例中
@

高风险甲状腺癌患

者的检查结果"在
!.

例结果中前者发现更多新发病

灶"并改变
)C,

的患者治疗方式$

! /0'@2'

新型显像剂在甲状腺髓样癌

的进展

随着
/0'@2'

的出现"

)-

>!>3?

在肿瘤学的研究

中取得显著成果 !

)&

#

$ 目前"对 )-

>!>3?

在复发
:'2

的作用并不明确$

?TOO<

等 !

)$

#对
!&

例
:'2

患者的

/0'@2'

'

..R

'VJWX!3:8G

'超声'

2'

及
:F

结果进行对

比" 结果显示
/0'@2'

对局部局部转移具有更高的

敏感性$但部分 )-

>!>3?

对
:'2

研究中产生大量假阴

性结果" 尤其是在患者处于降钙素较低的情况下!

)-

#

$

近年出现 )-

>!>3K/G

'

&-

?=!3K'G'G'0

等新型显像

剂应用于
:'2

$

甲状腺髓样癌是源于甲状腺滤泡旁细胞的恶性

肿瘤" 是一种神经内分泌肿瘤 %

P;QTO;PDOVTYP; <Q!

ROTN

"

Z0'N

&$ 显像剂 #-

>!>3K/G

是氟类似物" 主要

对
Z0'8

进行显像" 现在较为主流的摄取机制是靶

细 胞
[G'#!!@23.-\V

异 二 聚 体 的 高 表 达 将 #-

>!

>3K/G

转运至细胞内 !

#.

#

$

GTV\Y;T

等 !

!C

# 发现 #-

>!

3K/G /0'@2'

可在早期发现远处转移$

2=OH;]Y

等!

!#

#

将
&#

例已完成手术或第一次治疗
&

个月以上的甲

状腺髓样癌患者进行 #-

>!3K/G /0'@2'

再分期"在

临床及影像学方面随访
#.$#C

个月" 通过
S=^]=P!

:;Y;T

曲线对无病进展期及生存率进行分析"研究显

示(

/0'@2'

显像阴性者患者比阳性患者的无病生存

期明显延长"中位生存期分别为
%&

个月和
!$

个月"

而生存率阴性者较阳性者延长
!

年$

如上所述"

:'2

起源于神经内分泌组织" 除了

表达
[G')!!

受体外" 还可在肿瘤细胞表面表达生

长 激 素 抑 制 素 受 体 %

NOR=<ON<=<YP T;V;^<OTN

&"以

88'F!

和
88'F+

为著 !

!!

"

!%

#

$ 而 &-

?=!3K'G'G'0

对

88'F!

具有高度亲和力$

2OPT_

等 !

!B

#首次尝试用新

型显像剂*

&-

?=!3K'G'G'0

对复发
:'2

所有病灶

进行定位"发现 &-

?=!3K'G'G'0

与 )-

>!>3?

两者在

复发病灶的检测上并不明显差异$

也有研究者 !

!+

#将三种显像剂对复发
:'2

进行

比较表明 ( 在血清降钙素升高情况下 "

)-

>!3K/G

/0'@2'

对病灶的检出比 )-

>!>3?

'

&-

?=!3K'G'G'0

/0'@2'

更具优势"

)-

>!>3? /0'@2'

可对侵袭性
:'2

B$)
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的复发起到良好补充作用!

% =>?@/?

在未分化甲状腺癌的研究

未分化型甲状腺癌是少见的甲状腺癌亚型"好

发于老年人"是侵袭性最强的实体肿瘤之一"生长迅

速且早期发生转移#

!&

$

! 尽管肿瘤细胞起源于甲状腺

组织"但
A?/

几乎丧失摄碘能力"反而是细胞膜上

葡萄糖转运体的表达能力随着分化程度的减低而增

高" 在
B?/

中以
CDE? %

转运体表达为主" 但在

A?/

中
CDE? #

和
CDE? %

转移体均处于高表达状

态#

!$

$

! 但近些年关于
=>?@/?

在
A?/

的研究并不多

见!

=(133(+

等#

!F

$对比
=>?@/?

与全身
/?

检查"

=>?@

/?

发现
9F

例%共
!"

例&患者发生转移"共累及
&%

个器官 %共
&G

个& 和
!&%

处病灶 %共
!&%

处&'当

HE:I9F

时" 疾病的预后极差" 且高
HE:

摄取值比

/?

或全身骨扫描在分期方面更具价值' 此研究还指

出"

=>?@/?

改变
9@G

病例的治疗方案!在
J(63*)K

等#

!L

$

研究中"

A?/

在 9F

M!MBC =>?

具有高摄取"并改变了

近
NOP

病例的治疗方案!

#F

M!MBC =>?@/?

显像对

A?/

早期进行诊断及分期具有重要指导意义"尤其

A?/

的分期直接影响对手术或放化疗的顺序!

综上" 随着甲状腺癌的发病率逐渐上升"

=>?@

/?

在甲状腺癌的早期分期(治疗后复发转移及治疗

方案的选择等方面均有不可替代的作用" 尤其随着

更多新型特异性显像剂的出现"

=>?@/?

对不同病理

类型甲状腺癌的治疗方案的选择" 预后评估的价值

更加凸显出来" 但仍需要开展更多的多中心和大样

本的临床试验进行评价!
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