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多发性骨髓瘤 "

>:;80<;6 >=6;2>,

!

))

$是起源

于骨髓网织细胞的恶性骨肿瘤! 又称为浆细胞瘤

%

<;,3>,F=82>,

$!是以高分化类似浆细胞的瘤细胞在

骨髓中无限增殖! 并伴有单克隆免疫球蛋白的生成

为特征的一种恶性骨肿瘤! 是造血系统常见的第
%

大恶性肿瘤&

5

'

( 本病可单发或多发!多发者占绝大多

数!约
5I%

单发者可转变为多发性骨髓瘤( 可累及全

身多个部位!脊柱是其好发部位之一(本病缺乏特征

性临床表现!临床漏诊)误诊率高( 本文回顾性分析

广州中医药大学第一附属医院
!G#G

年
?

月至
!G#?

年
?

月
#&

例经病理证实的多发性骨髓瘤的
'(

及

)*+

表现!旨在提高多发性骨髓瘤的影像诊断水平(

#

资料与方法

!"!

一般资料

收集广州中医药大学第一附属医院自
!G#G

年

?

月至
!G#?

年
?

月期间经病理证实为骨髓瘤的患

者
#&

例!且均具有完整的临床资料及
'(

)

)*+

扫描

数据(其中!男性
#G

例!女性
&

例!年龄
!GJK!

岁!平

均年龄为
?ALA

岁(

?

例经手术)

5@

例经穿刺活检证

实为多发性骨髓瘤( 临床表现为腰痛
5@

例"

$@M

$!

反复发热伴全身乏力
!

例 "

55M

$! 全身骨痛
%

例

"

5?M

$(

5&

例患者尿本周蛋白均为阳性!高钙血症

5A

例"

K@M

$!血钙正常
%

例"

5AM

$(碱性磷酸酶正常

5$

例!轻度升高
!

例(

!"#

检查方法

所有病例均行
'(

及
)*+

扫描( 其中!

'(

采用

(2390N, OP:0;02- A@

排螺旋
'(

扫描机! 扫描参数*

电压
5!QRS

!电流采用自动毫安技术!矩阵为
?5!"

?5!

!螺距因子为
5

!层厚
?>>

!层距
5>>

(

)*

采用

T90;0<35E?(

或
'B 30-1, U/V8%LQ(

医用磁共振成像

仪 ! 扫描序列包括横轴位
(

!

W+

%

(*X(BYA@!>3Z

5A>3

$)矢状位
(

!

W+

%

(*Z(B Y!K"?>3Z5"$>3

$)矢状

位
(

5

W+

%

(*Z(B Y?A?>3Z5!>3

$ 和
[(+*

%

(*Z(B Y

%55!>3Z&&>3

$扫描(

!

结 果

#"!

病变部位分布情况

全身骨质均累及者
%

例!椎体累及
5?

例!仅
5

例为骶髂关节病变(

#"#

多发性骨髓瘤的
'(

表现

5&

例患者均表现为不同程度的骨质疏松伴或

不伴骨质破坏!其中
55

例表现为溶骨性斑片状骨质

摘 要!&目的' 对多发性骨髓瘤的
'(

与
)*+

各种表现进行分析! 以期提高诊断该病
的准确性( &方法' 回顾性分析

5&

例经病理证实的多发性骨髓瘤的
'(

和
)*+

表现!对
病灶的特点进行综合评价( &结果'

5&

例多发性骨髓瘤主要侵犯头颅)胸椎)腰椎)骨盆
及肋骨( 在

'(

上
5&

例患者均为不同程度骨质疏松伴或不伴有不同程度的骨质破坏+

)*+ (

5

W+

及
(

!

W+

上均为不均匀信号!

[(+*

上均为高信号( &结论' 根据骨质密度或信
号异常!影像学诊断方法中的

'(

!特别是
)*+

对多发性骨髓瘤的诊断及鉴别诊断具有
较大参考价值(

主题词!多发性骨髓瘤+

'(

+

)*+

+诊断
中图分类号!

*$%%E%

文献标识码!

\

文章编号!

5A$5H5$"]

#

!"5$

$

"%H"!@$H"@
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!

5"E55$%?Z^L033-L5A$5_5$"]E!"5$E"%E\"5&

!@$



肿瘤学杂志
!"#$

年第
!%

卷第
%

期

&'()*+, '- ./0*121 3*4','567!"8$79',:!%7;':%

破坏!

<05()1 #

"

!

#$

!

例表现为穿凿样骨质破坏%

<05!

()1 %+

"

%=

&$

>

例 仅 表 现 为 不 同 程 度 的 骨 质 疏 松

%

<05()1 ?

&'

!"#

多发性骨髓瘤的
@AB

表现

病灶特点!

!

例骨质信号呈黑白相间的斑点状

异常信号即 (胡椒盐征)

C<05()1 D+

"

D=

"

D4E

$

88

例仅

表现为斑片状信号%

<05()1 >

#"

D

例椎体伴有压缩性

骨折%

<05()1 $

#'

信号改变!

F

#

GB

上均为不均匀低信号 %

<05()1

D=

#"

F

!

GB

上均为不均匀高信号%

<05()1 D+

#"

HFBA

上

均为不均匀高信号%

<05()1 D4

#'

%

讨 论

#IDJ

年英国
@+40*K6)1

*

!

+报道了第
8

例骨髓瘤

患者,但是直到
8I$%

年"

A(2K0LM6

等*

%

+才将该病正式

命名为-多发性骨髓瘤)'之后"随着检验技术的不断

提高"异常单克隆蛋白的结构的鉴定"肯定了本病免

疫球蛋白的单克隆特性'

8INI

年"

G)05/K

*

?

+明确了浆细胞在骨髓瘤中的

致病性'

!JJ%

年
O()01

等*

D

+提出了多发性骨髓瘤诊

断的新标准.

!

骨髓内异常浆细胞数
!#JP

和
C

或
Q

骨髓活检证实为浆细胞瘤$

"

存在骨髓瘤引起的相

关器官功能障碍"如血钙增高/肾功能不全/贫血和

溶骨性病变或骨质疏松$

#

血或尿中检测到
@

蛋

白'

@@

的诊断必须满足以上
%

条"如果患者血或尿

中检测不到
@

蛋白"但活检证实为浆细胞瘤或骨髓

内异常浆细胞数
!%"P

" 则被认为是未分泌型骨髓

瘤$如果只有孤立的浆细胞瘤或骨质疏松
8

条证据"

诊断骨髓瘤则需满足骨髓内异常浆细胞数
!%"P

'

既往的报道中骨髓瘤发病男性多于女性" 男女

比例约
%"!

" 且多数发生在中老年人" 本组男性
8"

例"女性
N

例"

8>

例%

I?P

#为
?"

岁以上"与文献报

道*

>RI

+一致' 本文
8N

例骨髓瘤患者中"大多数患者表

现为腰痛%

$?P

#或全身骨痛%

8DP

#"这是由于骨髓

瘤细胞分泌破骨细胞活性因子" 激活破骨细胞使骨

溶解破坏*

N

"

8"

+

"骨骼疼痛是最常见的症状"多为腰骶/

胸骨/肋骨疼痛'

#"$

多发性骨髓瘤的
.F

及
@AB

表现

多发性骨髓瘤早期
.F

可表现为骨质正常"或

%&'()* $ +(,-&.,* /0*,1!

/2 13 ,(/42) 5*)-*4)2

!

62'&--2, .,27* 13 89

!

/(,-&!

.,* .2-:;0 166*1(6 417* <*!

6-)(:-&17

%&'()* ! +(,-&.,* /0*,1!

/2 13 -;* =;1,* 41<0 >,/!
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!

:1)172,

13 89

!

/(,-&.,* .2-:;0 16!
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31.)2 4.5- 6)$,4.7/8%/) 92%*24%/):

!
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!
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"
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"
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#
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$%

<

!
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;

!
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仅表现为广泛骨质疏松"

A5

较

难准确诊断& 当病变进一步进

展"典型者表现为多发穿凿样'

蜂窝状' 鼠咬状或肥皂泡样骨

质破坏"较具有特征性&骨质破

坏边缘多清晰锐利" 无明显硬

化边或骨膜反应& 破坏区周围

可以出现软组织肿块" 增强扫

描软组织肿块明显强化" 常伴

有病理性骨折& 而这些典型表

现在实际工作中往往比较少

见" 多表现为大小不等斑片状

骨质破坏" 分布较散在& 本组

=B

例多发性骨髓瘤病例中"仅

!

例表现为穿凿样骨质破坏"

==

例表现为散在分布的斑片

状骨质破坏"边界清晰"无明显

硬化边"无骨膜反应"周围无软

组织肿块& 余
C

例表现为不同

程度骨质疏松" 未见明显骨质

!DB
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破坏征象! 因此"

.<

仅对中晚期骨髓瘤诊断比较准

确"但对早期骨髓瘤诊断存在一定困难"不能区分是

骨髓瘤导致的骨质疏松还是老年性骨质疏松!

=>?

可以直接显示骨髓" 对骨髓改变也非常敏

感"可以先于
.<

检查发现病灶#

88

$

"漏诊或误诊率较

低!本组病灶
!

例在
<

8

@?

上表现为大小不等穿凿样

低信号区" 分布于高信号的骨髓背景内" 呈特征的

%椒盐状&改变'

88

例表现为广泛斑片状低信号影'

A

例表现为骨髓信号较正常稍减低" 未见明显低信号

影!

<

!

@?

上均表现为不均匀高信号"与正常骨髓信

号相差不大!

B<?>

上均表现为明显高信号"较正常

骨髓压脂后为低信号形成明显对比"较易发现病灶!

由此可见"

=>?

不仅对中晚期骨髓瘤诊断具有较高

敏感性"而且"对早期骨髓瘤的诊断也具有一定准确

性!骨髓瘤即便是在早期"骨髓瘤细胞仍然会侵犯骨

髓"激活破骨细胞"使骨髓信号发生改变"而
B<?>

序

列"抑制了正常骨髓的高信号"使异常骨髓瘤显示为

明显高信号#

8!

$

"因此"我们认为
=>?

尤其是
B<?>

序

列对早期骨髓瘤的诊断具有较高敏感度和特异性!

!"#

多发性骨髓瘤的鉴别诊断

%:!:8

转移瘤

转移瘤多见于中老年人"不伴有骨质疏松(除老

年性外)! 一般为中轴骨多发骨质破坏"转移灶之间

为正常骨质"而骨髓瘤病灶间则为骨质破坏!实验室

检查方面"转移瘤血清钙为正常"碱性磷酸酶可升高'

而骨髓瘤血钙升高的"碱性磷酸酶正常或稍升高!

%:!:!

骨质疏松

骨质疏松多见于老年患者" 表现为骨质密度减

低"骨皮质变薄"骨小梁变细'脊柱常伴有压缩性骨

折'并没有穿凿样破坏或骨膜下骨吸收!血钙及碱性

磷酸酶正常!

%:!:%

甲状旁腺功能亢进性骨病

甲状旁腺功能亢进性骨病多见于青中年人"表

现为骨质疏松伴有纤维囊性骨炎" 颅骨可见颗粒状

骨质吸收"手指骨可有骨膜下骨吸收"与多发性骨髓

瘤的骨质破坏不同!此外"甲状旁腺功能亢进性骨病

血钙及碱性磷酸酶明显升高" 而骨髓瘤的血钙升高

没有前者明显"碱性磷酸酶正常或稍高!

总之"有下列征象要高度怀疑多发性骨髓瘤*中

老年人"尤其是男性患者"表现为胸腰椎进行性骨质

疏松伴有椎体压缩性骨折' 肋骨破坏伴有软组织肿

块'肋骨病理性骨折'尤其是
=>?

上
B<?>

序列显示

为全骨高信号者"要考虑多发性骨髓瘤的可能!

参考文献!

C8D .',,0*2 .E:=(,F0G,1 H61,'H+C&D:.+*41) ?H+50*5

"

!I"J

"

J

*

J$KL%:

C!D =+40*F6)1 @: .+21 '- H',,0F012 +*M -)+50,0F+2 '220(H +4!

4'HG+*01M N0F/ ()0*1 2F)'*5,6 4/+)51M N0F/ +*0H+, H+FF1)

C&D: =1M ./0) <)+*2

"

8OL"

"

%%

*

!88K!%!:

C%D P'* >(2F0QR6 &: =(,F0G,12 H61,'HC&D: EF24 SF24/ ./0)()

"

8O$%

"

%

*

8A!K8$!:

CJD @)05/F &T: U 4+21 '- H(,F0G,1 H61,'H+C&D: &(Q1* =1M B'4

"

8VII

"

8L

*

8%$K8J$:

CLD E()01 WX

"

Y6,1 >U

"

W1,4/ U

"

1F +,: =61,'H+ H+*+51H1*F

5(0M1,0*12

*

+ 4'*21*2(2 )1G')F -)'H F/1 B401*F0-04 UMP02')2

'- F/1 ?*F1)*+F0'*+, =61,'H+ Z'(*M+F0'*C&D: T1H+F', &

"

!II%

"

J[A\

*

%$VK%VO:

CAD S/(+*5 &]

"

@( ^&

"

S/'*5 ^_

"

1F +,:.,0*04+, +*+,6202 '-

!8O 4+212 '- H(,F0G,1 H61,'H+ C&D: ./0*121 &'()*+, '-

_)+4F04+, ?*F1)*+, =1M040*1

"

!""J

"

!J [!\

*

8"O`##I: C

庄俊

玲"武永吉"钟玉萍"等
:

多发性骨髓瘤
!#O

例临床分析

C&D:

中国实用内科杂志"

!IIJ

"

!J[!\

*

#IO`##I:D

C$D S/( BX

"

@+*5 ET

"

B(* <

"

1F +,: @/',1!a'M6 =>? -') M0!

+5*'202 +*M F)1+FH1*F 1--04+46 1P+,(+F0'* '- H(,F0G,1

H61,'H+ C&D: &'()*+, '- _)+4F04+, >+M0','56

"

!I#%

"

!V[!\

*

!J!`!JL:C

朱思光"王德杭"孙涛"等
:

全身磁共振成像在

多发性骨髓瘤诊断与治疗效果评价中的价值
C&D:

实用放

射学杂志"

!I#%

"

!V[!\

*

!J!`!JL:D

COD T'( >T

"

S/( ^Z

"

.(0 &X: 3*1 4+21 2',0F+)6 H61,'H+ '-

F/1 /(H1)(2 C&D: &'()*+, '- _)+4F04+, >+M0','56

"

!I#!

"

!O

[#!\

*

#VOO`#VOV:C

候瑞鸿"祝玉芬"崔进国
:

肱骨孤立性骨

髓瘤
#

例
C&D:

实用放射学杂志"

!I#!

"

!O[#!\

*

#VOO`#VOV:D

CVD .,+0)1 =

"

&(*,0*5 S

"

X)15')6 >: </1 G+F/'51*1202 '- F/1

a'*1 M021+21 '- H(,F0G,1 H61,'H+C&D: W'*1

"

!IIO

"

J![A\

*

#II$`#I#%:

C#ID B'*5 ?

"

Y0H &

"

./'0 ^

"

1F +,: E0+5*'2F04 +*M G)'5*'2F04

0HG,04+F0'*2 '- 2G0*1 H+5*1F04 )12'*+*41 0H+50*5 +F M0+5!

*'202 0* G+F01*F2 N0F/ H(,F0G,1 H61,'H+ C&D: .+*41) >12

<)1+F

"

!I#L

"

J$[%\

*

JAL`J$!:

C##D B4/H0MF X_

"

>1021) =Z

"

W+()!=1,*6R U: @/',1!a'M6

0H+50*5 '- F/1 H(24(,'2R1,1F+, 262F1H

*

F/1 P+,(1 '- =>

0H+50*5C&D: BR1,1F+, >+M0',

"

!II$

"

%A[#!\

*

##IV`###V:

C#!D B'HH1) X

"

Y,+)/"-1) =

"

]1*Q .

"

1F +,: B05*+, 4/+)+4F1)02!

F042 '- -'4+, a'*1 H+))'N ,120'*2 0* G+F01*F2 N0F/ H(,F0G,1

H61,'H+(20*5 N/',1 a'M6 <#N!<Bb

"

<!N!B<?> +*M M0--(!

20'*!N105/F1M 0H+50*5 N0F/ a+4R5)'(*M 2(GG)1220'*C&D: ?*F

& =1M >+M0',

"

!I##

"

!#[J\

*

OL$`OA!:

!LI


