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摘 要!%目的& 探讨益肾化痰逐瘀中药治疗多发性骨髓瘤的疗效' %方法& 收集血液科门诊
符合纳入标准的多发性骨髓瘤患者
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例"给予益肾化痰逐瘀中药治疗"对比用药前后的中
医临床疗效及实验室检测指标的变化' %结果& 中医疗效评价临床痊愈
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"有效率为
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' 全组未见明显不良反应' 治疗前后
血

!

!

微球蛋白(骨髓浆细胞比例(血红蛋白(

DEF

体能评分均有明显改善
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' %结论& 益
肾化痰逐瘀中药治疗多发性骨髓瘤疗效显著"值得临床推广'
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多发性骨髓瘤
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SSB

是以浆细胞

恶性增生(伴或不伴血清单克隆免疫球蛋白(正常免

疫球蛋白减少以及广泛骨病变为特征的恶性血液系

统肿瘤'

SS

临床主要表现为广泛的骨骼破坏(骨痛(

高钙血症(高黏滞血症(肾功能损害(感染等症状%

8

&

' 尽

管新药如蛋白酶抑制剂及干细胞移植明显提高了

SS

患者的疗效和总生存期" 但其疗效并不能长期

维持" 复发难治并最终死亡是绝大多数患者的必然

结局' 到目前为止"

SS

仍是一种无法治愈的疾病'

黄智莉等%

!

&在研究补肾强骨方治疗
SS

时发现中医

药在
SS

中的应用" 对提高疗效和延长生存期具有

非常重要价值' 我们运用益肾化痰逐瘀法治疗
SS

取得了较好的疗效'

8

资料与方法

010

一般临床资料

病例来源于
!=8@

年
%

月至
!=8>

年
%

月来我院

血液科门诊就诊的多发性骨髓瘤患者"均符合,血液

病诊断及疗效标准-的诊断标准%

%

&

"排除存在严重脏

器功能损害( 多次复发或难治及妊娠期和哺乳期患

!8L
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者! 符合标准患者纳入
QR

例"其中男性
7S

例#女性

!!

例"年龄
Q!TS"

岁"其中
Q""U"

岁
%

例#

U""VR

岁

77

例#

V7"$R

岁
7R

例#

$7"SR

岁
7V

例"中位年龄
VV

岁"就诊时$

W&&

分期法%

!

期
X

例"

"

期
!7

例"

#

期

7R

例" 病程在
7

年内
7R

例"

7"!

年
!Q

例"

!"Q

年
V

例"完全缓解$

NJ

%

S

例"非常好的部分缓解$

Y,<J

%

U

例"部分缓解$

<J

%

7R

例"疾病稳定$

&K

%

7$

例! 所

有患者曾接受
YDK

$长春新碱
Z

多柔比星
Z

地塞米

松%#

<DK

$硼替佐米
Z

多柔比星
Z

地塞米松%#

:NK

$硼

替佐米
Z

环磷酰胺
Z

地塞米松%#

5<[

$马法兰
Z

泼尼

松
Z

沙利度胺%等化疗方案! 所有患者均因各种原因

而在短期内不能或拒绝继续西医治疗" 继续运用中

药辨证治疗以维持患者目前
NJ

#

<J

状态或缓解骨

痛#腰酸等不适症状!

!"#

治疗方法

自拟方用药&陈皮
7!3

"半夏
X3

"茯苓
7!3

"厚朴

7!3

"桃仁
X3

"红花
V3

"当归
7!3

"生地黄
7!3

"浙贝

7!3

"柴胡
7!3

"鳖甲
7U3

"穿山甲
V3

"蜂房
7!3

"莪术

%"3

"熟地黄
7!3

"苁蓉
7!3

"牛膝
7!3

"续断
7U3

"生薏

苡仁
%"3

"川石斛
7!3

"生黄芪
7U3

! 每天
7

剂"水煎

%""(4

"分
!

次服"连续服用
%

个月!在服用中药期间

均未接受西医治疗! 同时进行对症处理&患者贫血#

出血#感染时行成分输血#止血#抗感染等对症支持

治疗!

!"$

观察指标

治疗前一周内及服药
%

个月后一周内分别检查

血常规#血
$

!

微球蛋白#骨髓浆细胞比例"以及
\<&

体能评分和中医症候评分!

!"%

疗效评定标准

中医疗效评定标准!参照卫生部
!""!

中药新药

临床应用指导原则"把中医症候按轻#中#重度分为

三级并分别记为
7

"

!

"

%

分! 中医症候$

[.F40 7

%疗效

评定按尼莫地平法计算'

Q

(

!

积分率
6A8]

'

6

治疗前积分
^

治疗后积分
8#

治疗前

积分(

$7""%

! 积分率
!XU%

属临床痊愈)积分率
!

$"%

为显效)积分率
!%"%

为有效)积分率
_%"%

则属

无效!

西医疗效评定标准参考中国多发性骨髓瘤诊治

指南$

!"7U

年修订%

'

U

(

!

!"&

统计学处理

采用
&<&& 7S`R

软件"计量资料用
*

检验"率的

比较用
%

& 检验!

<_R`RU

为差异有统计学意义!

!

结 果

#"!

中医疗效

QR

例患者中"临床痊愈
#Q

例
6%U%8

"显效
#Q

例

6%U%8

"有效
#R

例
6!U% 8

"无效
!

例
6U% 8

"有效率为

XU%

! 全组均未发现不良反应!

#"#

西医疗效

治疗前后血红蛋白#血清
$

!

微球蛋白#骨髓浆

细胞比例#

\<&

体能评分"差异均有统计学意义
6<_
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T+U,1 !

"# 治疗
%

月后
.V 8"

例$

9NBV I

例$

BV 8L

例$

QW I

例# 治疗前
BV

及以上患者为
!%DL"

例!

H$:HO

"$中药治疗后为
%!DL"

例
XIKOS

$比例明显

上升$经卡方检验有统计学差异!

BYK:K%

"#

%

讨 论

多发性骨髓瘤的病因可分为外感与内伤两个方

面#

MM

患者多年过花甲$天癸已竭$肝肾亏虚$经脉

筋骨失于濡养而致骨质疏松%周身疼痛%易于骨折$

即所谓&不荣则痛'(脾胃为气血生化之源$主运化$

肾虚无以温煦脾阳$脾肾阳虚$水谷失运$痰湿内聚$

阻滞经络$瘀血内生$痰瘀互结致筋脉痹阻$则&不通

则痛'(瘀血日久$新血不生$故见贫血(肾阳虚衰$膀

胱气化不利$发为溺毒则小便不利甚至少尿%无尿#

我们认为肝肾亏虚是多发性骨髓瘤的病理基

础$痰瘀互结是其发展的最终结果)

G

*

# 肝肾不足与痰

瘀互结贯穿
MM

的整个病程$是一个从量变到质变

的连续过程#

MM

患者多为老年人$疾病初期以肝肾

亏虚为主$痰瘀互结为次$故治当以滋补肝肾为要$

辅以活血化痰$方中苁蓉%熟地黄%牛膝%续断为主要

用药以滋补肝肾$陈皮%厚朴%半夏理气化痰$桃仁%

红花%鳖甲%穿山甲%莪术活血祛瘀为辅助用药# 随

着疾病进展$ 病理演变为以痰瘀互结为主要病症特

点$ 故治宜攻邪不忘扶正固本$ 应化痰逐瘀兼补肝

肾$故方中陈皮%厚朴%半夏理气化痰$重用桃仁%红

花%鳖甲%穿山甲%莪术活血祛瘀为主$苁蓉%熟地黄%

生地黄%牛膝%续断滋补肝肾为辅# 因此中医治疗多

发性骨髓瘤时$ 滋补肝肾与化痰逐瘀应贯穿整个过

程$辨证加减#

马婷等 )

$

*运用益肾活血法联合
9AW

方案治疗

MM

的研究结果显示治疗组的总有效率为
GI:IO

$

较对照组!

H$:#O

"有明显上升#李云辉等)

I

*在采用补

肾化瘀法联合沙利度胺治疗
MM

中发现对照组与

观察组相比总有效率由
GKO

升到
$HO

#

综合研究数据显示中医药辩证治疗
MM

可提高临床总有效率$说明中医药在治疗
MM

时具有广阔的应用前景# 我们运用益肾化痰

逐瘀法治疗
MM

时$ 根据疾病演变将其分为

肝肾不足与痰瘀互结两个阶段并辨证加减治

疗
MM

$其有效率达
FHO

# 研究中采用的尼莫

地平法评定中医疗效在临床研究中广泛应

用$ 更加证明益肾化痰逐瘀法能明显改善患者中医

症候$ 提高疗效$ 说明该方能有效改善患者临床症

状$缓解病情$有较好的扶正祛邪功效$值得进一步

研究推广#
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