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急性髓系白血病"

+4(?1 B61,'0D ,1(M1B0+

!

<KL

$

是造血系统中常见的一种恶性克隆性疾病! 近几年

随着我国人口老龄化的加剧! 老年急性髓系白血病

患者占全部急性髓系白血病群体的比例逐年上升!

由于该病长期生存率较低! 尤其是老年患者病死率

较高!已经成为国内外关注的焦点%

#

&

' 临床中!由于

老年急性髓系白血病患者的体能状态较差! 且多伴

有骨髓增殖性疾病或者其他器官疾病! 不宜采取造

血干细胞移植治疗或大剂量化疗! 这也增加了治疗

难度%

!

&

'目前!

.<=

方案是急性髓系白血病治疗中应

用极为广泛的一种化疗方案!不过由于个体差异大(

耐受性差以及骨髓造血恢复速度较慢等因素!

.<=

方

案对于老年急性髓系白血病患者的临床疗效一般%

%

&

'

因此! 探寻一种更好的化疗方案为临床工作者探究

的重点课题' 地西他滨是
F;<

甲基化转移酶抑制

剂的一种!可诱导肿瘤细胞出现分化(凋亡!从而起

到灭杀肿瘤细胞的作用 %

>

&

' 基于此!本研究分析了

.<=

方案联合地西他滨治疗老年急性髓系白血病

的有效性和安全性!旨在为临床治疗提供参考依据'

#

资料与方法

!"!

一般资料

选择
!P#%

年
T

月至
!P#T

年
T

月收治的
OP

例

老年急性髓系白血病患者作为研究对象! 均符合急

性髓系白血病的诊断标准%

T

&

!入选标准)

!

均为初治

急性髓系白血病患者*

"

年龄在
RPUOP

岁之间*

#

美

国东部肿瘤协作组制定的活动状态评分表+

I.3=!

VJW

$评分为
"U!

分%

R

&

'排除标准)

!

伴有活动性心脏

病(感染性疾病或者恶性肿瘤患者*

"

合并骨髓纤维

化( 血友病等其他血液疾病患者*

#

伴有严重并发

症(肝肾功能不全(呼吸系统疾病或者循环系统疾病

者*

$

复治急性髓系白血病者'本研究经医院伦理委

员会研究同意!并与患者及其家属签署知情同意书'

将
O"

例老年急性髓系白血病患者根据随机数字表

法分为观察组和对照组!每组
>"

例!两组患者性别(

年龄(

H<X

分型( 骨髓增生异常综合征+

B61,'D62!

摘 要!%目的& 探讨
.<=

方案联合地西他滨治疗老年急性髓系白血病的有效性和安全性'

%方法&

O"

例老年急性髓系白血病患者! 根据随机数字表法分为观察组和对照组! 每组
>"

例!对照组给予
.<=

方案治疗!观察组在对照组治疗的基础上加用地西他滨' 治疗
>

周后!

比较两组患者的临床疗效(不良反应发生率' %结果& 治疗
!">

周!观察组患者
.A

率和总有
效率均明显高于对照组!差异有统计学意义+

J#":"T

$*治疗
>

周后!观察组有骨髓异常增生综
合征+

KFW

$史患者
.A

率和总有效率均明显高于无
KFW

史患者!差异有统计学意义+

J$":"T

$*

观察组发热(恶心呕吐(血小板减少及肺部感染发生率均明显高于对照组!差异有统计学意
义+

J$":"T

$' %结论&

.<=

方案联合地西他滨明显改善了老年急性髓系白血病患者的近期临
床疗效!但亦增加了相关不良反应的发生!治疗过程中要给予患者预防性处理'

主题词!急性髓系白血病*地西他滨*老年
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PUV

"病史等资料比较差异无统计

学意义!

=#G@GB

"!

-/F8. ?
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方 法

两组患者入院后给予血常规等详细检查# 对照

组给予
<K&

方案治疗# 阿克拉霉素 !国药准字

S!GGCG?HC

# 扬州奥赛康药业有限公司"

!G1>

加入

灭菌生理盐水静脉滴注#于治疗周期第
?

%

%

%

B

%

$O

用

药&注射用盐酸阿糖胞苷!国药准字
S!%G!?DGB

#哈

尔滨莱博通药业有限公司"

?G1>J1

! 皮下注射治疗#

于治疗周期第
?%?5O

用药# 每隔
?!T

用药
?

次&注

射用重组人粒细胞巨噬细胞集落刺激因子 !国药准

字
V!GG!GGG$

# 安徽江中高邦制药有限责任公司"

%GG">

加入灭菌生理盐水静脉滴注# 于治疗周期第

?%?5O

用药#每
O?

次#注意监测患者白细胞计数#根

据患者白细胞计数调整注射用重组人粒细胞巨噬细

胞集落刺激因子用药#当升高到
!G&?G

H

JR

后则暂停

用药#白细胞降低后恢复用药$观察组在对照组治疗

的基础上加用地西他滨治疗 # 地西他滨 !

X/,++.,

=T/'1/9.)0:9/ 6@Y@

#

S!GGDGB5D

"

!G1>J1

! 加入灭菌

生理盐水静脉滴注#于治疗周期第
?ZBO

用药#注意

连续静脉输注时间
%T

以上$两组患者均治疗
!

周为

?

个治疗周期#治疗
5

周后观察疗效$

78:

疗效评价标准

参照'血液病诊断及疗效标准(中的疗效标准进

行评价)

$

*

#完全缓解!

<7

"+患者白血病临床症状和体

征均全部消失#男性血常规
!?GG>JR

#女性
!HG>JR

#

巨核细胞系及红细胞系均正常# 骨髓像原粒细胞
#

型和
$

型
"BW

#在外周白细胞分类之中没有白血病

细胞&部分缓解!

=7

"+治疗后患者血常规或者临床

症状中有一项未达到
<7

的标准# 骨髓像原粒细胞

%

型和
&

型在
BWZ!GW

之间&未缓解!

6=

"+治疗
!

个周期后患者骨髓像% 血常规和临床症状均未达到

上述标准$ 总有效率
[<7W\=7W

$

78;

观察指标

分别于治疗
!

%

5

周后比较两组患者的临床疗

效#治疗
5

周后比较观察组有无
PUV

病史患者的临

床疗效&记录两组患

者的不良反应发生

情况$

&8<

统计学处理

通 过
V=VV!GNG

进行统计分析#临床疗效%不良反应发生率均采用
!

!

检验#

="GNGB

为差异有统计学意义$

!

结 果

=8&

两组患者临床疗效比较

治疗
!%5

周#观察组患者
<7

率和总有效率均明

显高于对照组#差异有统计学意义!

="GNGB

"!

-/F8. !

"&

治疗
5

周后#观察组有
PUV

史患者
<7

率和总有效

率均明显高于无
PUV

史患者# 差异有统计学意义

!

="GNGB

"$

=8=

两组患者不良反应发生率比较

观察组发热%恶心呕吐%血小板减少及肺部感染

发生率均明显高于对照组#差异有统计学意义!

="

GNGB

"&两组患者心力衰竭%肝功能损害%脱发%腹泻

发生率比较差异均无统计学意义!

=#GNGB

"

]-/F8. %^

$
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讨 论

由于老年人生理功能呈下降趋势! 一般情况相

对较差! 各脏器功能衰退! 而且多伴有各种慢性疾

病!可能还伴有相关耐药蛋白过度表达"多药耐药基

因以及预后不良染色体核型等! 造成对传统的抗肿

瘤药物明显耐药! 此外老年急性髓系白血病发病率

也明显升高! 因而急性髓系白血病已经成为影响老

年人群身心健康的重要疾病#

<

$

%

.=>

方案包括阿克

拉霉素"阿糖胞苷和粒细胞巨噬细胞集落刺激因子!

其中阿克拉霉素属于蒽环类抗癌药物的一种! 能够

迅速转运进入至细胞内!并且维持较高的药物浓度!

而且能够嵌入癌细胞
?;=

上! 起到抑制核酸尤其是

@;=

的大量合成!属于周期非特异性药!在
>

8

晚期

及
A

晚期对细胞周期进行阻断!从而发挥抗癌作用#

B

$

%

阿糖胞苷能够与细胞
?;=

相结合造成细胞凋亡!在

急性髓系白血病细胞内活性代谢产物之一是三磷酸

阿糖胞苷! 而且粒细胞巨噬细胞集落刺激因子能够

促使三磷酸阿糖胞苷水平明显增高! 因而起到增强

治疗效果作用#

8"

$

% 粒细胞巨噬细胞集落刺激因子能

够与急性髓系白血病患者幼稚细胞所表达的粒细胞

巨噬细胞集落刺激因子受体相结合! 使得粒细胞集

落能够形成单位! 从而加强了化疗药物对肿瘤细胞

的杀伤作用&

>

"

期白血病细胞还可以在粒细胞巨噬

细胞集落刺激因子作用下进去至
A

期! 从而增强了

幼稚细胞对阿克拉霉素等细胞周期特异性药物敏感

性&同时!粒细胞巨噬细胞集落刺激因子能够促使粒

细胞成熟并进入至外周血当中! 可明显缩短化疗引

起的骨髓抑制!有助于减少不良反应的发生#

88

$

%

临床相关研究指出#

8!

$

!

?;=

甲基化异常可能会

导致抑癌基因的沉默!这也是造成
C?A

患者发展至

白血病异常的一个重要因素%近年来!不少临床工作

者采用地西他滨治疗急性髓系白血病! 均取得了显

著疗效% 本研究中!治疗
!!D

周!观察组患者
.@

率

和总有效率均明显高于对照组!表明在
.=>

方案治

疗的基础上加用地西他滨明显提高了老年急性髓系

白血病患者的临床疗效! 这与临床相关研究结果基

本一致#

8%

$

%地西他滨的作用机制为通过对急性髓系白

血病患者体内的
?;=

甲基转移酶进行抑制!使得基

因组
.E>

岛局部出现甲基化的现象! 从而起到促使

抑制癌症基因被激活!从而重新发挥抑癌作用#

8D

$

% 另

外!在临床治疗当中!如果地西他滨的浓度较低时!既

具有去甲基化的效果! 而且还能够使得沉默基因恢

复表达&当药物浓度较高时!还可发挥细胞毒作用#

8F

$

%

关于地西他滨治疗的急性髓系白血病患者预后的一

些临床相关研究指出!

C?A

史是患者预后的一个重

要影响因素!相较于无
C?A

史的急性髓系白血病患

者!具有
C?A

史的患者疗效更差!病死率明显增加
#

8G

!

8$

$

% 不过本研究发现!治疗
D

周后观察组患者中!有

C?A

史患者
.@

率和总有效率均明显高于无
C?A

史患者% 其原因可能为样本量较小!而且所选患者遗

传学以中"低危为主!还需要临床进一步研究证实%

药理学以及相关研究均证实 #

8<

!

8B

$

!地西他滨对

患者骨髓抑制较重! 在治疗过程中部分患者会出现

%!D

级骨髓抑制% 同时!地西他滨还容易引起皮疹"

腹泻"恶心呕吐等并发症% 本研究中!观察组观察组

发热"恶心呕吐"血小板减少及肺部感染发生率均明

显高于对照组!这与杨晓煜等#

!H

$的研究结果相近!表

明地西他滨明显增加了相关不良反应的发生! 这提

示在应用地西他滨进行治疗时! 要充分考虑老年患

者的全身状况!在治疗过程中要给予预防性处理!以

减轻不良反应对患者治疗及预后的影响%

综上所述!

.=>

方案联合地西他滨明显改善了

老年急性髓系白血病患者的近期疗效! 但亦增加了

相关不良反应!治疗过程中要给予患者预防性处理%

但本研究样本量偏少! 在随后的研究中应扩大样本

量!并采取多中心随机临床试验进一步证实%
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