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摘 要!%目的& 分析预防治疗结直肠癌患者复发转移的中药的用药规律' %方法& 收集经病
理诊断结直肠癌患者的中药处方

%!*

张"运用(中医传承辅助平台系统)!

!!+(

*对数据进行
用药规律挖掘"分析药物频次+关联规则和核心组合' %结果& 共纳入中药处方
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张"涉及
中药
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味"用药频次
%.)/

次' 使用频次最高的药物分别为甘草+太子参+茯苓+白术+半夏+

当归+黄柏+薏苡仁+黄芩+肉桂'预防结直肠癌复发转移组的核心药对为太子参
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苍术' %结论& 辨治结直肠癌多用补气健脾+温补肾阳+清热解毒+疏
肝理气药物'
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结直肠癌是常见恶性肿瘤之一' 依据
_@5T5>?:

!"*!

年流行病学数据显示%

*
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"结+直肠癌已经成为第

三位高发恶性肿瘤"死亡率居恶性肿瘤第四位'远处

转移是结直肠癌患者主要的死亡原因' 约
%"`

结直

肠癌根治术后死于肿瘤复发%

!

&

'

中医中药在结直肠癌防治领域具有重要的作

用"其优势之一体现在防治结直肠癌的复发转移 %

%

&
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既往临床研究证实"中药可降低放化疗的毒副作用"

改善免疫功能"进而减少术后的转移+复发"提高远

期生存率%

-
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' 浙江省名中医柴可群主任中医师从事

中医药防治肿瘤工作三十载" 注重病证结合论治肿

瘤"临诊以-扶正为本"祛邪有度"全程调神"随证而

治.为原则%

(

&

"施以-健脾补肾"化痰解毒"疏肝解郁"

温阳通络.四法"疗效肯定 %

,

&

/ 目前在总结验案的基

础上" 我们尝试运用数据挖掘的相关方法对用药规

律进行分析'
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资料与方法
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处方来源

自
!<8%

年
88

月至
!<8=

年
88

月期间在浙江省

立同德医院门诊开具的肿瘤处方! 患者均为经病理

诊断的结直肠癌患者!年龄
><?$@

岁!平均年龄
@!

岁"诊治内容由柴可群主任本人亲述!记录信息由姓

名#性别#年龄#西医诊断#病理报告#出入院治疗记

录#理化检查#影像学资料#中医病案#处方信息等构

成" 共纳入中药处方
%!#

张!其中
!

期病例处方
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张!

"

期病例处方
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张!

#

期病例处方
#@<

张"无淋

巴结转移
#%=

张处方!有淋巴结转移
#A@

张"

!"#

组方规律分析

将方剂中每味药物的出现频次从大到小排序分

析用药频次" 通过$中医传承辅助平台系统%&

$!:@

'

中的方剂分析模块! 分析
%<B

#

@<B

#

$<B

支持度的

药物规律图!从而提取核心要对"

!

结 果

#"!

用药频次分析

共纳入中药处方
%!8

张!涉及中药
8=>

味!用药

频次
%C<A

次!其中使用频次大于
!@

次的共计
!A

味

&

D+E,1 8

'"使用频次最高的药物分别为甘草#太子参#

茯苓#白术#半夏#当归#黄柏#薏苡仁#黄芩和肉桂"

#"#

组方规律分析

在$中医传承辅助平台系统%&

9!:@

'中的方剂分

析模块! 依次从
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#
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支持度的药物规律

图中提取核心要对" 预防结直肠癌复发转移
8%=

张

处方中!

$<B

支持度的核心要对为太子参
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'" 个案在

此基础上多加柴胡#当归等肝经用药!黄芩#半夏等

肺经用药"

而应对结直肠癌复发转移的
8A@

张处方中 !

$<B

支持度的核心药对为太子参
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讨 论

造成结直肠癌死亡的原因包括局部复发和远处

转移! 要想提高结直肠癌患者的生存率与延长生存

期"一方面要特别重视结直肠癌的早期诊治#另一方

面也要对结直肠癌复发及转移的病例进行积极的综

合治疗!近些年"医学界不仅在结直肠癌复发与转移

的手术治疗方面进行了积极的探索! 近年来大量临

床及实验研究表明" 中西医结合针对患者采取辨病

与辨证相结合的治疗原则" 可有效防治大肠癌术后

患者复发转移"延长患者生存期"改善其生存质量$

减轻不良反应和减毒增效等! 临床资料表明中药防

治大肠癌有重要作用 %

$

&

! 张新和孙桂芝等采用中药

配合化疗治疗
!

期大肠癌术后患者
&!

例"辨证分为

脾肾两虚$脾胃不和$心脾两虚型"在健脾补虚基础

方上随证加减"

'

年生存率为
&$()%!

$

%

年生存率为

&!(#*+

$

,

年生存率为
$"(,&+

!

本文对于
%!'

张肠癌的中药方分析表明" 其中

使用频次超过
!,

次的有
!)

味"其中以健脾补肾$解

毒化痰$疏肝理气为功效的药物出现频率最高!太子

参$白术$山药等补气健脾"桂枝$仙鹤草$肉桂$淫羊

藿等温补肾阳"黄柏$蒲公英$藤梨根等清热解毒"柴

胡$神曲$枳壳等疏肝理气!

肠癌患者术后患者多出现腹泻$便秘$大便失禁

等为主要表现的排便功能失调" 严重影响了患者的

生活质量! 因此以太子参
-

白术
-

茯苓
-

甘草
-

黄柏
-

半夏
-

黄芩
-

肉桂为核心药对"并在此基础上多加柴

胡$当归等肝经用药"黄芩$半夏等肺经用药!肠癌术

后"脾胃虚弱"湿热内蕴"故以健脾益气"利湿泄浊为

治! 扶正有本"祛邪有度! 部分患者便次频多伴畏寒

肢冷"腰膝酸软"多属慢性腹泻"脾肾阳虚之证"因此

以四君子汤益气健脾"肉桂$淫羊藿温补肾阳! 在益

气健脾的基础上运用温阳通络之法%

)

"

&

&

!

肠癌复发转移的患者" 多伴神疲乏力$ 排便不

爽$下腹隐痛等症状 %

'*

"

''

&

! 因此以太子参
-

白术
-

茯

苓
-

甘草
-

当归
-

黄芩
-

黄柏
-

苍术为核心药对" 在此

基础上多加黄芩$杏仁等肺经用药!治疗上以扶正为

主"兼以祛邪%

'!

&

! 在四君子汤$山药等补气健脾的基

础上加当归$川芎$赤芍益气养血"活血通络"使正气

得复"助正御邪"同时加入苍术$黄柏清利下焦"或加

蒲公英$徐长卿等清热解毒之药"以祛邪外出! 即所

谓'扶正为本"祛邪有度(!

在肠癌治疗的全过程中" 尤重疏肝解郁以调畅

情志%

'%

&

"肝气郁结"郁而化火"灼津成痰"进一步加剧

肿瘤的发生发展! 故运用柴胡$当归等肝经药物"调

畅气机"以防肝气郁结"气积成疾 %

'.

&

#予黄芩$半夏$

枳壳$杏仁等肺经药物宽胸散结"清肺化痰"宣上通

下"以消散癌肿!

综上所述"辨治结直肠癌复发转移"认为正气亏

虚是根本"兼有痰$淤$热$毒"肝气郁结于内"治法上

采用以'健脾补肾"化痰解毒"疏肝解郁"温阳通络(

为基础"同时针对肠癌本身'处于下焦('上应于肺(

的特点"运用'通利下焦($'宣上通下(等方法! 临证

时多法合施"方随法立!
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