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乳腺癌常见的转移途径为淋巴转移及血行转

移& 血行转移常转移到肺'骨'肝等器官"淋巴转移常

转移到腋窝淋巴结'锁骨上下淋巴结等部位"乳腺癌

舌下腺转移为罕见的血行转移& 南充市中心医院曾

收治
#

例乳腺癌舌下腺转移的患者"现报告如下&

#

临床资料

患者女性"

KA

岁&

!AA$

年因发

现左乳无痛性包块" 大小约
@:7"

%:7

入南充市中心医院普外三科&

入院后完善相关辅助检查" 未见远

处转移& 患者于
!AA$

年
K

月
%A

日

行左乳包块切除术" 术中快速冰冻

切片病理诊断示!乳腺癌& 遂改行左

乳腺癌改良根治术& 术后病理活检

示!乳腺浸润性导管癌"肿块未波及

皮肤'乳头及深筋膜"皮肤切缘及肿

瘤底部未见癌残留" 腋窝软组织淋

巴结未见转移& 免疫组化结果!孕激

素受体 #

N;

%

OP

"

!KQD

' 雌激素受体

#

E;

%

OP

"

?KQD

"

915(8!!
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%& 术后给

予患者
?

个周期表阿霉素及氟尿嘧

啶化疗& 患者定期复查"未见明显复

发与转移&

!"H%

年
R

月患者无意发现舌下包块"大

小约
!:7"HGK:7

" 无疼痛" 无舌头麻木及运动障碍

等&病理活检示!碎块软组织中见散在呈巢的小细胞

浸润"并侵犯周围唾腺肌神经组织"考虑低度恶性唾

腺肿瘤#

S*,'51 H

%& 免疫组化示!乳腺转移癌&
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%& 外院
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提示!乳腺癌术后"口底双侧舌

下腺区
S[.

代谢增高" 双肺多发结节伴部分
S[.

代谢增高$左侧锁骨上窝"双肺门及纵隔多发淋巴结

伴
S[.

代谢增高$ 上述改变考虑为转移性病变"术

区未见肿瘤复发&综合评定疾病进展"给予多西他赛
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! 每
%

周化疗
#

次!共
A

个周期" 每
!

个周期进行
#

次疗效评价!均

提示舌下包块较前缩小" 对患者继续予以
%

个周期

卡培他滨
#:B=5 C' D0@ @

#E#F

维持化疗!治疗后复查病

情部分缓解" 患者定期随访中"

!

讨 论

唾腺转移性肿瘤很少见!并且大部分转移部位都

位于腮腺" 在一项包含
8" GFF

例唾腺肿瘤的临床研

究中!仅有
8H

为唾腺转移性癌#

#

$

" 转移部位为腮腺

及下颌下腺!未见舌下腺转移%并且大部分转移源自

于头颈部的恶性黑色素瘤及皮肤鳞状细胞癌! 未见

有原发灶为乳腺的唾腺转移癌#

!

$

"

唾腺转移性肿瘤中! 舌下腺转移癌临床更为罕

见"

I/'))+

#

%

$曾报道
#

例来源于肾脏透明细胞癌的舌

下腺转移癌!其余文献均无类似的报道"

J(

等#

F

$进

行了一项回顾性的临床与病理学研究!发现在
!K

例

舌下腺恶性肿瘤中!均为原发性舌下腺肿瘤!无一例

为其他部位恶性肿瘤转移" 舌下腺转移癌的临床表

现无特异性!主要表现为舌下包块进行性长大"有的

患者会伴随疼痛!或者舌头麻木及运动功能受限!但

是大部分患者没有明显的症状! 故很容易误诊为其

他疾病#

B

$

" 原发性舌下腺肿瘤与转移性舌下腺癌通

过常规组织病理学检查很难区分! 通常需要进行免

疫组化检查才能分辨!并结合临床病史分析判断"

本例患者行左乳腺癌改良根治

术后出现舌下包块! 之后舌下包块

进行性增大!遂来我院肿瘤科就诊!

发现舌下腺转移癌" 乳腺癌晚期常

合并全身不同器官的远处转移!但

转移到舌下腺国内外还未见类似报

道" 其与患者肿瘤临床生物学行为

的关系都还需要深入探讨" 临床上

对于乳腺癌患者出现舌下腺包块!

应警惕乳腺癌伴舌下腺转移可能"

乳腺癌舌下腺转移属于乳腺癌晚期转移的一种特殊

类型!故治疗上大体分为&

!

全身治疗原则与转移性

乳腺癌相同"

"

若舌下腺包块局限!患者身体状况良

好!可行局部手术切除!减少肿瘤负荷"

#

针对患者

的原发'继发病灶!多学科综合讨论制定适合患者的

最佳治疗方案"

乳腺癌转移至舌下腺为晚期乳腺癌的表现!较

为罕见!通常由血行扩散而来!应以全身综合治疗为

主!预后不良"
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