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摘 要!甲状腺乳头状癌是最常见的头颈部恶性肿瘤"有较高的颈淋巴结转移率% 甲状腺乳
头状癌颈部淋巴结转移的检出对其治疗与预后具有指导意义% 近年来"超声&细针穿刺&

+,

&

-./

及
01,2+,

在甲状腺乳头状癌颈淋巴结转移评估的研究中均有不同程度的进展"且各有
利弊% 全文主要阐述这些技术的应用现状及研究进展"为临床甲状腺乳头状癌颈淋巴结转移
评估方式的选择提供依据%
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近年来甲状腺癌特别是甲状腺乳头状癌的发病

率呈明显上升趋势" 统计表明其颈淋巴结转移率约

%"\]['\

)

#

*

"即使是临床淋巴结阴性+

@L

'

'的甲状腺

乳头状癌"也存在较高的中央区隐匿淋巴结转移"约

为
%$\]3Y^#\

)

!

*

%同时"淋巴结转移已被认为是局部

复发与特异性死亡的危险因素)

%

*

% 但因预防性颈淋

巴结清扫术后并发症较多"患者生活质量下降"目前

对
@L

'

甲状腺乳头状癌是否需要做预防性颈淋巴结

清扫争议明显)

#

*

% 因此"对颈部淋巴结是否存在癌细

胞浸润的正确评估对手术方案及术后恢复具有重要

意义% 本文就超声&细针穿刺&

+,

&

-./

及
01,_+,

对

颈淋巴结转移评估的诊断特点作一阐述" 并分别对

此类评估技术的进展情况作综述如下%

*

超声检查

超声检查具有便捷快速&经济无创等优点"近年

来由于高频超声的发展&诊断水平的不断提高"其对

于颈部良恶性淋巴结鉴别的敏感性&特异性&阳性及

3(
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阴性预测值分别提高达
<=>

!

<?>

!

@%>

及
<$>

"

A

#

$

已被美国甲状腺协会推荐为甲状腺癌颈淋巴结转移

的首选检查$且已被广大学者接受%

!"!

常规超声检查

经过长期的研究及反复的检验& 目前评估颈淋

巴结癌转移的公认指标有'

!

淋巴结的大小(形态)

"

存在不均匀回声)

#

存在钙化灶)

$

存在囊实性改

变)

%

提示新生血管存在等%近几年来诸多学者又提

出并优化了部分新的指标'

!

淋巴结的最长径值 "

=

#

)

"

异常的边缘皮质增厚 "

B

#

)

#

多个可疑淋巴结的存

在"

$

#

)

$

淋巴结被膜侵犯倾向"

=

#等% 但对于各种诊断

的截定值仍具有较大争议%

与过去单一的评判标准不同& 目前的超声检查

更为谨慎&

C+'

等"

@

#学者提出&对于超声下难以评估

淋巴结是否具有癌转移的患者& 当原发肿瘤具备以

下情况时仍需高度怀疑颈淋巴结转移'

!

原发肿

瘤
!$DD

)

"

原发肿瘤存在微小钙化)

#

原发病灶边

界不清%

综上所述& 虽然对于颈淋巴结癌转移判断的标

准尚未统一&但广大学者对大部分指标已达到共识&

即'淋巴结大小(形态不规则&淋巴结内部存在不均

匀回声(囊实性改变(钙化灶或新生血管杂乱&淋巴

结边缘皮质异常增厚及被膜侵犯& 甲状腺原发肿

瘤
!$DD

&原发灶存在微小钙化及病灶边界不清等%

!"#

超声造影检查

超声造影检查*

.EFG

+是指在注射造影剂的前

提下进行常规超声检查以通过增强血流信号来提高

疾病诊断的特异性与敏感性, 近年来研发的纳米造

影剂能使显像效果改善并延长显像时间& 对图像采

集及穿刺指导均有帮助"

<

#

,

.EFG

近期在甲状腺癌的

诊断中有较大进展& 但对甲状腺癌颈淋巴结转移的

应用与研究仍处于起步阶段,

H0+*5

等 "

#?

#学者近期提出
.EFG

中存在异构增

强&向心增强&或混合增强常提示颈部恶性淋巴结的

存在, 也有学者提出恶性淋巴结造影常表现为周边

高灌注&结内不均匀高或低灌注表现&与良性淋巴结

造影中淋巴门显著增强的显影容易鉴别"

##

#

,

值得一提的是目前使用的造影剂由于直径较

大&一般只显像于前哨淋巴结&大大减小了诊断的假

阳性率&但也常因淋巴管已被肿瘤细胞浸润&造影剂

难以进入淋巴结而使淋巴结无法显影"

#!

#

, 所以超声

造影技术的发展仍有较大的提升空间,

!"$

弹性成像技术

弹性成像技术是利用辐射压力使组织发生形变

及位移& 从而通过组织弹性特征判断其良恶性的一

门技术, 一般使用-弹性评分.及-弹性应变率/

GI

0.

来评估颈部淋巴结是否恶性&但近期有学者提出'弹

性评分无法作为判断有无中央组淋巴结转移的指

标& 而
GI

对于术前评估中央组淋巴结转移有一定

的参考意义"

#!

#

&但诊断值尚未统一%

声触诊组织量化成像技术/

9JKL

0是目前最先

进的第三代超声弹性成像技术& 它通过探头产生脉

冲波自动对组织施压& 改善了手动施压的不可重复

性&提高了可靠性&并在第二代声触诊组织量化技术

/

9JL

0的基础上进行改良&使模式图定性(定量二合

一&用不同颜色表示硬度的高低/红色表示质地硬&

蓝色表示质地软& 中间红蓝过渡根据比例表示软硬

的级差0& 可直观显示病灶内部不同硬度的区域&从

而评估组织良恶性%

近期&

H(

等 "

$

#学者在声触诊组织成像/

9JK

0及

声触诊组织量化技术/

9JL

0的基础上提出了虚拟触

摸组织成像面积比/

9MI

0的概念&并认为当
9MI!#

时考虑探测的淋巴结为恶性%

弹性成像技术虽然拥有众多评估方式& 但对于

淋巴结良恶性的判断仍缺乏较为权威的标准& 需广

大学者进行进一步的探讨及统一%

!"%

超声检查的不足

相对众多优点& 超声检查同样存在急需改进的

地方&如'

!

与甲状腺结节的
JK"IMNG

评分标准不

同& 对于颈淋巴结的良恶性评估目前缺乏一个统一

的认识&对于淋巴结最长径值(形态等指标的截定值

也没有得到统一%

"

对中央区淋巴结的侦查作用较

小&敏感性仅为
%">

&远低于侧颈部的
<%:@>

"

8%

#

&常

需借助其他检查方法/如
.J

0以帮助诊断%

#

易受到

甲状腺组织(气管及周围组织的影响&难以探及深部

的淋巴结情况%因此&近几年来常将超声检查与其他

检查相结合/如超声引导下细针穿刺0&以提高诊断

的准确性%

!

细针穿刺检查

目前&超声引导下细针穿刺/

FG"O;M

0也是甲状

BB
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腺癌及其颈淋巴结转移诊断技术的重要组成部分!

当超声诊断困难时!常建议进行穿刺检查"

#&

#

!因其简

单$经济$精确等优点而被推广%

!"#

细针穿刺细胞学检查!

'()*

"

有学者提出
'()*

对淋巴结转移癌诊断总准确

率已达到
+,!"+-!

"

./

#

! 同时!

'()*

可在术前提示

恶性淋巴结的病理类型! 为治疗方案的选择提供依

据! 因此
'()*

对于颈淋巴结的术前评估具有重要

意义%目前认为!穿刺所得的细胞标本显示丰富的细

胞结构以及出现典型的癌细胞! 则考虑诊断为甲状

腺癌"

.-

#

!一般细胞标本常见核沟!毛玻璃样改变!核

内包涵体! 砂砾样钙化等特征可作为诊断恶性淋巴

结的指标"

.$0.+

#

%

!"!

细针穿刺洗脱液中甲状腺球蛋白!

'(*#12

"测定

因单纯穿刺细胞学检查假阴性率较高!约
#%3

0!45$3

"

!"

#

!故常对所得标本穿刺洗脱液中甲状腺球

蛋白&

12

'等指标进行评估!可将诊断敏感性$特异性

及 准 确 性 分 别 由
-$6/7 04/6/3

!

4$643 0+43

及

$#6-30$+6$3

提升至
4$6,30+$6#3

!

+-6%30#,,3

及

+!6!30+/6$3

"

!#0!%

#

!此类方案已被美国及欧洲的指南

所推荐%

目前
'(*#12

对甲状腺癌的诊断截断值尚未得

到统一!

89:

等 "

!&

# 通过
;<=9

分析建议将其定为

%!6"&>2?@A

%但因甲状腺残叶$血清
12

以及血清促甲

状腺激素 &

1BC

' 的存在对
'(*#12

的影响较大"

!/

#

!

D<E>

等 "

!%

#学者提出将
'(*#12

与血清
12

相结合的

诊断方法!并通过统计学研究!提出了较为规范的诊

断方案(

!

当血清
12$."2?F

时! 将
'(*#12%#"2?F

作为其截定值!

#

当血清
12!#"2?F

时!则将
'(*#

12

与血清
12

的比值作为截定值!当比率
!,5/

时考

虑所取组织为甲状腺癌%

!"$

穿刺结合遗传相关因子检查

近几年对于甲状腺癌遗传相关小分子的研究取得

了较大的进展%研究发现
GH*' I-,,J

基因突变"

!-

!

!$

#

$

HK>L!

"

!4

#及
B.""*&

基因 "

!+

#高表达$

HK>L%

基因甲基

化"

%"

#等与甲状腺癌的发生发展及侵袭关系十分密切%

同时 !

@MH#.&-#/8

!

@MH#!!.#%8

!

@MH#!!!#%8

"

%.

#

!

@MH#

.&-#%8

"

%!

#等
@MH(*

的存在也可提示可能存在甲状

腺癌的转移% 因此!

'(*

所得的组织还可以通过基

因检测来评估甲状腺癌颈淋巴结转移的可能性%

值得一提的是!近期研究发现
FN).,,/,$--.

"

%%

#

$

O*B4#*B.

$

F8*H&

"

%&

#及
(N(CB*1,%$4%!

"

%/

#等
A>PH(*

与甲状腺癌的发生发展具有密切关系! 但与甲状腺

癌的淋巴结转移是否具有关联仍需进一步验证%

!%&

穿刺检查存在的争议

目前不少学者提出穿刺检查作为一有创检查!

可引起出血$癌细胞转移等情况!对于是否手术并无

明确决定的患者并不适用%

Q<R9A

等 "

%-

#学者对
'(*

导致的肿瘤播散情况进行了系统回顾! 提出只要控

制好穿刺次数!使用合适的穿刺针!能将肿瘤播散率

由
,6,,%30,6,,+3

降至
,6,,,.!3

!因此不建议将穿

刺中肿瘤播散的可能性作为是否进行穿刺检查的决

定性因素%当然!目前仍需要操作者不断提高操作水

平!广大学者探究更佳的检查方法以解决上述问题%

% )1

与常见的头颈部肿瘤不同!

)1

的运用在甲状腺

乳头状癌上是相对局限的! 目前也并没有被广泛接

受的
)1

诊断标准!但有部分研究认为
)1

相对于超

声检查具有独特的优势 "

%$

#

!如探查胸骨后的淋巴结

转移情况% 目前认为
!

淋巴结直径
!.,@@

"

%4

#

!

$

淋

巴结出现囊性改变$钙化$坏死等情况 "

%4

!

%+

#

!

%

淋巴

结出现低于甲状腺的强回声信号 "

!

#

!

&

淋巴结外侵

犯"

&,

#等均提示该淋巴结可能有癌变转移的倾向%

在研究早期!研究者使用淋巴结最大横径
S@9L#

*TU

或最小横径
S@M>#*TU

来评估淋巴结的良恶性!但

对于径值并无统一认识%

FMK

等"

!

#统计了
%,%

例患者

情况! 提出淋巴结在
)1

切面上的面积对淋巴结转

移与否具有提示作用!并提出
%,@@

! 的分切点最具

有诊断价值!同时!他们将可疑淋巴结的
)1

表现按

风险评估方式评分!将得分分为
/

组!分别为
"!,

!

!,0

&,

!

&#0-,

!

-#04,

以及
!4,

!提出评分越高的淋巴结

为转移性病变的可能性就越大! 并通过统计学分析

验证! 这一观点为
)1

鉴别颈部良恶性淋巴结提供

了新的思路%

FMK

等"

&,

#学者认为!双能量
)1

定量参数谱检查

比传统
)1

具有更高的精确度!且在其碘显影中!恶

性淋巴结相对于良性淋巴结具有更高的显影! 这一

点在动脉相和静脉相中均已被证明! 与其他癌症的

淋巴结转移&如胃癌'相同!这与肿瘤组织的血管丰

富密切相关"

&#

#

%

-$
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< =>?

=>?

在甲状腺癌颈淋巴结转移的术前检查中应

用较少!相关研究也相对落后"

@0(

等 #

<!

$学者提出!

在
=>?

成像中!长径
!8"AA

!具有融合倾向!具有

坏死或囊性变倾向的淋巴结均提示恶性可能" 在

=>?

特有的增强表现中!颈淋巴结良恶性评估的阳

性预测值为
B":CDE

!阴性预测值为
%F:B<E

" 然而!

=>?

对于侧颈部颈淋巴结转移检测的特异性仅为

!DE

!远远低于对中央区淋巴结转移检测的特异性!

因此在临床中对于侧颈部淋巴结转移的评估需结合

其他检查方式以提高特异性"

当然!

=>?

对于甲状腺癌颈淋巴结的转移的评

估也具有独特优势 !

=>?

能够高分辨率确定软组

织!具有较高的敏感性以及阳性预测值!常用于甲状

腺癌二次手术患者的术前评估"据报道!因首次甲状

腺癌术后破坏了原有的解剖结构! 在甲状腺癌二次

手术时难以区分局部结构! 手术并发永久性甲状旁

腺功能衰退的比例达
"GCE

! 单侧喉返神经损伤的

比例达
8G8!E

! 远高于首次手术的发生率 #

<%G<D

$

!因

此!在甲状腺癌二次手术前依靠
=>?

评估淋巴结的

位置% 良恶性以及与周围组织关系对于甲状腺癌二

次手术的预后至关重要"

D HIJK.J

HIJK.J

目前已用于胃癌等各种肿瘤的检测与

分期#

<F

$

" 根据学者统计!

HIJK.J

对甲状腺癌颈部淋

巴结转移检测的敏感性%特异性%诊断准确性已分别

达到
%L:<E

%

CF:!E

%

BF:CE

#

<$

$

" 目前认为在
HIJK.J

中具备以下
<

点时需高度怀疑甲状腺癌颈淋巴结转

移&

!

原发肿瘤灶
!DAA

#

<B

$

'

"

原发肿瘤灶高度嗜

MNO

#

<C

$

'

#

病灶最大标准化摄取值(

PQ9

A+R

)

!!:L

#

<$

$

'

$

淋巴结中央区域呈透明显像#

<$

$

"

对于首次就诊的患者! 虽然
HIJK.J

敏感性较

低! 对癌转移淋巴结的发现作用较小! 但特异性较

高!有利于阴性病灶的排除!同时!

HIJK.J

在发现远

处转移病变方面
S

特别是肺%骨转移性病灶
T

也具有

其他影像手段所无法比拟的优势! 对于甲状腺癌的

分期以及术前评估!都具有十分重要的临床意义!可

为制定治疗计划提供较为可靠的指导意见"

而对于已接受甲状腺切除术% 术后 8%8

?

扫描结

果阴性但血清
J5

水平异常的患者!

HIJK.J

对肿瘤

复发及颈淋巴结转移的检出率很高! 敏感性约为

FFE

#

D"

$

!远高于首次疾病的诊断敏感性(

%":<E

)"近期!

U(

等 #

D8

$学者也报道
HIJK.J

对于弥漫性硬化性甲

状腺乳头状癌的淋巴结转移诊断也具有特殊效果"

虽然
HIJK.J

在甲状腺癌颈淋巴结转移的评估

领域具有较高特异性!但如果能够改善其敏感性!将

大大提升其临床应用价值!在这一方面!有学者提出

将
HIJK.J

与超声检查相结合能在不影响其特异性

的同时提高其敏感性 #

D!

$

!相信经过不断的改善与研

究!

HIJK.J

这一技术在甲状腺乳头状癌颈淋巴结转

移的诊断领域能够发挥更大的作用"

F

小结与展望

超声检查 %

M;V

%

.J

%

=>?

%

HIJK.J

等评估手段

在甲状腺乳头状癌颈淋巴结转移的术前评估中均具

有一定的特点和作用" 超声检查是目前公认的首选

检查'

M;V

及其各项延伸技术的准确性相对较高'

.J

对
W

超难以发现的淋巴结检测更有意义'

=>?

对

二次手术之前的颈淋巴结评估具有优势'

HIJK.J

特

异性高!有助于阴性病灶的排除!同时!评估颈部以

外的组织转移情况也是其一大优势"综上所述!合理

地选择上述检查技术将有助于指导手术等治疗方案

的制定"

但不可否认! 各项评估技术均存在需要改进的

地方" 各项超声检查对颈淋巴结转移与否的诊断标

准有待于统一" 在
M;V

检查方面!与遗传相关分子

相结合的研究还不完善!仍需进一步探索与验证"而

.J

%

=>?

及
HIJK.J

等检查因各种原因!在甲状腺癌

检查的临床应用上少! 如能进一步发掘它们各自的

特点!弱化其存在的不足!同时探索以其为核心的全

新检查方法!并较好地应用于临床!甲状腺乳头状癌

颈淋巴结转移的术前评估技术水平将得到进一步的

提升"
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