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摘 要!$目的% 比较腹腔镜肝切除术与射频消融术治疗小肝细胞癌的疗效及对患者生活质
量的影响& $方法% 收取小肝细胞癌患者

;>

例作为研究对象"根据术式不同将其分为腹腔镜
组'

?#

例(和射频消融组)

<@

例("分别采用腹腔镜肝切除术与射频消融术进行治疗& 比较两
组患者围手术期指标!手术时间*术中出血量*输血例数及住院时间(*治疗效果*术后疼痛评
分*并发症以及生活质量恢复情况& $结果% 射频消融组手术时间*术中出血量*输血例数及
住院时间均显著低于腹腔镜组"差异具有统计学意义!

AB=9=C

(& 腹腔镜组总缓解率!

@C9<;D

(

低于射频消融组!

@>9?;D

("但差异无统计学意义!

AE=9=C

(&射频消融组疼痛
8FG

评分明显低
于腹腔镜组"差异有统计学意义!

AB=9=C

(&两组并发症无统计学差异!

AE=9=C

(&射频消融组生
活质量改善率!

$=9C!D

(明显高于腹腔镜组!

<#9;#D

("差异有统计学意义!

AB=9=C

(&$结论% 采
用射频消融术治疗小肝细胞癌与腹腔镜肝切除术相比具有更好的临床疗效" 利于减轻疼痛
并提高患者生活质量&
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小肝细胞癌是指瘤体长径
!C3T

的肝细胞癌" 其早期治疗方案多以手术切除为主" 且腹腔镜手术

相对于传统术式"患者更易耐受"在临床应用广泛$

7

%

&

随着射频消融技术的不断发展与改良" 更多小肝细

胞癌患者接受了射频消融术治疗" 并取得了令人满
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% 然而&术后患者受益情况&即这些

治疗方法对患者生活质量的影响& 尚缺乏有力的证

据% 本研究回顾性分析了近年来于汉中市人民医院

进行治疗的小肝细胞癌患者& 对腹腔镜肝切除术与

射频消融术的疗效及安全性进行分析对比& 并对不

同治疗方法对患者生活质量的影响进行研究& 以期

为小肝细胞癌的临床治疗提供指导&现报道如下%

#

资料与方法

!"!

一般资料

收取
!DDC

年
#

月至
!D#F

年
#!

月间汉中市人

民医院收治的小肝细胞癌患者
EC

例作为研究对象

进行回顾性分析%纳入研究标准为'经影像学及病理

学确诊为小肝细胞癌( 接受腹腔镜肝切除术或射频

消融术( 不合并其他系统严重疾病( 均未经其他治

疗% 根据术式不同将其分为腹腔镜组!

5#

例"和射频

消融组!

:;

例"% 腹腔镜组包含男性
!;

例&女性
#:

例&平均年龄!

F!KE!CK5

"岁(射频消融组包含男性
:D

例&女性
;

例&平均年龄!

F5K#!##K!

"岁% 两组患者一

般资料无显著差异!

<RDKDF

"&具有可比性!

V+MA' 6

"%

本研究已得到我院医学伦理委员会的审批通过%

!"#

治疗方法

两组患者分别进行腹腔镜肝切除术治疗与射频

消融术治疗%

"

腹腔镜肝切除术'对患者行气管插管

全身麻醉&根据患者肿瘤部位进行体位调整&以充分

暴露肿瘤部位为目的% 首先于脐部下缘做
6/(

弧形

切口&建立人工气腹&之后将
:""

腹腔镜置入体内&

对肿瘤部位及大小进行初步探查% 结合患者
SV

或

@7%

等影像学资料& 使用电凝钩在肝表面标记预定

切除线&之后使用超声刀进行肝实质离断&断面管道

需使用钛夹夹闭后行离断%将标本装入袋中取出&彻

底冲洗腹腔&创面彻底止血&喷洒生物胶之后放置腹

腔引流管%

#

射频消融术'使用
70&+

射频消融肿瘤

治疗系统对患者进行治疗% 术前嘱患者空腹
5W$X

&

采用气管内静吸复合全麻&建立人工气腹%将腹腔镜

置入体内&确定瘤体位置后以消融电极穿刺%将穿刺

针刺入肿瘤底部时使用电脑自动模式进行治疗&单

次消融时间
6"(0>

& 依据肿瘤大小确定治疗时间及

次数&控制消融范围不超过瘤体边界
6/(

%治疗结束

后使用
*+,YZ

监测治疗效果&满意后退针并进行电

凝止血&局部包扎%

!"$

观察指标

比较两组患者围手术期指标)治疗效果)术后疼

痛评分)并发症以及生活质量恢复情况%

"

围手术期

指标'包括手术时间)术中出血量)输血例数及住院

时间% 术中出血量
4

吸引器内血液量
[

纱布血液量(

$

治疗效果'按照
7\S%ZV

实体瘤疗效评价标准&可

将患者治疗效果分为
S7

!完全缓

解")

<7

!部分缓解")

ZO

!疾病稳

定"以及
<O

!疾病进展 "&以
S7[

<7

计算总有效率(

%

术后疼痛评

分' 采用视觉模拟评分系统!

]9Z

评分" 对患者疼痛情况进行判断%

&

生活质量' 采用
^<Z

生活质量

评分对术后
6

周患者的生活质量

进行评分&分为改善!总分增加超

过
6G

分")稳定!总分改变不超过

6G

分"以及无效!总分减少超过
6G

分"% 有效
4

改善
[

稳定%

!"%

统计学处理

采用
Z<ZZ 6CBG

统计学软件对

实验数据进行分析%计量资料采用

&

检验&计数资料采用卡方检验%以

<LGBGF

为差异有统计学意义%3.&'
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结 果

!"#

两组围手术期指标比较

射频消融组手术时间! 术中出血

量! 需要输血例数及住院时间均显著

低于腹腔镜组" 差异具有统计学意义

#

;<=9=>

$#

?*@+0 !
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!"!

两组治疗效果比较

腹腔镜组总有效率为
A>9BCD

"射

频消融组为
AE9FCD

"腹腔镜组总有效

率低于射频消融组"但差异无统计学

意义&

;G=9=>

$

H?*@+0 BI

%

!"$

两组术后疼痛比较

腹腔镜组患者术后
8JK

评分为

&

B97!79F

$分"射频消融组为&

79C!"9$

$

分%射频消融组疼痛
8JK

评分明显低

于腹腔镜组" 差异有统计学意义 &

LM

$9"CF

"

;<"9">

$%

!%&

两组并发症比较

腹腔镜组出现
!

例气胸 " 并发症发生率为

F9AAD

'射频消融组出现
7

例气胸"并发症发生率为

!9$BD

%两组间差异无统计学意义&

!

!

M"9!C!

"

;G"9">

$%

!%'

两组生活质量改善情况比较

对两组患者的术后生活质量进行比较" 部分腹

腔镜患者术后诉躯体疼痛(精力较差"对待疾病信心

较差" 也有相当患者不愿融入社会当中与他人进行

交流% 而射频消融组患者相对而言躯体疼痛程度较

低(精力更好"多数能以乐观的心态面对疾病"可良

好地融入社会当中% 以
N;K

量表考评"腹腔镜组生

活 质 量 改 善 有 效 率 为
A=9FEO

" 射 频 消 融 组 为

E!977D

"两组差异不显著&

;G"9">

$%腹腔镜组改善率

为
B79C7D

"射频消融组为
$"9>!D

"射频消融组生活

质量改善率明显高于腹腔镜组" 差异有统计学意义
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B

讨 论

近年来" 随着肝癌相关基础及临床研究的不断

发展" 我国肝癌患者的早期诊断及治疗均取得了长

足的进步%目前"手术切除仍然是治疗肝癌最为有效

的方法之一"然而较多文献报道"其总体预后仍然无

法令人满意" 究其原因可能与手术切除的创伤性及

切除后复发有关)

B

*

%

随着内镜技术的不断发展"腹腔镜肝切除术已开

始发挥重要作用% 研究证实"腹腔镜手术与传统开放

手术相较具有明显的优势"例如创伤小(术中出血少

等优势" 为患者术后恢复提供了更加优异的条件)

F

*

%

而对于一些身体条件不允许" 或是不愿接受手术治

疗的患者"射频消融术显示出了其独特的优势%该方

法是使用高频交流电将电磁能转化为热能" 依靠热

消融技术进行一次或数次治疗" 最终达到使整个肿

瘤坏死的目的)

>

*

% 此外"射频消融术还具有一些肝切

除术无法比拟的优势" 例如可以依据患者情况重复

进行治疗"可应用于肝功能欠佳的患者等)

$

*

% 有研究

表明" 对于长径
<> 3P

的小肝细胞癌患者实行射频

消融术治疗"可获得与手术治疗相似的结果)

C

*

%

刘会春等 )

A

*研究报道显示"射频消融术与手术

切除治疗小肝癌后"患者具有相似的生存率'何秀婷

等)

E

*对两种方法治疗小肝癌后
!

年内疾病复发情况

进行了研究" 结果显示两种方法也具有相似的复发

率%基于上述文献的论证"本文未对患者远期疗效进

行再次验证" 而是对近期疗效进行了更加细致的观

察与比较"例如围手术期情况(近期疗效(术后疼痛
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肿瘤学杂志
!"#$

年第
!!

卷第
#!

期

评分!并发症以及生活质量等情况"旨在观察何种方

法可使患者更加受益#

本研究结果显示" 射频消融组患者围手术期指

标均优于对照组"即射频消融组患者手术时间短!术

中出血少而输血例数少!住院时间短"更有利于患者

在围术期的恢复$近期疗效方面"腹腔镜组患者治疗

总有效率为
%&'()*

" 射频消融组治疗总有效率为

%+',)*

"两组相比较无明显差异"提示两种方法治

疗效果相当$ 刘绍平等%

#-

&使用射频消融治疗复发性

肝癌"

.

次治疗后完全消融率为
+#'(*

"而对于病灶

不全消融的患者"刘绍平等进行了第
!

次消融治疗"

使累计完全消融率上升到
+,'!*

$ 本研究中观察到

的射频消融组
%+',)*

的总有效率为
#

次治疗后"与

刘绍平报道的
+#'(*

差异不显著" 提示我院射频消

融技术掌握已较为娴熟$ 对于肿瘤未完全消融的患

者"我们设定了如下治疗方案'首先对其进行第
!

次

射频消融治疗"对于仍未完全消融的患者"可改用动

脉化疗栓塞进行治疗$ 对于腹腔镜组仍有残留的患

者"也按照此思路进行补充治疗$但由于患者依从性

不同" 部分患者未能按照上述治疗思路进行补充治

疗" 故本研究未对补充治疗后的结果进行统计分析$

此点也将成为笔者日后研究中重点注意的问题$

此外" 射频消融组患者术后疼痛明显较腹腔镜

组患者低"且生活质量明显较高"提示射频消融术对

于改善患者生活质量具有积极的意义$ 在并发症方

面"两组无显著差异"证实两种术式具有良好的安全

性"患者可耐受$

综上所述" 采用射频消融术治疗小肝细胞癌与

腹腔镜肝切除术相比具有更好的临床疗效" 利于减

轻疼痛并提高生活质量$
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