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摘 要!胆管癌是指源于肝外胆管包括肝门区至胆总管下端胆管的恶性肿瘤"发病隐匿"发
现肿瘤时大都已是中晚期"预后非常差"肿瘤引起的梗阻性黄疸等一系列并发症"使患者生
活质量明显降低% 姑息性治疗目前主要是经皮肝穿刺引流!

+,-.

&或内镜下胆道引流或支架
植入"缓解患者的梗阻性黄疸征象"但随着肿瘤的进展"胆道再发梗阻发病率非常高% 在胆道
引流或支架基础上"行 '!%

&

粒子腔内植入"在缓解梗阻基础上局部对肿瘤进行治疗"现就 '!%

&

粒
子腔内治疗在中晚期胆管癌的临床应用作一综述%
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胆管癌
WDJ7FC=Q87DCGD8=7ICX

起源于胆管上皮细

胞"是肝外胆管的恶性肿瘤"包括肝门区至胆总管下

端"胆管癌发病隐匿"临床症状不明显%在肿瘤早期"

目前常规影像学检查包括肝胆胰脾
>

超*上腹部
-,

漏诊率非常高" 肿瘤早期肿瘤指标
-2'55

*

-A2

等

特异性都不高#当患者逐渐出现黄疸*乏力纳差来医

院检查时"肿瘤大部分已是中晚期"失去手术根治机

会"预后非常差"总体而言胆管癌
%

年生存率只有约

'9[

+

'

,

% 肿瘤堵塞胆管引起的梗阻性黄疸等一系列

并发症"使患者生活质量明显降低%

'!%

&

属于低能量

放射源"归属于近距离放射治疗领域"放射性粒子组

织间植入治疗肿瘤已经有
'99

多年历史" 在前列腺

癌*脑肿瘤*头颈部肿瘤等方面取得了确切的疗效%

对于中晚期胆管癌患者"

'!%

&

粒子腔内植入"在缓解胆

道梗阻基础上局部对肿瘤进行内放射治疗"是一种新

型的综合介入治疗方式"属于精确放疗的一种%

5%'
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胆管癌的治疗现状

!"!

手术治疗

手术切除是治疗胆管癌的首要治疗方法! 在国

内最新的胆管癌诊断与治疗"外科专家共识#

!

$中提

出!只要患者全身情况能够耐受!无远处转移!能获

得根治性手术尽量行根治性手术% 胆管癌分为肝门

部胆管癌&中段胆管癌和下段胆管癌!特别对于肝门

部胆管癌!严德辉等#

;

$对其医院收治的
<#

例肝门胆

管癌进行研究发现!根治手术率为
=>9=?

!根治手术

#

&

!

&

;

&

=

年生存率分别为
@=?

&

$A?

&

;<9;?

&

!9$?

!

手术效果不能令人满意%

!"#

药物治疗

对于中晚期胆管癌!首先推荐吉西他滨
B40)3/C*D/)0E

联合铂类抗肿瘤药
F

顺铂&奥沙利铂等
E

#

>

!

=

$

% 近年来!

分子靶向治疗成为临床新的治疗热点! 当前分子靶

向治疗的研究主要集中在表皮生长因子'

0G/H0(I*+

4(&JC. ,*3C&( (030GC&(

!

KLMN

(阻滞剂 #

$

$

&血管生长因

子'

O*13'+*( 4(&JC. ,*3C&(

!

8KLP

(阻滞剂 #

@

$

&有丝分

裂原活化蛋白激酶 '

I/C&40)!*3C/O*C0H 0QC(*30++'+*(

1/4)*+ (04'+*C0H R/)*10

!

SKT

(阻滞剂#

<

$

% 尽管已经有

多种分子靶向治疗药物获批用于临床试验! 但这些

药物的疗效还有待于在大样本前瞻性随机临床研究

中进一步证实#

!

$

%

!"$

介入治疗

当前! 介入治疗已成为中晚期胆管癌主要的治

疗手段!尤适用于年老体弱&一般情况差和外科术后

再发黄疸者% 夏兴阳等#

U

$学者提出对于肝门部胆管

癌! 介入治疗可获得与外科手术治疗相近的较为满

意的疗效%

79;97

胆道外引流术

中晚期胆管癌因肿瘤胆道梗阻时!在
V

超或
-W

引导下行经皮肝穿刺胆道外引流术! 可以迅速缓解

梗阻引起的黄疸征象!短期效果明显%李明武等#

7A

$系

统综述上提示长期外引流容易引起术后胆汁大量丢

失&水电解质及酸碱平衡的失调&消化吸收及胃肠道

运动功能的紊乱! 导致肠内菌群的移位及产生内毒

素血症%

79;9!

胆道内引流术

胆道内引流恢复了胆汁的正常生理走行! 解决

外引流胆汁流失的缺点) 既可以确保患者的营养状

态和体液& 电解质平衡! 又能让胆汁流入肠道助消

化!王蒙等#

77

$研究中提出对于不能根治切除的晚期

恶性阻塞性黄疸患者首选内引流术% 卢再鸣#

7!

$对经

皮胆道内支架置入的实验与临床研究表明! 内支架

取得了较为满意的减黄结果!说明内引流越充分!患

者无黄生存时间越长!当然生存质量也会提高%胆道

支架分为塑料支架和金属支架!塑料支架操作简便!

价格便宜!适应证较广)金属支架的平均开放时间较

长!多用于胆道恶性阻塞!当患者预计至少可生存
;

个月时可使用#

7;

$

%

79;9;

肿瘤局部介入治疗

当胆道内外引流或支架植入解除梗阻性黄疸

后! 介入行肿瘤的局部治疗成为最近数年国内外研

究的主要方向%

79;9;97

经动脉灌注化疗栓塞术
FWX-KE

王海亭等#

7>

$研究发现运用介入经皮肝穿胆管引

流术'

YW-Z

(加金属内支架置入术!加局部动脉灌注

化疗术及化疗性栓塞术是姑息性治疗阻塞性黄疸的

有效方法!延长了生存期!疗效显著%

79;9;9!

胆道腔内!外照射治疗

任建庄等 #

7=

$研究表明!中下段胆管癌行胆道支

架后! 单纯化疗与化疗联合胆道内粒子链植入行局

部放射治疗存在统计学差异! 引流术后行规律动脉

化疗及胆道内粒子链植入治疗组中位生存期为

'

!=!9A">;9$

(

H

!引流后行规律动脉化疗治疗组中位

生存期为'

7<$9A";$9>

(

H

!胆总管癌致梗阻性黄疸患

者引流术后应行内放疗相结合的综合介入治疗!确

能延长患者生存期%

S'R0J*(

等#

7$

$通过内镜放置近

距离放射治疗导管!对肝门胆管癌行内放射治疗!对

肝门胆管癌的综合治疗提供了一种新的治疗方式%

陈建武等#

7@

$通过回顾性分析晚期不能手术胆管癌的

治疗效果并探讨其治疗策略! 发现放疗是晚期胆管

癌比较有效的治疗手段! 适形放疗进一步提高局控

率和生存率!可常规应用!联合放&化疗可能有益于

提高疗效!生存时间与放疗剂量呈正相关!为提高局

控率及生存率!可考虑联合应用外照射与腔内放疗%

[I

等 #

7<

$对
;;$

例肝外胆管癌单纯手术及术后放疗

进行疗效分析! 发现辅助放疗可降低局部复发和远

处转移!从而提高生存率%

79;9;9;

其他介入治疗

经皮瘤体内无水酒精注射& 微波及射频消融

U=!
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等治疗胆管癌均有相关学者在研究!

*+,-./012/

等 "

#3

#首先报告
&'(

治疗
#

例无法切除的孤立性肝

内胆管细胞癌$郑强等"

!4

#经相关研究发现!内镜下胆

道腔内射频消融治疗联合支架置入术治疗胆管癌是

一种安全有效的方法$近年来!光动力学疗法在胆管

癌的临床治疗方面也有应用!龚勋等 "

!5

#在光动力学

疗法治疗肝胆肿瘤的研究现状中提出随着对光动力

学疗法研究的逐渐深入! 以及新型光敏剂及光源的

开发应用! 光动力学疗法将会成为治疗肝胆肿瘤切

实可行的方法$

!

5!6

7

放射性粒子腔内植入治疗

!"#

5!6

7

放射性粒子肿瘤治疗物理原理
5!6

7

属于低能量放射源!能量为
!89:;<69:2=>%

平

均
<59:2=>?

!放射活度范围
495;594@A/

!组织穿透力

为
598B@

!半衰期为
$49!-

$

#!6

7

放射性粒子组织间永

久种植!属于近距离放射治疗范畴$

#!6

7

不断释放出

的
!

射线在穿透组织的过程中通过光电效应%康普

顿效应%电离作用等!直接破坏肿瘤细胞核的
CD(

螺旋双链!使共价键断裂!从而使肿瘤细胞失去繁殖

能力$同时对周围的分子形成氧化效应!阻断和干扰

细胞的代谢!促进细胞死亡$

#!6

7

的半衰期较长!弥补

肿瘤细胞分裂间期射线剂量的缺失! 持续叠加肿瘤

的损伤!从而抑制肿瘤的再修复与再增生$

!"!

#!6

7

放射性粒子腔内植入方法
#!6

7

放射性粒子腔内植入!目前主要方法包括自

制粒子条%粒子支架等$徐明洲"

!!

#通过
EFAC

造影测

量胆总管梗阻长度! 并与
AF

图像显示的肿瘤范围

进行比较计算出所需 5!6

7

粒子的数量! 将引流管套

管远端封闭!通过近端依次塞入 5!6

7

粒子!每颗粒子

间隔
5B@

并用小棉花条隔开! 制成的粒子链通过

CG(

透视下沿引流管送入胆管内!将有粒子链部分

置入肿瘤区域!

5;!

个月后拔除$ 郭妍等"

!<

#在放射性

粒子支架治疗进展期肝外胆管癌的临床研究中提出
5!6

7

放射性粒子支架是一种新型的支架!属于近距离

腔内放射治疗的范畴! 粒子支架以塑料支架作为载

体!支架外径为
54'

!支架外侧壁中放置粒子的通道

直径为
498@@

!辐照窗长
:94@@

!宽
496@@

!等距离

排列在管道的外侧壁! 术前将粒子支架浸泡于热水

中!然后将粒子逐个插入粒子管道并定位于辐射窗$

!"$

5!6

7

放射性粒子腔内植入的技术要求及辐射防护

申文江"

!:

#在对放射学粒子植入的现状与进展中

提到!放射性粒子植入是精确放疗的一种!粒子植入

要 求 靶 区 达 到 很 高 的 根 治 肿 瘤 的 处 方 剂 量

&

HI/1BI/J=- EC

'!要求治疗靶区的边缘必须匹配达到

EC

!而周围正常组织未受到任何损伤$ 放射性粒子

植入治疗具有极好的适形性! 靶区
EC

可能要高于

外照射时的剂量!对肿瘤的局部控制疗效更好$放射

性粒子植入要求术前给予计划!术中进行优化!尽可

能使精确治疗做到精益求精! 进一步提高放射性粒

子植入治疗的临床疗效$植入放射性粒子的过程!要

求在影像指导下完成!符合影像引导下放射治疗&

7!

K&F

'要求!放射性粒子一次性植入!达到单次剂量

治疗的效果$ 王成锋等"

!6

#针对 5!6

7

粒子植入的职业

防护和环境保护!提出主要是植入的安全防护!包括

铅衣%铅手套%眼镜等!严格操作过程!防止粒子丢

失!术后严密监测$ 数据显示!患者近距离周围放射

强度最大为
!9!@IL-MN

&

5IL-O4945KP

'!远低于国家规

定的防护标准$ 按粒子总活度平均每次
54@A/

&

5A/O

<8KQR

'&

56"!4

枚'% 医师与辐射源的距离
<4B@

%医

师与辐射源的接触时间
<4@/0

% 每周操作
!

次&

544

次
M

年'!接收的辐射剂量约
5:@GS

$ 如果穿着
495@@

铅衣可使辐射量减少
<4

倍 ! 年辐射剂量为
49:"

496@GS

!而国家要求年剂量是
64@GS

$ 说明 5!6

7

植入

对操作人员是安全的$ 按粒子&

54@A/

'植入患者体

内
54B@

深度!陪护家属与患者距离
5@

!每天密切

接触
5!N

至粒子体内辐射衰减到消失 &约
5

年'!家

属接受的总剂量约
49<"5@GS

!而透视一次的剂量为
!"

!96@GS

!

5!6

7

粒子植入对家属等陪护人员也是安全的$

!%&

5!6

7

放射性粒子腔内植入的并发症

胆管癌粒子植入后的主要并发症包括恶心%呕

吐%食欲降低等消化道症状!同时出血%胆瘘%周围正

常脏器的放射性损伤%粒子脱落%粒子游走等也是常

见并发症!目前临床相关报道较少$费圣贤等"

!$

#在胆

道支架联合 5!6

7

粒子腔内治疗胆管癌的疗效分析

中!对
6!

例恶性梗阻性黄疸患者按是否植入粒子分

为治疗组&

!$

例'和对照组&

!$

例'!治疗组与对照组

的术后并发症分别为
!<98T

&

$M!$

'%

!$93T

&

8M!$

'!两

者之间无显著差异!且均未出现胆瘘%胰瘘等严重并

发症$ 胆管癌粒子植入!周围有门脉等重要结构!王

娟等"

!8

#在对放射性 5!6

7

粒子对家兔正常门静脉早期

36<
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放射性损伤的实验研究中发现将不同剂量的 #!;

<

粒

子植入家兔门静脉表面! 在剂量为
=>

"

#!>

"

#$>?5

!

$>@

内损伤轻微!主要限于内膜层!说明周边剂量为

=>A#$>?5

的 #!;

<

粒子植入对门静脉是安全的#

!"#

#!;

<

放射性粒子腔内植入治疗胆管癌的疗效

国内多位学者 $

!=ABB

%证实 #!;

<

放射性粒子植入用

于胆管癌的治疗既可迅速解除梗阻性黄疸! 又可杀

伤肿瘤组织!能达到较理想的治疗效果!并发症少!

延长患者的生存期!具有较高的临床价值# 黄欣等$

BC

%

应用循证医学的方式对近年来不可切除胆管癌近距

离腔内放射治疗加内置支架与单用内置支架比较的

系统评价! 提出结论近距离腔内放射治疗不可切除

的胆管癌可明显延长患者生存时间! 增加患者无症

状生存时间!改善患者生存质量和生存期望#

!"$

#!;

<

放射性粒子腔内植入治疗胆管癌的局限性

对于中晚期胆管癌!特别是胆总管癌!支架联合
#!;

<

放射性粒子粒子!减黄及一定程度杀伤肿瘤组织

疗伤较好!但对于肝门型胆管癌 $

B;

%

!肿块往往巨大!

单纯胆道内粒子植入!由于粒子植入数量少!对遏制

肿瘤效果不佳#

#!;

<

放射性粒子腔内植入!对于人体

属于体外异物! 目前对胆道粒子回收方面的相关性

研究较少#

B

结 语

综上所述! 我们分析了目前国内外对胆管癌的

治疗现状! 阐述了 #!;

<

放射性粒子腔内治疗中晚期

胆管癌的特点! 发现它对中晚期胆管癌治疗存在诸

多优势!迅速缓解了梗阻性黄疸!提高了患者的生活

质量!加上肿瘤局部的内放射治疗!一定程度上延长

了患者的生存期# 目前国内尚没有规范的临床操作

指南和标准!缺乏大样本&多中心&前瞻性随机对照

的研究$

B$

%

!但我们相信!随着研究的不断进展以及临

床技术的不断成熟!

#!;

<

放射性粒子腔内治疗胆管癌

一定会有进一步的突破与进展! 为中晚期胆管癌患

者带来福音#
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