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术前放疗加手术与单纯手术治疗喉癌
生存率比较的 ;0<*分析
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摘 要!$目的% 比较术前放疗加手术与单纯手术治疗喉癌的疗效"为喉癌治疗方式的选择提
供可靠的循证依据& $方法% 检索国内外有关数据库查找符合检索条件的前瞻性临床随机对
照试验"采用

;0<*

分析的方法"对国内外公开发表的有关术前放疗加手术与单纯手术治疗
喉癌的临床随机对照试验的研究文献进行综合分析& $结果% 共纳入

=

个随机对照试验"研
究对象共

#>@$

例& 术前放疗加手术与单纯手术相比并未提高喉癌患者的
?

和
=

年生存率"

AA

分别为
>9BCDB=E-F

为
>9G7!79!CH

和
#9>BDB=E-F

为
>9@@!#9?CH

& 术前放疗加手术与单纯手
术相比治疗声门上型'声门型以及

!

'

"

'

#

期喉癌
?

年生存率"差异均无统计学意义"
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分
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术前放疗加手术与单纯手术相比治疗声门上型' 声门型以及
$K!

和
"K#

期喉癌
=

年生存
率"差异均无统计学意义"
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$结论% 本系统评价纳入研究有限"结果提示术前放疗加手术治疗对比手术治疗并未提高喉
癌患者的生存率"需进一步开展更多高质量临床研究进行验证&
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喉癌是我国常见的头颈部恶性肿瘤&在头颈部恶 性肿瘤中"仅次于鼻咽癌和鼻腔'鼻窦癌位居第
?
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手术和放疗均是喉癌治疗的重要手段" 其中手术联

合放疗的综合治疗在喉癌治疗中占有非常重要的作

B?C
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#然而由于喉癌总体发病率不高#目前仍缺乏关于

术前放疗联合手术治疗喉癌的大规模临床研究!

%

"

#术前

放疗联合手术治疗的疗效难以得到肯定$ 因此本研

究采用
&'()

分析的方法#对相关的临床随机对照试

验进行系统评价# 以期在扩大样本量的基础上得出

更为可靠的结论$

*

资料与方法

!!!

研究对象

*++,-!"*.

年国内外公开发表的符合入选标准

的关于术前放疗加手术对比单纯手术治疗喉癌的临

床随机对照试验$

!"#

纳入标准和排除标准

纳入标准!

!

研究对象为经过病理诊断确诊的

原发性喉癌患者#且一般资料无显著性差异#具有可

比性#年龄%性别和种族均不限&

"

研究类型为前瞻

性的随机对照试验&

#

实验组和对照组为术前放疗

加手术与单纯手术#其中手术方法应基本一致#主要

差别为是否加入术前放疗&

$

研究结果报道为远期

疗效#主要结局测量指标为
%

年和
.

年生存率$

排除标准!研究对象为喉癌前病变%原位癌%复

发性喉癌%放射治疗后复发再手术的患者#以及发生

远处转移的喉癌患者$

!!$

资料收集方法

以 '

/)0123')/ 2'45/)676

(% '

/)0123')/ 8)28'0

(%

'

0)9:4(;'0)51

(和'

6<03'01

(等为检索词#对
=48;0)2'

中心临床对照试验注册数据库%

><?&'9

数据库进行

检索&以'喉肿瘤(或'喉癌(%'手术(和'放射疗法(或

'放射治疗(等为检索词#检索中国生物医学文献数

据库
@=A&B

%中国期刊全文数据库
@=CDEF

以及中文科技

期刊全文数据库
@GE>F

$检索文种限制为英文和中文#检

索时间段为
#++,

年
#

月
#

日至
!,#.

年
#!

月
%#

日$

!!%

文献筛选

两名研究人员独立对检索出文献的标题% 摘要

和全文进行检查$ 排除不可用的研究# 仅将符合预

定纳入标准的试验纳入研究$ 对纳入系统评价文献

筛选过程中遇到的分歧#采取讨论协商解决#必要时

求助于第
%

方$

!!&

文献质量评价

参照
=48;0)2'

系统评价手册
.!,

的质量评价标

准$

!

随机方法)

H'6

为正确详细描述随机方法&

>04?)?/1 1'6

为未描述具体随机法而仅仅提到 '随

机(&

C4

为不正确的分配方法# 或者文中未提到随

机$

"

隐蔽分组)

H'6

为正确详细描述隐蔽分组方

法&

>04?)?/1 1'6

为作者提到了'隐蔽分组(#但未进

行具体方法的描述&

C4

为不正确的隐蔽方法#或文中

未提到隐蔽分组$

#

实施偏倚和测量偏倚的评估)

H'6

为采用有效的盲法措施&

>04?)?/1 1'6

为提到盲

法# 但未描述具体的盲法实施方案&

C4

为未采用盲

法$

$

不完整资料偏倚)是否描述随访或退出的情况$

!!'

统计学处理

所有入组的病例为本次研究的研究对象# 以患

者的
%

年生存率%

.

年生存率为统计指标进行
&'()

分析$ 二分类变量资料采用相对危险度
@IIF

和
+.J

可信区间
K=EF

表示效应量#连续性变量的资料采用

!"6

表示效应量 $ 采用
=48;0)2'

协作网提供的

I'L&)2 .!"

软件进行统计分析#采用卡方检验进行

各临床试验结果间的异质性检验# 并根据异质性检

验结果选用合适的效应模型进行综合分析$ 所有纳

入文献均进行临床同质性和方法学同质性分析#只

合并有临床同质性和方法学同质性的资料$ 检验水

准
%M"N".

$

!

结 果

#"!

检索结果

本文通过文献检索初步筛选
+"$

篇# 然后阅读

标题和摘要#阅读全文后再次排除剩
*.

篇$ 严格按

入组标准及排除标准筛选后剩
O

篇!

P-**

"

#仔细阅读全

文# 发现其中
%

个研究来自同一单位同一时期入组

的病例 !

Q

#

*"

#

**

"

#选择其新近发表的研究入组 !

Q

"

&另有
*

项研究
R)9)9

质量评分
S%

分 !

+

"

#予剔除#最终纳入
.

项随机对照研究#共
* "O$

例患者#单纯手术组
$%.

例#

术前放疗加手术组
P.*

例#均为中文文献
KT)?/' *B

$

#"#

质量评估

纳入的
.

项研究按改良版
R)9)9

量表评分法进

行评分#各研究评分均在
%-P

分#表明
.

项研究的

质量较高#可以纳入
&'()

分析
KT)?/' !B

$

#"$

纳入研究的特点

!

纳入病例数)各研究纳入
*"$#%Q"

例#单纯手

术组
.$#!*.

例#术前放疗加手术组
P*#*..

例$

"

纳

+%.
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入病例的分期#

L

项研究均纳入了
!""

期喉癌 $

MIR

%

&

#

纳入病例肿瘤分型#

!

项研究纳入声门上型'声门型

和声门下型 $

M

!

L

%

!

!

项研究纳入声门上型和声门型 $

$

!

R

%

!

7

项研究只纳入声门上型$

S

%

&

$

纳入病例肿瘤病理类

型(

L

项研究纳入的病理类型大部分为鳞癌)达
GRZ

以

上&

%

纳入病例术前放疗剂量及手术方式(有
M

项研

究术前放疗剂量
M"E5

!

7

项研究术前放疗剂量为
M""

L"E5

$

M

%

"所有纳入研究的病理均进行了全喉切除术或

半喉切除术!并进行了选择性淋巴结清扫术&

&

纳入

研究疗效评估(

L

项研究均统计了
L

年生存率! 其中

有
H

项研究统计了
H

年生存率$

L

!

$

!

R

%

&

567

疗效评价

纳入的
L

项研究中!有
H

项统计了
H

年生存率!

L

项统计了
L

年生存率!经异质性检验!

[

! 分别为
M7Z

和

"Z

!不存在明显异质性!选用固定效应模型进行
\0>*

分析&

术前放疗加手术与单纯手术治疗喉癌的
H

年生存

率比较!

;;

为
"9GM]GLZ-[

为
K9S#"#9!M

!

U^"9$S_]̀ /4'(0 #_

!

说明术前放疗加手术与单纯手术相比并未提高喉癌

患者
H

年生存率& 进一步分层
\0>*

分析显示!其中有

!

篇文献分别比较了术前放疗加手术与单纯手术治疗

声门上型和声门型喉癌的
H

年生存率!在声门上型和

声门型这两组患者中!术前放疗加手术对比单纯手术

治疗!

H

年生存率无统计学差异!两组
;;

分别为
K9GH

*

GLZ-[

为
K9$#"#9M!

!

U^K9SH

+和
K9LL

*

GLZ-[

为
K9!$"

#9#G

)

U^K9#H

+

]`/4'(0 !

'

H_

" 其中有
!

篇文献分别分析

了术前放疗加手术与单纯手术治疗
'

'

(

'

"

期喉癌

的
H

年生存率)

\0>*

分析结果显示) 两种方法治疗不

同分期患者的
H

年生存率无统计学差异)

;;

值分别为
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+'
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*
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)

U^K9!$

+

]`/4'(0

MI$_

&

术前放疗加手术与单纯手术治疗喉癌的
L

年生存率

比较)

;;

为
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为
K9RR"##HM

)

U^K9MH_]`/4'(0 S_

)
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年第
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卷第
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说明术前放疗加手术与单纯手术相比并未提高喉癌

患者
;

年生存率! 进一步行分层
<0=*

分析发现"其

中有
>

篇文献比较了术前放疗加手术与单纯手术治

疗声门上型喉癌的
;

年生存率"

??

为
79"7 @A;B-C

为
"!D""7!!D

"

EFG9A!H@I/4'(0 DH

# 有
J

篇文献比较了

术前放疗加手术与单纯手术治疗声门型喉癌的
;

年

生存率"统计学无显著性差异"

??

为
79"$@A;B-C

为

"9$K"79$K

"

EF"9D"H@I/4'(0 AH

#有
>

篇文献分别比较了

术前放疗加手术和单纯手术治疗
!L"

期喉癌及
#L

$

期喉癌患者的
;

年生存率"统计学无显著性差异"

??

值分别为
G9AK

$

A;B-C

为
G9D$"#9GA

"

EFG9$J

%和

#9G#

$

A;B-C

为
G9AG"#9#J

"

EFG9A#

%$

I/4'(0 #G

&

##

%'

!"#

偏倚分析

入选文献(倒漏斗图)基本呈对称状态"提示入

选文献发表偏倚不大"虽然入选文献数少"但随着纳

入
<0=*

分析样本量增多"图像将更加类似倒置漏斗

*

I/4'(0 #!

+

#J

%,

J

讨 论

喉癌是常见的头颈部肿瘤"总体发病率不高"占

全身恶性肿瘤的
;9KB"K9$B

"但在头颈部肿瘤中"仅

次于鼻咽癌和鼻腔&鼻窦癌"位居第三,早期喉癌*临

床
!L"

期%治疗以单纯手术或单纯放疗为主-
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.
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生存率可达
;<=

以上! 中晚期喉癌治疗以手术"放

疗及化疗多种手段综合治疗为主#

7>

!

7?

$

% 随着治疗手

段的发展! 术前放疗或术后放疗更多地被应用于喉

癌的综合治疗研究中! 术前放疗可达到减少肿瘤负

荷"提高手术切除率"缩小手术范围及保留声带功能

的作用%然而由于喉癌发病率低!缺乏大样本量的临

床研究!临床医师对于喉癌综合治疗方案的选择!往

往缺乏高质量的循证医学证据%

本研究通过对公开发表的关于术前放疗加手术

对比单纯手术治疗喉癌疗效比较的文献进行
@0A*

分析!结果发现!术前放疗加手术与单纯手术治疗喉

癌均取得了较好的疗效! 但未发现两种治疗方案的

>

和
B

年生存率差异有统计学意义!

CC

分别为
<!D?

EDB=-F

为
<9G7"79!?H

和
#9<DIDB=-F

为
<9;;"79>?H

%

同时! 术前放疗加手术也并未提高各分期分型喉癌

的
>

年和
B

年生存率!尤其对于局部晚期
!J"

期喉

癌患者! 术前放疗加手术这种综合治疗的方案并未

提高喉癌患者的
>

年和
B

年生存率% 这与冯彦等#

7B

$

人得出的结论是基本一致的! 本研究在文献筛选阶

段发现有
>

项研究来自同一单位同一时期入组的病

例!选择其新近发表的研究入组 #

G

!

7<

!

77

$

!从而避免了

研究对象的重复纳入!而且增加了
!<7<

年后新发表

的研究入组! 最终纳入了
B

项来自不同单位的前瞻

性随机对照研究! 在冯彦等人研究的基础上做了更

新和改进%

本文最终纳入的
B

项研究
%*K*K

评分在
>L?

分

之间!质量均较高!

@0A*

分析结果可信度较高!然而

由于所纳入文献中所包含的喉癌不同分型和分期所

占比例的不同!以及手术范围的差异!对结果造成了

一定的影响%为进一步减少这种差异带来的影响!本

研究对不同分型" 分期进一步做了分层
@0A*

分析!

但由于分布于不同因素的病例数明显减少! 对结果

的判断难免受到影响! 可能造成阴性结果% 另一方

面! 本研究纳入的
B

项研究大多数病例术前放疗剂

量为
?<M5J!<N

!这对控制颈部亚临床病灶"改善预

后作用可能有限%

N+0A3.0(

早在
><

年前已通过临床

研究证实!控制
D<O

以上亚临床病灶的合适剂量为

B<M5

#

7$

$

% 多数放疗医师认为剂量应达到
?BL$<M5

!

因此! 术前放疗剂量偏低亦是造成阴性结果的可能

原因%

总之!本研究通过
@0A*

分析发现!术前放疗加

手术治疗并未提高喉癌患者的生存率! 其中术前放

疗剂量偏低是其可能原因! 需进一步开展大规模临

床研究对术前放疗加手术治疗喉癌的疗效进行全面

评估% 而提高术前放疗剂量是否能提高患者的生存

率亦有待进一步临床研究进行验证%
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