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摘 要!$目的% 观察原发性肝癌并发消化性溃疡的发病情况! 探讨
其发生因素及临床意义& $方法% 对

D!!

例原发性肝癌并行胃镜检查
患者的临床资料进行回顾性分析& $结果% 原发性肝癌患者合并消化
性溃疡的发病率为

$"I>J

'

&$KD!!

(!其中十二指肠溃疡)胃溃疡)复
合性溃疡发病率分别为

D@F?J

)

!?F>J

)

D%F%J

* 其发生与肝癌体积+肝
功能

04-*<

分级)

L;

感染)食管静脉曲张程度均无显著相关'

5""F">

#,

仅与门静脉压力升高显著相关"

5#"F">

(& $结论% 原发性肝癌患者
消化性溃疡发病率高!发病原因与门静脉压力升高显著相关!应常规
行胃镜检查& 防治溃疡合并消化道出血时!应给予降低门静脉压力)

制酸等治疗措施&
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原发性肝癌是中国常见的恶性肿瘤之一&近年来原发性

肝癌的发病率和病死率有增加的趋势$

#R@

%

& 根据
!O##

年中国

肿瘤登记年报的数据显示!我国肝癌发病率约为
!$F@?K#O

万!

排名第
C

!但是死亡率约为
!@F?@K#O

万!仅次于肺癌 $

C

%

& 我国

肝癌发病率和病死率均高于世界发达国家和其他发展中国

家 $

>

%

& 目前!原发性肝癌的病因及确切分子机制尚不完全清

楚!认为其发病是多因素)多步骤的复杂过程!受环境和遗传

双重因素影响$

$

%

&流行病学及实验研究资料表明!乙型肝炎病

毒"

LNS

(和丙型肝炎病毒"

L0S

(感染)黄曲霉素)饮水污染)

酒精)肝硬化)性激素)亚硝胺类物质)微量元素等都与肝癌

发病相关$

&

%

&

消化道溃疡是肝癌患者最常见的并发症之一& 继发于肝

实质损害而发生的消化道溃疡归类于肝源性溃疡"

L=

(& 肝

源性溃疡的发病机制)好发部位)临床表现等方面不同于一

般人群的消化性溃疡& 既往资料多集中于肝硬化诱导的肝源

性溃疡!其发病机制极其复杂仍未完全阐明!目前认为门静

脉高压)肝功能不全内毒素血症)肝炎病毒)幽门螺杆菌感染

等是
L=

发病的基础$

%

!

?

%

& 而原发性肝癌有更为严重的基础病

情!相关的危险因素鲜有报道& 为此!本研究回顾性分析了原

发性肝癌并行胃镜检查患者的临床资料!探讨原发性肝癌并

发消化性溃疡的发生因素及临床意义&

#

资料与方法

!"!

一般资料

选择
!O##

年
##

月至
!O#C

年
#

月在我院行胃镜检查的

肝癌患者!合计
#!!

例!其中男性患者
#O!

例"

%@F$J

(!女性

!O

例"

#$FCJ

(& 年龄
!&R&$

岁!中位年龄
>#

岁& 所有病例均

符合原发性肝癌临床诊断标准$

#O

%

!经临床)影像学)甲胎蛋白

或病理检查确诊& 所有病例均接受胃镜检查&

!"#

诊断标准

溃疡!按发生溃疡部位将其分为胃溃疡)十二指肠球部

溃疡)复合溃疡
@

种类型&

肝功能分级!参照
04-*<!5TU4

分级法$

##

%分为
'

)

N

)

0

三级&

肝癌体积! 按照
0V

主病灶最大横截面积换算其肿块体

积$

D!

%

&

门脉高压!行彩超检查!记录门静脉直径"

!

()平均血流

速度"

S

(和测量夹角"

"

(!按
W!

!

-

#KCXYWOQ>&

-

SY:.,"X

推算门静

脉淤血指数
0Z

$

D@

%

!从而评价门脉高压度&

食管静脉曲张!参照
!OO?

年.消化道静脉曲张及出血的

内镜诊断和治疗规范试行方案/中食管静脉曲张的内镜分级

标准$

DC

%

*

!"$

统计学处理

应用
[5[[D%QO

统计软件对数据进行统计分析!采用
$

! 检

验!

5#OQO>

为差别有统计学意义*

!

结 果

#"!

肝癌患者合并消化性溃疡检出情况统计分析

对
D!!

例肝癌同时行胃镜检查患者的溃疡情况进行分

析!结果显示患消化性溃疡的患者
&$

例!发病率为
$!Q@J

*其

中十二指肠溃疡
D&

例!胃溃疡
@$

例!复合性溃疡
!@

例!分

别占
D@Q?J

+

!?Q>J

+

D%Q%J

* 胃溃疡占比最高!十二指肠溃疡

占比最低*

#"#

肝癌合并消化性溃疡与临床病理特征的关系

肝功能按
04-*<!5TU4

分级法分为
'

+

N

+

0

三级!结果显示

肝功能分级各组发生消化性溃疡差异无显著"

5\OQO>

(* 在相

同肝癌体积"

0V

主病灶最大横截面积(分级中单纯肝癌患者

与合并消化性溃疡的患者其消化性溃疡发病率与肝癌体积

无明显差异"

5\OQO>

(*随机抽取单纯肝癌患者
@O

例与肝癌合

$&?
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并消化性溃疡患者
<!

例共
=!

例进行
>?

检测!采用
!

!

检验! 结果显示单纯肝癌患者与合并消化性溃疡患者

之间
>?

阳性率及阴性率相比较无明显差异"

@A":"B

#$

通过对
8!!

例观察对象进行胃镜检查!发现
=$

例肝癌

合并消化性溃疡患者中
8B

例伴有食管静脉曲张!余
$8

例无静脉曲张%

<$

例单纯肝癌患者中
C

例伴有食管静

脉曲张!余
DD

例无$ 统计结果表明!合并消化性溃疡肝

癌患者其伴见食管静脉曲张及不伴曲张的发病率与单

纯肝癌患者的发病率相比差异无统计学意义"

@ A":"B

&

'

E+F,1 8

&$

!"#

肝癌合并消化性溃疡与门脉高压的关系

对部分合并消化性溃疡患者 "随机抽取
<<

例&行

彩超检查! 记录门静脉直径 "

"

!

GG

&( 平均血流速度

"

9

!

4GHG0*

&(测 量 夹 角 "

#

&!按
I"!

)

$H<JHIK:B=

*

9H4'2#L

推算门静脉淤血指数
.M

!从而评价门脉高压程度+检查

结果表明
<<

例患者的门静脉淤血指数
.M

值在
!:#!N

D!:$

之间!平均
.M

值为
%:=B

$

肝癌合并消化性溃疡患者门脉高压发病率采用
O

检验!

结果显示,

OP8:%B

!

@!":"B

% 说明肝癌患者门脉高压的发生与

消化性溃疡显著相关!有统计学差异-

D

讨 论

原发性肝癌合并消化性溃疡发病周期比较长! 比较缓

慢!患者的症状不典型!没有显著性的特征!非常容易与肝癌

患者的症状混淆而被忽略和漏诊! 从而影响患者及时的治

疗!容易造成不良的后果$

消化性溃疡是临床消化系统的常见性疾病!自从幽门螺

旋杆菌发现以来! 消化性溃疡与其之间的关系已被证实!同

时
>?

也是胃癌及胃癌前疾病的一个重要发病因素! 已有不

少关于
>?

与胃癌及胃癌前疾病的研究$

>?

感染的消化性溃

疡继发胃黏膜的损伤以及在此基础上出现的一系列病理改

变机制相当复杂$

肝硬化(肝癌易并发消化性溃疡"

@O

&!此类溃疡与肝病

变关系密切!称为肝源性溃疡"

>O

&$ 肝源性溃疡发病率报告

不一!有文献报道!

>O

发病率约为正常人群的
!ND

倍!占肝

硬化上消化道出血的
!""ND""

.

8B

!

8$

/

- 近年来由于胃镜的广泛

应用!发现
>O

所致上消化道出血亦不少见!并逐渐引起人们

的重视- 其临床表现有别于一般
@O

!通常无疼痛0反酸等症

状- 肝癌合并消化性溃疡的发病率国内(外罕见相关报道- 本

组
8!!

例 原 发 性 肝 癌 患 者 中 检 出
=$

例 消 化 性 溃 疡 !达

$!:DQ

!远高于文献报道肝硬化合并消化性溃疡发病率.

#=

/

- 另

外对消化道溃疡的类型角度分析!本组患者胃镜检查结果显

示胃溃疡的发生率高于十二指肠溃疡!与既往报道的数据一

致!复合性溃疡也多见.

#%

/

-

肝源性溃疡发病机制至今尚未明确- 肝炎后肝硬化并发

>O

的发生率高于其他肝硬化者! 且
>O

的发生与肝功能的

严重程度成正相关.

#C

!

!K

/

- 本研究中肝癌并发的消化道溃疡发

生率在
./0,R#@(5/

分级的
S

(

T

(

.

三级肝功能分级中没有差

异!但远高于一般肝源性溃疡的发生率!笔者认为高发病率

或者样本量较少稀释了肝功能分级因素- 有学者认为肝硬

化患者胃十二指肠黏膜表面生长因子含量减少!使胃肠道黏

膜的完整性受到损坏!也可能是促进
>O

的形成机制之一-

近年来!国内外关于
>?

在
>O

中的作用报道甚多- 有研

究认为! 男性和
>?

感染是肝硬化合并消化性溃疡的主要危

险因子.

!#

/

- 而另外一项研究显示!检出肝硬化门脉高压患者

>?

的感染率为
!$"

!明显低于无门脉高压的患者
ID%"L

!并且

随着门脉高压性胃病的加重!

>?

感染率反而下降!表明门脉

高压状态下的胃黏膜并不利于
>?

的生长和繁殖.

!!

/

- 本组研

究中! 肝癌合并消化性溃疡患者与
>?

阳性率也未见显著相

关性- 关于
>?

感染与
>O

的相关性及发生机制!有待于进

一步研究-

>O

的发生与肝硬化门静脉高压导致的胃黏膜血流状态

的异常改变有明显的相关性- 早在
#C%$

年!日本学者研究发

现!肝硬化门脉高压的患者胃血流量比正常人高
#K"

!而血

氧饱和度则明显下降.

!D

/

- 这主要是由于门静脉压增高!血液

流动受阻!动脉血不能经毛细血管到达胃黏膜!而经短路直

接进入静脉系统!使胃黏膜血流量减少!尤其是胃窦部黏膜

有效血流量减少最显著!血氧饱和度降低!黏膜细胞处于缺

血(缺氧状态使上皮细胞坏死(变性%同时!门脉高压造成静

脉回流受阻!毛细血管静水压增高!组织间隙水肿!通透性增

加!

>

逆渗增多造成胃黏膜损害% 黏膜上皮与毛细血管间距

离增大!营养物质代谢障碍!二氧化碳及其他代谢产物不能

及时排除!进一步降低胃黏屏障的作用!导致对胃酸(胃蛋白

酶等侵袭因子的易感性增加!促进溃疡的发生.

!<

/

-

本研究中并发的消化道溃疡发病情况与食管静脉曲张(

肝功能状态(肝癌分期(

>?

感染无显著相关性- 根据本组患

者的临床资料分析!笔者认为肝源性溃疡发病机制可能与以
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下原因有关!

!

门脉高压为主要因素"但与食管静脉曲张不

平行# 与食曲不平行的原因! 食管静脉曲张仅与门脉高压相

关$而肝源性溃疡是多因素共同作用的结果"这与张亚辉等%

!#

&

的研究结果一致#

"

胆汁返流# 患者肝功能发生异常使体内

细胞因子'激素及炎症介质异常分泌"通过旁分泌或激素样

作用影响胃黏膜的保护机制"其中胃泌素可使幽门括约肌功

能紊乱"十二指肠液反流入胃"其中的胆酸
&

溶血卵磷酯和胰

酶可加重胃黏膜的损伤"导致溃疡的发生#

#

肝功能受损'

'(

感染" 但似乎关系不大# 我们将患者的肝功能按
)*+,-!./0*

分级法分为
1

'

2

'

)

三级"对肝癌合并消化性溃疡患者其各肝

功能等级之间进行比较"结果显示肝功能分级各组发生的消

化性溃疡的差异无显著(

.345"6

)#

$

我国肝癌多由肝硬化进

展而来"病程长"由于长期淤血'抵抗力下降以及胆汁反流等

因素导致溃疡#

由于肝硬化的基本病因不能去除"

'7

患者的溃疡同期

血合率比单纯性消化性溃疡的愈合率明显降低"

'7

一旦确

诊就应进行积极的内科综合治疗# 且疗程需适当延长"内镜

检查发现溃疡灶有活动性出血者"局部治疗可达到满意的止

血效果# 对经严格内科保守治疗仍反复出血的患者"只要全

身情况及肝功能允许"应不失时机地选择外科手术# 积极治

疗原发性肝病"改善肝功能"降低门静脉压力"同时予抗溃疡

治疗# 针对肝源性溃疡患者均给予护肝'降酶'降低门脉高压

及抑酸治疗$对合并幽门螺杆菌感染者"给予标准三联疗法#

总临床治愈率能达到
8%5$"

%

!6

&

#

综上所述"本研究发现在肝癌患者中"消化性溃疡发病

率达
$9:

" 远高于文献报道肝硬化合并消化性溃疡的发生

率 %

!;

&

# 溃疡出血是肝癌上消化道大出血的重要原因"加以防

治有重要临床意义# 单因素分析显示"肝癌合并消化性溃疡

的原因与肝功能分级'肝癌体积'是否合并食管胃底静脉曲

张'是否合并
'(

感染无关"仅与门静脉压力升高有关# 提示

肝癌合并消化性溃疡虽属于肝源性溃疡"但有其特殊性# 防

治溃疡合并消化道出血时" 可据此给予降低门静脉压力'制

酸等治疗措施#
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