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摘 要
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$目的% 系统评价雌孕激素替代治疗对卵巢癌发病风险的影响& $方法% 计算机检索
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年公开发表的雌孕激素替代治疗对卵
巢癌发病风险影响的随机对照试验和病例对照试验" 对雌孕激素替代治疗对卵巢癌发病风
险的影响进行合并分析& $结果% 最终纳入

%

个研究"共计
* *$% EF+

位受试者&
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分析结
果显示雌孕激素替代治疗与否对卵巢癌发病风险高低差异无统计学意义 !
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#& $结论% 雌孕激素替代治疗与卵巢癌发病风险的关系不确定"故不
能以此为由中断目前雌孕激素替代治疗等临床实践&
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妇女绝经前后出现性激素波动或减少所致的一

系 列 躯 体 及 精 神 心 理 症 状 称 为 绝 经 综 合 征
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激素替代治疗 *

@8AX8=' A'TV);'X'=( (@'A)TC

"

WHY

#

可以有效缓解绝经相关症状"从而改善生活质量"但

长期应用
WHY

是否会增加卵巢癌的患病风险仍存

在争论"本文就此问题回顾相关国内外文献"以进一

步了解二者之间的关系&
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资料与方法
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数据库等文献库!检索关键词"激素替代#卵巢癌#激

素治疗#激素补充#
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文献纳入标准

激素替代与卵巢癌的研究文献选择"
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关于
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与卵巢癌发病情况的前瞻性研究%病例对照研

究&

"

有激素替代具体使用时间和详细人数统计的

资料&
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文献剔除标准

!

病例报道和综述类文献&

"

数据不全且联系

通讯作者也不能获取所需数据的文献&

#

因手术%放

疗等人工绝经后的研究&

$

重复报道% 无原始数据

者&
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激素替代使用和暴露的标准

激素替代使用! 为改善围绝经期

或绝经后症状进行激素替代治疗'包

括单用雌激素和雌孕激素联合使用&

激素替代暴露" 激素替代连续使用
$

个月以上&
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文献筛选"资料提取与质量评价

由
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位研究者按照纳入与排除标

准独立进行文献筛选和资料提取'如

遇分歧' 通过讨论或征求第
R

位研究

者的意见解决& 资料提取内容包括"研

究时间%研究对象%研究地点%研究方

法%纳入人群年龄%样本量%激素使用
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分析结果

本研究共纳入
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篇文献%
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别通过所得数据报告了雌孕激素替代治疗对卵巢

癌发病风险的影响#其中
I

篇病例对照研究#

E

篇

队列研究$随机效应模型
R,.8

分析所得数据结果

及结合所得森林图结果# 提示使用雌孕激素替代

治疗的妇女较未使用雌孕激素替代治疗的妇女患

卵巢癌的风险差异无统计学意义# 尚不能认为使
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讨 论

使用雌孕激素替代治疗是否会导致卵巢癌的发

病风险增加目前仍有争议! 一些研究者认为使用雌

孕激素替代治疗会增加卵巢癌的发病风险"

#=#$

#

$且因

卵巢癌组织学分类不同其发病风险不同$ 目前有研

究发现雌孕激素替代治疗使卵巢浆液性癌发病风险

较其他类型明显增高"

#%

#

% 现有许多学者指出卵巢癌

发病风险的高低与激素替代治疗的时间长短关系密

切!

!>#<

年
?'2@1,+!;02@+

等"

#A

#指出雌孕激素联合治

疗时间小于
B

年时不增加卵巢癌发病率&

C")4/

等"

#D

#

指出大于
E

年的激素替代治疗会增加卵巢交界性肿

瘤的发病风险%

与此同时&有许多学者持相反观点%有研究提示

雌孕激素替代治疗对卵巢肿瘤有益&

!>#E

年
F+*!

*+/ G:H+* C1()2+

等 "
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#指出激素治疗是高级别或复

发性卵巢颗粒细胞瘤的可行的治疗方案%
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#指出激素替代治疗中的雌激素与地屈孕酮联合

使用并不使卵巢癌发病风险增加%
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#

指出放弃激素治疗对绝经后妇女的诸多益处仅因其

带来的少见的副作用是不明智的%

雌孕激素替代治疗是否会增加卵巢癌的发病风

险目前仍无定论% 本文为探索激素替代治疗与卵巢

癌的关系&为指导临床用药提供依据&从大量文献中

共筛选了
%

篇研究论文&均为原始研究数据&其中包

括
<

篇病例对照研究和
E

篇队列研究& 均采用论证

强度较高的研究方法& 对
%

篇文献进行
C1K+

分析%

C1K+

分析是高质量证据的重要来源之一&但本质上

是一种观察性研究%在
C1K+

分析的各个步骤中均有

可能产生偏倚&包括选择偏倚'抽样偏倚和研究内偏

倚! 发表偏倚为抽样偏倚中的一种&对
C1K+

分析结

果有很大影响! 本文所选文献均来自已发表文献&

存在发表偏倚!本文所选研究&均有足够长的随访时

间&随访完整&失访率控制在
8"L

以下&一定程度上

保证病因学研究结果的真实性!但文中纳入的文献&

其研究的人群主要为欧美国家& 且纳入文献中某些

数据指标数目少& 在所得研究结果间存在异质性但

无法进行合理的亚组分析& 这会对结果产生一定影

响!

本研究结果提示使用雌孕激素替代治疗的妇女

较未使用雌孕激素替代治疗的妇女& 卵巢癌的发病

风险差异无统计学意义& 尚不能认为使用雌孕激素

替代治疗与卵巢癌发病风险增高之间有关联& 需扩

大样本量后进一步分析&有待后续研究探索!

就目前来说&满足广大处于围绝经期和绝经期妇

女的需求&提高众多妇女生活质量水平&合理使用雌

孕激素替代治疗利大于弊!临床上是否应用雌孕激素

替代治疗需个体化分析& 根据患者目前的全身状况'

既往史'家族史等&权衡利弊后再决定是否使用!
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为弘扬科学精神!加强科学道德和学风建设!抵制学术不端行为!端正学风!维护风清气正的

良好学术生态环境!重申和明确科技人员在发表学术论文过程中的科学道德行为规范!中国科协"

教育部"科技部"卫生计生委"中科院"工程院和自然科学基金委共同研究制定并联合下发了#发表

学术论文$五不准$%的通知&

'

'

(不准由)第三方*代写论文+科技工作者应自己完成论文撰写!坚决抵制$第三方*提供论文

代写服务&

'

!

(不准由$第三方*代投论文& 科技工作者应学习,掌握学术期刊投稿程序!亲自完成提交论

文,回应评审意见的全过程!坚决抵制$第三方*提供论文代投服务+

'

I

(不准由$第三方*对论文内容进行修改+论文作者委托$第三方*进行论文语言润色!应基于

作者完成的论文原稿!且仅限于对语言表达方式的完善!坚决抵制以语言润色的名义修改论文的

实质内容+

'

M

(不准提供虚假同行评议人信息+ 科技工作者在学术期刊发表论文如需推荐同行评议人!应确

保所提供的评议人姓名,联系方式等信息真实可靠!坚决抵制同行评议环节的任何弄虚作假行为+

'

K

(不准违反论文署名规范+所有论文署名作者应事先审阅并同意署名发表论文!并对论文内

容负有知情同意的责任- 论文起草人必须事先征求署名作者对论文全文的意见并征得其署名同

意+ 论文署名的每一位作者都必须对论文有实质性学术贡献!坚决抵制无实质性学术贡献者在论

文上署名+

希望广大科技工作者,读者和作者!以及本刊编委,审稿专家和有关工作人员都应加强学术道

德自律!共同努力!捍卫学术尊严!维护良好学风+

坚决贯彻执行!发表学术论文"五不准#$规定
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