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摘 要!$目的% 探讨食管癌三维适形放疗&

$>!.?@

#中放射性食管炎发生的相关危险因素' $方法%前瞻
性观察

!==A

年
!

月至
!==B

年
C

月收治的
$A

例病理确诊食管癌患者"全组患者接受根治性
$>!.?@

"其
中

!%

例接受同期化疗' 每周记录食管炎
?@3D

分级至放疗结束后
E

周"并计算出食管炎指数!

FG

(作为
评价放射性食管炎程度的标准' 采用单因素分析食管炎相关因素"观察的因素包括患者年龄)性别)食管
病灶部位)食管病灶长度)临床靶区!

.@9

(长度)食管受照射处方剂量)是否合并化疗和治疗前进食情况'

$结果% 根据
?@3D

标准"全组
$A

例患者中发生
"

)
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度食管炎分别为
A

)
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)

8<

)

8

)
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例"相应的
FG

为
""8B

" 平均值为
A:C

' 单因素分析显示"

FG

随食管病灶长度增长而增加" 其差异有统计学意义 !

HI

":"!A

(*合并化疗组
FG

也大于单纯放疗组"其差异有统计学意义&

HI":"8A

(' 未发现
FG

值和其他因素存
在统计学关系' $结论% 食管病灶长度和合并化疗是导致食管癌放射性食管炎的危险因素'
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食管癌是广东地区的高发恶性肿瘤"年发病率

接近
#==e8=

万'大多数食管癌患者确诊时因病期较

晚或因内科疾病失去了手术机会"放射治疗或放化

疗综合治疗是食管癌非手术治疗的常用方法' 放射

性食管炎是食管癌放疗的主要剂量限制性毒性"不

但影响了患者的生存质量而且限制了治疗强度的

提高"防治放射性食管炎对进一步提高食管癌非手

术治疗的效果和患者治疗后的生活质量至关重要'

本课题旨在研究引起食管癌患者放射性食管炎发生

的相关因素"并为建立相关预测模型打下基础'

8

资料与方法

010

临床资料

对汕头大学肿瘤医院放疗科
!==A

年
!

月至

!==B

年
C

月期间收治的符合以下条件的
$A

例食管

癌患者进行分析+首程放疗*病理确诊*

f+)*'-2[6

体
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能评分
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分!接受根治性三维适形放疗"
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#$其中男性
!&

例%女性
#+

例$年龄
,$"&-

岁%平均年龄
-./!

岁$病变部位在颈段
!

例&胸

上段
0"

例&胸中段
!!

例&胸下段
$

例&分别占
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!&/+1
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治疗方法

全部病例采用三维适形放疗%大体肿瘤区

"

23455 67843 94:78;

%
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'包括
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影像上所见

的食管病灶及纵隔阳性淋巴结%

<*=

上下界限

的确定还参考食管钡剂造影和纤维食管镜检

查所见$ 临床靶区"

>:?@?>A: 67843 94:78;
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为
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宽度外扩
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% 食管纵轴上下扩大
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$ 采用
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线适形等

中心照射%
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等剂量线包括
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%
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等剂量线

包括
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%常规分割%
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平均剂量
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例患者合并化疗$
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放射性食管炎评价标准

采用
)*I<

食管急性放射性毒性分级标准作

为放射性食管炎原始评价标准$ 再根据
)*I<

分级

结果计算出相应的食管炎指数"
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列入分析的相关因素

将年龄&性别&食管病灶部位&食管病灶长度&

(*=

长度&食管受照射剂量&是否合并化疗&治疗前

的进食情况作为潜在的危险因素和食管炎程度*

JK

值'进行单因素分析$

'6:

统计学处理

各相关因素不同级别间
JK

值的差异采用非参

数检验% 采用
MCMM#$/+

软件包进行统计分析$

CN
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为差异有统计学意义$

!

结 果

根据
)*I<

标准%
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例$ 根据
)*I<

标准计算出相应的食

管炎指数
JK

为
""0.

%平均值为
&/D

$

JK

随食管病灶长度增长而增加%其差异有统计

学意义!合并化疗组
JK

也大于单纯放疗组%其差异

有统计学意义$ 而根据年龄&性别&食管病灶部位&

(*=

长度&放疗剂量及治疗前进食情况进行分组比

较%差异均无统计学意义*
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讨 论

放射性食管炎是食管癌放射治疗中的主要治疗

毒性!虽然放射性食管炎在临床中很常见!尤其是采

用加速超分割放疗或化疗合并放疗时发生率更高!

重度的食管炎可达
$<=

"

!>?

#

!但国内并未对其防治进

行系统研究$国外对放射性食管炎的大量研究表明!

放射治疗剂量%放射治疗方案%食管受照射范围%是

否合并化疗% 黏膜保护剂的使用等均有可能影响放

射性食管炎的发生率和严重程度 "

8

#

!然而这些研究

都是针对肺癌而非食管癌$ 对于食管癌! 病灶的坏

死% 继发感染以及梗阻所致的食物滞留可能也对放

射性食管炎的发生和转归造成影响! 且有别于肺癌

的情况$ 对此国内外均未独立研究$

目前对放射性食管炎程度的评价标准有
@A3B

和
.A.CD

分级标准$ 以上两个标准共同之处是只

考虑到食管炎的轻重!未考虑到食管炎持续的时间$

近年来有学者采用&食管炎指数'更为全面地评价放

化疗引起的食管炎程度!在
@A3B%E!<8

临床研究中就

采用了食管炎指数对放化疗后的食管炎进行评价"

F

#

$

因此本研究采用由
@A3B

分级标准计算出的
DG

值

作为评价放射性食管炎程度的标准$

近些年对放射性食管炎相关因素的研究中!十

分关注同步放化疗的临床因素方面$

@A3B%!<H

"

I

#的

研究发现! 同步放化疗组放射性食管炎发生率显著

高于新辅助化疗组$

J1)*1)!J+20K

等"

E

#报道
#<?

例

患者接受同步放化疗的分析结果显示! 同步放化疗

与单纯放疗相比明显降低了食管对放疗的耐受性$

本研究从单因素分析结果发现合并化疗组的食管炎

指数明显高于单纯放疗组!反映出化疗使食管炎加重

或持续时间延长! 结果和肺癌治疗中的情况相同"

#

#

!

也和以上的诸多研究基本相符$

在关注放射性食管炎临床相关因素的同时!对

于物理相关因素的研究也有所增加"

%

#

$

L0*5/

等"

#<

#的

研究中! 当食管受照射最大剂量超过
?EB6

时!

$

级

以上的食管炎会明显提高
MNO<:<<#P

$

Q)+R,16

等"

88

#对

8FF

例患者行放疗和同步放化疗发现!

C??

%

9F<

和

同步化疗对食管炎的预测价值最大$

S0T

等"

8!

#分析

8!H

例行
$U!.@A

的肺癌患者! 结果认为
9F<

是预

测
$

级以上食管炎反应的重要参数$

3V51*

等"

#$

#对

I!

例接受同步放化疗的肺癌患者进行分析发现!食

管受照射平均剂量与
!

级以上食管炎的发生最具相

关性$裘国勤等"

#H

#观察
!E

例食管鳞癌同期加量调强

放疗的不良反应!共观察到
?

例
$"H

度食管炎均与

同步化放疗相关$张薛榜等"

#?

#通过对
E!

例老年食管

癌患者同步放化疗耐受性的分析后认为! 老年治疗

耐受性差!

$>?

级的放射性食管炎与血液学毒性高

达
?$:FW

$ 而张延可等"

8F

#分析
8%?

例适形放疗晚期

肺癌放射性食管炎的相关因素! 得出预测
CD

最有

价值的指标为同时化放疗和
9??

$ 本研究选择食管

病灶长度%

.A9

长度% 食管受照射剂量等因素与
DG

值结合分析相关性! 结果提示食管病灶长度可能是

预测食管炎有价值的剂量学指标! 食管病灶长度间

接反映了食管受高剂量照射的区域! 此结论与国内

的文献报道相似!也和肺癌治疗中的情况一致"

8

#

$

对食管癌放射性食管炎的预测和控制指标一直

有争议!本研究结果显示!同步放化疗和食管病灶长

度可能是两个有价值的预测指标! 这提示在今后的

临床工作中! 对食管病灶较长患者的同步放化疗需

慎重选择! 并重视食管受高剂量照射长度在制定适

形放疗计划中的预测作用$另外!在本研究基础上继

续扩大样本例数! 将有希望在单因素分析的基础上

进行多因素分析并建立食管炎预测模型$
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