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期鼻咽癌患者随机分为试验组和对照组"两组患者
均接受相同的放疗方案& 试验组
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例接受诱导化疗加同期放化疗"对照组
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例接受单纯
同期放化疗"诱导化疗方案为
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'!

个月"随访率
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年总生存率'无瘤生存率'无远处转移生存率和无复发生存率&建议推行大样本随机临
床对比研究"以进一步明确诱导化疗加同期放化疗治疗局部晚期鼻咽癌的疗效&
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鼻咽癌对放疗敏感" 早期鼻咽癌单纯放疗即可 取得较好的疗效"但初诊时大多已是局部晚期"单纯

放疗效果较差" 局部复发和远处转移是治疗失败的
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主要原因 !

#

"

#寻找降低局部复发率和远处转移率的

治疗方案是目前研究的热点$ 同期放化疗加辅助化

疗目前被认为是局部晚期鼻咽癌的标准治疗模式#

其疗效的提高主要表现为局部控制率的提高# 对生

存率无影响#且不能降低远处转移率!

!

"

$ 诱导化疗加

同期放化疗是鼻咽癌研究的热点# 被认为是最有可

能降低远处转移提高生存的综合治疗方式$ 笔者

从
!<<=

年
>

月起开展了一项随机对照研究#通过

比较诱导化疗加同期放化疗与单纯同期放化疗治疗

?
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<

期鼻咽癌的疗效差异#寻找放化疗综合治

疗局部晚期鼻咽癌的最佳结合模式$

#

资料与方法
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入组条件

!

病理学确诊初治的
?
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;
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A
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期 %采用
#%%!

年福州分期#

ABC

扫描确定&鼻咽癌患者'

"

病理类型为非角化型或未分化型癌%

DE3

病

理分型
#

型或
$

型&'

%

年龄
#=!F"

岁#

GHI

评分
!="

分'

&

肝(肾功能等正常#无放化疗禁忌证'

'

血常规 )

EJ!8""5KL
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年
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月至
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年
F

月符合入组条件的
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例
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期鼻咽癌

患者随机分为诱导化疗加同期放化疗组%试验组&

>M

例和单纯同期放化疗组%对照组&

>>

例$ 两组各项指

标均具有可比性%

?+N,1 8

&$

!"#

治疗方法

试验组在放疗之前接受
!

周期诱导化疗# 诱导

化疗结束后
$

周开始同期放化疗# 诱导化疗方案为

HO

方案#即
PPHQ

顺铂
R$<S5KS

!
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8!$
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氟尿嘧啶
R

@><S5KS

!

#

T
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#
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为
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个周期# 同期化疗方案为

PPH @<S5KS

!

#每周
8

次#放疗采用
8<A9 U

射线或
F<
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射线常规分割等中心照射#

!:<V6K

次#

>

次
K

周#

鼻咽照射
M<!M@V6

#颈部阳性淋巴结照射
F<!M<V6

#

预防区域照射
><V6

# 对照组仅接受同期放化疗#方

案与试验组相同$
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评价指标

评价急性不良反应%皮肤(黏膜毒性采用
B?3V

急性放射损伤分级标准# 系统毒性采用
DE3

抗癌

药物毒副反应分级标准&(总生存率(无瘤生存率(无

远处转移生存率和无复发生存率$
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J
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$诊断复发和%或&转移的依据包括患者的

症状(体征(病理诊断和影像学诊断$
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统计学处理

应用
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软件对两组资料行
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检
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为差异有统计学意义$
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结 果
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治疗完成情况
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>M

例
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M

次
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!

例患者完成
F
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M
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#
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F
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化疗$
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急性不良反应

所有患者均完成放疗!无相关死亡"

$!&

级白细

胞下降和黏膜炎发生率试验组显著高于对照组 #

'"

"()*

$!其他如
$!&

级的贫血%血小板减少%肝功能损

害%肾功能损害%呕吐%颈部皮炎发生率两组比较差

异无统计学意义&

'#)+,*

$&

-./01 !

$'

!"$

生存情况

全组
$

年总生存率为
2%+$3

!试验组和对照组
$

年总生存率分别
4,+*$

和
25+!3 6'7,+%$28

&

9:;<=1

>

$"

$

年无瘤生存率分别为
5$+#$

和
*2+%3?'7,+5*$8

&

9:;<=1 !

$"

$

年无远处转移生存率分别为
54+!$

和

5!+53?'7,+5%!8

&

9:;<=1 $

$"

$

年无复发生存率分别为

4&+>3

和
2&+&3?'7,+$&*8

&

9:;<=1 &

$"两组
$

年生存情

况相比较差异均无统计学意义&

'#,+,*

$"

$

讨 论

局部复发与
-

分期关系密切!远处转移与
@

分

期密切相关!

-

$%&

@

!!$

A

,

期鼻咽癌治疗失败的主要原

因是局部复发和远处转移(

$

!

&

)

* 如何降低局部晚期鼻

咽癌的局部复发率和远处转移率是目前研究的热

点* 以放化疗相结合的综合治疗被认为是可以提高

局部晚期鼻咽癌生存率的治疗方法* 理论上诱导化

疗不但能缩小肿瘤体积!增加肿瘤对放疗的敏感性!

还能杀灭潜在的远处转移灶!预防远处转移的发生*

孙瑞等(
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)的研究结果显示以顺铂为基础的诱导化疗

加放疗能够改善局部晚期鼻咽癌患者的无远处转移

生存率和总生存率* 有研究 (

5

)显示同期放化疗加辅

助化疗与单纯放疗相比能够提高局部晚期鼻咽癌的

局部控制率和生存率!但并不能降低远处转移率!且
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不良反应大! 生存率的提高主要得益于局部控制率

的提高! 虽然该治疗方案在欧美地区被认为是治疗

局部晚期鼻咽癌的标准方案! 但在鼻咽癌的高发地

区并不完全认同!中国香港
<11

等 "

!

#的研究结果显

示同期放化疗加辅助化疗只提高无局部区域复发生

存率和无瘤生存率! 对远处转移率和总生存率无影

响!且同期放化疗急性和后期不良反应$听力下降%

增加&

./1*

等"

=

#研究发现同期放化疗加辅助化疗与

单纯同期放化疗相比!

#

年和
!

年总生存率'无病生

存率'无远处转移生存率'无原发灶失败生存率均无

显著性差异& 目前的证据是同期放化疗明显优于单

纯放疗"

>

#

!此方案已作为高发地区的标准治疗方案&

但是同期放化疗患者的远处转移率仍居高不下!因

此有学者尝试采用诱导化疗加同期放化疗治疗局部

晚期鼻咽癌!获得了良好的疗效"

%!8!

#

&

?(0

等"

88

#应用

顺铂加多西紫杉醇诱导化疗
!

周期! 联合顺铂同期

放化疗作试验组! 设同期放化疗为对照组! 结果显

示!两组在同期放化疗期间!急性不良反应无统计学

差异! 诱导化疗加同期放化疗提高了
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年生存率
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例
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期鼻咽癌的临床资料进行分析!结果显示!单纯

放疗'同期放化疗'诱导化疗加同期放化疗'同期放

化疗加辅助化疗的
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%!得出

的结论是诱导化疗加同期放化疗及同期放化疗加辅

助化疗均较单纯同期放化疗更具优势&

本资料显示!两组
$!@

级急性不良反应表现为

白细胞减少'呕吐'黏膜炎'颈皮炎!但只有
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级

白细胞减少和黏膜炎发生率试验组显著高于对照

组! 提示化疗与放疗联合应用有加重急性反应组织

损伤的趋势!但能按计划完成放疗!表明患者对诱导

化疗加同期放化疗的耐受性和依从性较好! 明显好

于
H*I1)5)'(J FF%%
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#试验的依从性和耐受性& 试验

组和对照组
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年总生存率'无瘤生存率'无远处转移
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! 两组生存情况

比较差异无统计学意义!这与
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#的研究结果

相反! 这可能与本组资料
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期病例所占比例较多

"试验组
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%'对照组
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%为
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期病例# 以及
!

周期
PQ

方案化疗对潜在的微小转

移灶的作用有限有关&

综上所述! 本研究表明诱导化疗加同期放化疗

与单纯同期放化疗治疗
R
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F

期鼻咽癌的疗效

相近!

$

年总生存率'无瘤生存率'无远处转移生存

率'无复发生存率均无显著性差异!但本研究样本量

不大!仅行
!

周期诱导化疗!随访时间较短!因此尚

需进行大样本的随机临床对比研究! 才能明确诱导

化疗加同期放化疗对提高局部晚期鼻咽癌的疗效是

否优于单纯同期放化疗&
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