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小牛脾提取物注射液联合化疗治疗
晚期结直肠癌的临床观察
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摘 要
!

$目的%观察小牛脾提取物注射液&斯普林#联合化疗治疗晚
期结直肠癌患者的近期疗效' $方法%将

%H

例患者随机分为两组(单
纯化疗组&对照组#

MI

例"采用乐沙定加希罗达方案&

N1,'O

方案#化
疗"

H

周为一疗程)联合治疗组
MH

例"化疗方案同对照组" 并于每疗
程第

#D

开始静脉滴注斯普林
#IB,PD

" 连用
$MD

' 评价患者的近期疗
效*不良反应及生存质量'$结果%联合治疗组和对照组缓解率差异无
统计学意义&

Q!I9IR

#' 斯普林治疗
L

*

$MD

后"联合治疗组患者外周血
白细胞和血小板计数较对照组明显增多"差异有显著性&

QSI9IRT

' 血
红蛋白和红细胞计数与对照组比较"没有明显变化'$结论%斯普林具
有升高外周血象*提高患者对化疗耐受性的作用" 值得临床推广应用'

主题词!脾
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结直肠肿瘤
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骨髓抑制)免疫力
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随着人们生活水平的提高"结直肠癌的发病率呈逐年增

高的趋势' 据统计其发病率和死亡率在全球范围内居第
H

位"而在我国也已上升至第
M

位' 化疗是治疗晚期结直肠癌

的主要手段"但其在有效治疗肿瘤的同时"不可避免地引起

患者骨髓抑制及免疫功能低下$

$

"

!

%

"患者常常因为骨髓抑制表

现出外周血白细胞* 血小板减少" 同时患者常出现疲劳*乏

力*食欲减退*恶心*呕吐及失眠等全身临床表现而影响化疗

的继续进行"甚至影响患者的生存质量' 小牛脾提取物注射

液&斯普林#是从动物脾脏中提取的一种活性肽类"临床观察

发现其可直接抑制肿瘤和提高患者机体免疫功能"减轻放化

疗引起的骨髓抑制$

H

%

'现对
!IIL

年
%

月至
!II%

年
$I

月收治

的
%H

例晚期结直肠癌患者进行随机对照研究" 旨在比较斯

普林联合
N1,'O

方案与单用
N1,'O

方案治疗晚期结直肠癌患

者的疗效及不良反应'

$

资料与方法

!"!

资 料

观察对象为
!IIL

年
%

月至
!II%

年
$I

月在金华广福医

院肛肠科住院的
%H

例晚期结直肠癌患者' 采取随机分组方

法"将患者分为两组"联合治疗组
MH

例"对照组
MI

例"两组

临床资料见表
$

'

!"#

治疗方法

两组病例分别给予常规化疗"化疗方案为
N1,'O

&乐沙定

$HIB5PB

!

"

D

$

Z

希罗达
$ IIIB5PB

!

"

C0D

"

D

$"$M

#' 联合治疗组另加

用斯普林注射液" 用法是斯普林
$IB,

加入
I9Y[

生理盐水

R""B,

中静脉点滴"

$

次
PD

"连用
$MD

'
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观察项目

观察外周血象中白细胞*血小板*红细胞及血红蛋白分

别在治疗开始的第
"

*

R

*

L

*

$MD

的变化及第
$MD

时一般状况

&神疲乏力*食欲减退*失眠及
\+)*'-2]6

评分#改善情况"不

良反应评价标准按
:.@ .F.H9"

来分级' 近期疗效评价按实

体瘤的疗效评价&

V;.@=F$9$

#'

!"%

统计学方法

数据采用
=Q==

统计软件进行分析' 计量资料以
+#2

表

示"数据分析采用
<

检验)计数资料的比较用
!

! 分析'

Q$"9"R

为差异有统计学意义'

!

结 果

#"!

一般症状改善以及近期疗效

联合治疗组患者治疗后第
$MD

"乏力*厌食*失眠症以及

\Q=

较治疗前均明显改善&

QS"9"R

#"而对照组一般症状较治

表
$

治疗组和对照组的临床资料

参数
联合治疗组

&

*^MH

#

对照组
&

*^MI

#

Q

值

年龄&中位年龄#&岁#

!I%L$_RH9MT !H"LM`R!9#T aI9IR

性别

男性
!! !#

aI9IR

女性
!# #Y

\Q=

&分#

!%I #I #M

aI9IR

S%I HH !X

临床
F:b

分期

" #I %

aI9IR

#"$ HH H!

病理类型

腺癌
HM H#

aI9IR

黏液腺癌
Y Y

有无转移

有
#R #!

aI9IR

无
!% !%

YX%
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注!联合治疗组与对照组相比"

&
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'()*+,

#对照组内治疗前与治疗后"

!

!

'(+*+,

$

指标
联合治疗组 对照组

治疗前 治疗后
,-

治疗后
.-

治疗后
$/-

治疗前 治疗后
,-

治疗后
.-

治疗后
$/-

白细胞
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红细胞
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血小板
0!$)

1

;38 $:."$! $/:"!" $/1"$%

6

$!%"$$
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血红蛋白
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表
5

两组治疗前后血常规检查值变化情况!

!"=

"

表
!

联合治疗组和对照组一般症状改善情况比较

疗前均无明显改善%

'>)9),

&$具体见表
!

$

/

周期化疗结束后"

联合治疗组中
51

例为
'?

"

/

例
@A

"缓解率为
1)9.B

#对照组

中"

5,

例为
'?

"

,

例为
@A

"缓解率为
%.9,B

"差异无统计学意

义%

!

!

C)9!$1

"

'C)9.5!

&$
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实验室检查

两组治疗前的外周血象检查对比"血红蛋白'白细胞'红

细胞'血小板检测值无显著性差异#治疗后第
,-

"联合治疗组

的白细胞'血小板值与对照组相比有升高趋势"但差异无统

计学意义%

'>)9),

&#而对照组的白细胞'血小板值与治疗前相

比似有降低"但无显著性差异%

'>)9),

&$ 治疗后第
.

'

$/-

"联

合治疗组的白细胞'血小板值与对照组相比升高明显"差异

有显著性%

'()9),

&#而对照组的白细胞值与治疗前相比明显

降低"有统计学意义%

'()9),

&"而血红蛋白在两组治疗前后均

无明显差别$ 见表
5

$ 经过
$/-

的治疗后"联合治疗组白细胞值

和血小板值在正常范围内的分别占
:19%B

%

5);/5

&'

./9/B

%

5!;

/5

&#对照组分别占
5!9,B

%

$5;/)

&'

5.9,B

%

$,;/)

&"差异有统计

学意义%

!

!

C$$9,!%

'

$$9,))

"

'C)9))$

'

)9))$
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讨 论

晚期结直肠癌的治疗以化疗为主"主要的化疗药物有
,#

DE

'卡培他滨'奥沙利铂'伊立替康和靶向药物等"这些药物

通过不同的组合相应产生一些基本化疗方案$ 其中
FGHIJ

方

案%奥沙利铂
K

卡培他滨&作为结直肠癌化疗的一线方案在临

床应用中得到广泛认可(

/

)

$近年来"以生物反应调节剂为主的

免疫治疗在恶性肿瘤的治疗中越来越受到广泛的重视$ 斯普

林是从胎牛脾脏中提取的活性肽"分子量小于
$"LA

"它能通

过抑制肿瘤细胞的糖酵解"使以高浓度酵解为特征的肿瘤细

胞缺乏能量来源#作用于
M

+

2M

$

期"阻碍细胞向
M

!

2@

期转化"

抑制肿瘤细胞增殖"具有明显的抗肿瘤效果#斯普林也能增

加机体
NO

细胞的杀伤活性"激活
P

淋巴细胞"促进干扰素'

Q3#!

和多种细胞因子的释放"增强机体的免疫力"从而也提

高机体抗肿瘤的能力(

,

)

$对晚期结直肠癌患者而言"多数不同

程度地伴有乏力'食欲减退'进行性消瘦'免疫功能低下等症

状"接受化疗后更会产生骨髓抑制'贫血'恶心呕吐等难以耐

受的不良反应" 使得机体承受治疗及抗病能力进一步降低"

其结果往往影响其预后$ 本研究表明斯普林具有缓解化疗引

起的厌食'恶心'呕吐等胃肠道不适反应"使患者食欲睡眠等

改善"从而改善肿瘤患者的一般情况$ 同时斯普林能明显减

轻化疗引起的骨髓抑制作用"尤其对升高血小板的作用更为

明显"这可能与斯普林通过提高机体的免疫增加血小板功能

有关$ 斯普林在治疗
,-

后就可对白细胞及血小板有不同程

度的升高作用"但对红细胞和血红蛋白的影响不大"这可能

与成熟'红细胞寿命较长达
#!+-

"斯普林治疗期间短期效果

未能表现出来有关$

综上所述"斯普林作为一种免疫制剂在晚期结直肠癌的姑

息性化疗中起到较好的辅助作用"值得在临床上推广验证使用$

参考文献#

R$S

高珊
9

晚期肺癌放'化疗前后免疫功能改变的近期临床

观察
RTS9

实用肿瘤学杂志"

$111

"

$5

%

!

&!

$//U#/,*

R!S

张思维"雷正龙"李光琳"等
*

中国肿瘤登记地区
!++:

年

肿瘤发病和死亡资料分析
RTS*

中国肿瘤 "

!+#+

"

#17:4

!

5,:U5:,*

R5S

张素芳"孟昭琳"张玉芳
*

小牛脾提取物注射液联合化疗

治疗晚期食管癌
//

例
RTS*

肿瘤学杂

志"

!++1

"

#,

%

.

&!

:5%U:/+*

R/S VW==X-Y T

"

VHWZLG @

"

A$W[#?E\XI ]

"

G^ WH* F]3_F `= D_3D_F#/ W= aXZ=^#

HXbG ^cGZWdY aIZ eG^W=^W^Xf fIHIZGf^WH

fWbfGZg N_$:1:: Ed-W^G- ZG=EH^= RTS9

hZ T VWbfGZ

"

!+$$

"

$+,0$8g,%U:/9

R,S

李亚荣"张淑彦"夏夫文"等
%

斯普林

配合化疗治疗晚期恶性肿瘤的临床

观察
RTS9

激光杂志"

!++5

"

!/0/8

!

1/U1,9

组别
乏 力 厌 食 失眠症

O'@

+&$

分
!&5

分
+&$

分
!&5

分
+&$

分
!&5

分
"%+

分 ﹤
%+

分

联合治疗组%

bC/5

&

治疗前
$/ !1 : 5. . 5: $+ 55

治疗后第
$/- 5, % 51 / 5. : /$ !

对照组%

bC/+

&

治疗前
$. !5 . 55 1 5$ $/ !:

治疗后第
$/- !$ $1 , 5, $, $, !/ $:

1:1


