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摘 要!%目的& 采用系统评价的研究方法!比较颈部淋巴结清扫术'放疗'放疗联合手术治疗及保守治
疗声门上型喉鳞癌临床
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$ 患者的疗效) %方法& 检索
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'中国生物医学文献数据库"
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*以及中文科技
期刊全文数据库"
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*!时间截至
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年
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月) %结果& 按纳入标准筛选!共有
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个临床研究的
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例患
者纳入研究!涉及颈部淋巴结清扫术'放疗'放射联合手术治疗及保守治疗在声门上型喉鳞癌

&

D

患者的
生存率和颈部复发率方面的比较) 颈部淋巴结清扫术与放疗'放疗联合手术治疗及保守治疗相比较!并
未提高患者生存率'降低颈部复发率) %结论& 临床上应加强大样本高质量的声门上型喉鳞癌
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患者
治疗的随机对照试验)目前最佳循证依据表明!声门上型喉鳞癌

:&

D

患者经治疗后生存率及颈部复发率
方面!颈部淋巴结清扫术并非优于放疗'放疗联合手术治疗及保守治疗)
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声门上型喉癌局部淋巴组织丰富! 易发生颈淋

巴结转移) 国内外对颈淋巴结转移率报道在
#D^$

SD^

之间 %
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&

) 颈部淋巴结转移分为两类,临床转移

和临床隐匿性转移
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) 声门上

型喉癌颈淋巴结隐匿性转移率约
ED^

!处理不当会

导致治疗失败%

X

&

) 临床颈淋巴结转移使声门上型喉

癌患者的总生存率降低
SD^

左右 %

S

!

Q

&

) 目前!对
:&

D

声门上型喉癌患者颈部淋巴结的处理方法存在很大

争议) 常用的治疗方法主要有,

!

颈部淋巴结清扫

术#

"

放疗#

#

放疗联合手术治疗#

$

保守治疗,即临

床观察!待出现颈部转移时再行相应治疗)

颈部淋巴结清扫术! 尤其是择区性颈淋巴结清

扫术!功能保留较好!创伤较小!已成为治疗
&

D

声门

上型喉癌患者颈淋巴结手术的主要术式) 放疗被认

为在预防
&

D

声门上型喉癌患者颈部转移上可与颈

淋巴结清扫术取得相同的效果) 颈部淋巴结清扫术

和放疗均可导致并发症的发生和阻碍肿瘤扩散的免

疫屏障的破坏)由于对
&

D

患者均行颈部淋巴结清扫

术或放射治疗!有
UD^

的患者付出无谓的健康%
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!因

此!一些学者认为对
:&

D

声门上型喉癌患者!可以选

择保守治疗!即临床观察!待颈部出现转移时再行相

应治疗%

U
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) 但另一些学者认为与保守治疗相比!颈淋

巴结清扫术患者的生存率较高%
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本研究采用
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分析方法对颈部淋巴结清扫

术与放疗'联合治疗及保守治疗
&
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声门上型喉癌患

者的生存率及颈部淋巴结复发转移的发生率进行比

较!为临床中
&

D

声门上型喉癌患者治疗方式的选择

提供可靠的循证医学依据)
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资料与方法
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纳入标准
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纳入病理诊断证实为
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声门上型喉癌患

者!肿瘤大小'年龄'性别'种族均不限)

"

临床对照

试验!其中一组采取颈淋巴结清扫术!另一组采取颈

部放疗'颈部放疗与颈淋巴结清扫相结合'保守治疗

中的任意一种治疗)

#

结局指标为生存率和
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或
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颈部

淋巴结复发转移的发生率)
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'!中国期刊全文数据库&

.:AB

'以及中

文科技期刊全文数据库&
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'" 手工检索(中华耳鼻

咽喉头颈外科杂志)!(临床耳鼻咽喉科杂志)!(中国

耳鼻咽喉头颈外科)等%以及中英文会议论文" 检索

文种限制为英文和中文%截至
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文献筛选和资料提取

两名研究人员独立对检索出文献的标题! 摘要

和全文进行检查" 排除不可用的研究% 仅将符合预

定纳入标准的试验纳入研究"独立进行资料提取%如

遇分歧则由第三位研究人员协助解决" 预先制定好

资料提取表格"
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文献质量评价

两名相互独立的研究人员根据
E0F1G

等 *
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+的
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等级量表对文献质量作出评价% 评价要点如

下,

I

级,高质量的随机对照试验-

@

级,设计好的非

随机对照试验-

.

级,专家意见"
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统计学分析

采用
.'4/)+*1

协作网提供的
J1K;+*L9"

软件

进行
;1M+

分析"对足够相似的资料进行
;1M+

分析"

二分类变量资料采用相对危险度&

JJ

'和
NL!

可信

区间&

NL!.B

'表示效应量" 所有纳入文献均进行临

床同质性和方法学同质性分析% 只合并有临床同质

性和方法学同质性的资料"

!

结 果

根据检索策略和纳入排除标准% 最终纳入文

献
%

篇 *

!

%

$$O$P

+

" 纳入文献的一般情况见表
$

" 其中
!

篇中文文献 *

$D

%

$P

+为随机对照试验%质量为
I

级%其

余
D

篇英文文献 *

!

%

$$O$L

+为回顾性研究%质量为
@

级%

病例数从
Q%OQ%L

例不等" 共纳入
NNL

例患者%其中

颈清扫组
QD$

例%颈部放疗组
!P!

例%综合治疗&放

疗
R

手术'组
$%Q

例%观察组
$PN

例"

&"!

颈清扫组与颈部放疗组比较

有
S

篇文献*

$$O$S

+比较了颈清扫与颈部放疗治疗

:

"

声门上型喉癌患者的疗效"

Q

篇文献*

$$

%

$!

%

$S

+描述了

颈清扫术式的选择%

S

篇文献均描述了颈部放疗剂

量*

$"O$Q

+

&见表
$

'" 纳入
Q

篇研究*

$$O$Q

+比较了颈清扫组

与颈部放疗组治疗后生存率% 均认为两组比较差异

无统计学意义" 其中%

E1220'*2

等 *

$Q

+认为%颈清扫组

与颈部放疗组治疗
:

"

声门上型喉癌患者后
L

年疾

病相关生存率&

<021+21"2T140-04 2()K0K+,

%

UEE

'比较差

异无显著性&
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%
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表
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纳入文献的一般情况

文献作者 研究设计
性别

&男
X

女'

平均年龄
&岁'

肿瘤
分期

治疗分组&例'

颈清类型
X

例数

放疗
总剂量
&

Y6

'

结局指标颈清
组

放疗
组

综合
治疗
组

观察
组
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&

#NNP

'

回顾性
#S#X#D D! Z

#
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!

DD N# [ [ E:UXDD DP L

年
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'

回顾性 未描述
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PH L

年
UEE
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&
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QS [ [ !Q E:UXQS "LH L

年
3E

Y)15')

&

$NND

'

回顾性
!NX$$ D$

未描述
S !N [ P E:UXS

未描述 局部控制率

@+)1<12

&

$N%L

'

回顾性
!%X$H LP Z

$OQ

!% [ [ $H E:UX$D

%

;:UX$!

未描述
Q

!

L

年
3E

唐平章
&

$NNL

'

随机对照
L%XS! LD Z

$OS

LH [ S$ N E:UXPN

%

;:UX$P

SH Q

年
3E

及 颈
部复发率

唐子九
&

!H$$

'

随机对照
%LX$% L%9D Z

$OS

L! [ [ L$ E:U LHOPH Q

年
3E

及 颈
部复发率

注,

;:U

,改良根治性颈清扫术
]>'<0-01< )+<04+, *14G <02214M0'*

'-

E:U

,分区性颈清扫术
]21,14M0K1 *14G <02214M0'*

'-
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,无瘤生存率
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-)11 2()K0K+,^

-
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,疾病相关生存率&
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,总生存率&
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认为! 两组患者治疗后
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年
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比较差异无显著性 "
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!

,+-./
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"*+%01*%23
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'456!
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等 %
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&认为!两组患者
+

年

&:'

差异无统计学意义"

(()

"*+1

!

,+;./

#

<*!+0$*$$=

$

>

篇

文献均认为颈部复发率两组

比较无统计学差异"图
$

'$

!"!

颈清扫组与综合治疗组

比较

有
!

篇文献 %

$1

!

$2

&比较了

颈清扫组与综合治疗组"放疗

加手术' 治疗
?

"

声门上型喉

癌患者的疗效$

$

篇文献%

$2

&描

述了颈清扫术式的选择!

!

篇

文献均描述了颈部放疗剂量

"表
$

'$ 结果均认为两组比较

患者生存率及颈部复发率差

异无统 计学意 义 $

'@AA698A

等 %

$1

&认为 !两组治疗后
+

年

&''

比较差异无显著性"

(()

"*B>

!

,+;./

#

<*>,0$*$!=

$唐平

章等%

$2

&认为!两组治疗后
1

年

C'

比较差异无显著性 "

(()

$*$>

!

,+;./

#

<*+10!*>+=

!颈部

复发率差异 无统计 学 意 义

"

(()$*B<

!

,+;./

#

<*B+01*2<=

"图
!

'$

!"#

颈清扫组与观察组比较

有
2

篇文献 %

!

!

$10$B

&比较了

颈清扫组与观察组治疗
?

<

声

门上型喉癌患者的疗效$

+

篇

文献%

!

!

$>0$B

&描述了颈清扫术式

的选择!

>

篇文献 %

!

!

$1

!

$2

!

$B

&描述

了颈部放疗剂量"见表
$

'$

>

篇文章比较了
!

组治疗后生

存率$

'@AA698A

等%

$1

&认为
!

组

治疗后
+

年
&''

差异无统计学意义 "

(()$*!$

!

,+;

./

#

<*B<0!*$$=

$ 分别有
!

篇文献比较了两组治疗后
1

年(

+

年
C'

! 均认为
1

年(

+

年
C'

差异无统计学意

义! 分别为
(()<*,<

!

,+;./

#

<*>$0$*,+

! 和
(()

<*B1

!

,+;./D<*>>0$*!<

$唐平章等%

$2

&比较了两组患者

治疗后颈部复发率差异无显著性!唐子九 %

$B

&也认为

两 组 治 疗 后
1

年 复 发 率 差 异 无 显 著 性
E(( )

"*!>

!

,+-./D"*"+0$*"B=

"图
1

'$

图
$

颈清扫与颈部放疗治疗
?

"

声门上型喉癌的生存率比较

图
1

颈清扫组与观察组治疗
?

"

声门上型喉癌的生存率比较

研究亚组
颈清扫组

发生数 总例数

颈部放疗组

发生数 总例数
((F,+;./=
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+

年
&''
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年
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年
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图
$

颈清扫组与颈部放疗组治疗
?

"

声门上型喉癌的生存率比较

图
$

颈清扫与颈部放疗治疗
?

"

声门上型喉癌的生存率比较图
!

颈清扫组与综合治疗组治疗
?

"

声门上型喉癌的生存率
及复发率比较

研究亚组
颈清扫组

发生数 总例数

观察组

发生数 总例数
((F,+;./= ((F,+;./=

+

年
&''

'@AA698AF!""+= !+ $"! $2 B, $"" $*!$H"*B"I!*$$J

'GKL9L7MF,+;./= $"! B, $"" $*!$H"*B"I!*$$J

总例数
!+ $2

异质性检验#未获得
总效应检验

N)<*2BEO)<*+<=

权重
EP=

综合治疗组
研究亚组

颈清扫组

发生数 总例数 发生数 总例数
((F,+;./= ((F,+;./=

+

年
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'@AA698AF!""+=

1

年
C'

Q78RF$,,+=

复发率
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唐子九
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总效应检验
N)<*!BFO)<*B,=

+

年
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讨 论

如何处理
4:

<

声门上型喉癌患者颈部淋巴结是

一个很重要的问题! 颈部淋巴结转移复发与生存率

密切相关" 颈部淋巴结清扫术既是一种治疗措施的

同时又是一种诊断措施" 目前!颈部淋巴结清扫术!

尤其是择区性颈淋巴结清扫术在很多国家已成为治

疗颈部
4:

<

头颈鳞癌患者的首选方式"

本研究结果显示!与颈部放疗#综合治疗及观察

相比较! 颈部淋巴结清扫术并未提高声门上型喉鳞

癌临床
:

<

患者的生存率$总生存率#疾病相关生存

率#无瘤生存率%!降低颈部复发率"

目前相关的随机对照试验$

=.>

%文章有限!本

研究纳入的大多为非随机对照研究!质量不高!只能

从检索到的研究进行分析比较!存在一定的异质性"

纳入的文献主要来自英文和中文文献! 产生出版偏

倚和语言偏倚"

由于本系统评价缺乏高质量的随机对照试验!

因此不能得出处理
4:

<

声门上型喉癌患者颈部淋巴

结的最佳治疗方案" 目前!最佳证据表明!与综合治

疗及观察组相比较!颈清并未提高声门上型
:

<

期喉

鳞癌患者术后的生存率!降低颈部复发率"
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