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摘 要
!

$目的% 观察多西他赛联合奈达铂治疗复发性卵巢癌的临床疗效及不良反应& $方
法 % 对

;%

例复发性卵巢癌患者采用多西他赛联合奈达铂方案治疗 & $结果 %

.F %

例
'

!$9$I
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JF #K

例)

LL9KI

("

M= %

例!

!#9#I

("

J= N

例
O #;9 !IP

"总有效率为
QN9%I

&其中
$

年
生存率

N!9QI

"

!

年生存率
;$9QI

"中位生存时间
R9L

个月& 含铂化疗结束至疾病复发的间隔
期越长"其化疗效果越好!

JSH9HN

(& 黏液性癌疗效较好"与浆液性癌相比差异显著!

JSH9HN

(&

不良反应主要为血液系统毒性"其次为消化道反应和周围神经感觉异常"但均未影响继续治
疗& $结论% 多西他赛联合奈达铂治疗复发性卵巢癌疗效较好"且不良反应轻"耐受性好&
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卵巢上皮癌是常见的妇科恶性肿瘤之一" 发病

率逐年上升"死亡率居妇科恶性肿瘤之首位$

$

%

+ 即使

经减瘤手术及正规化疗后初治有效"仍有
KHIW%HI

患者复发& 卵巢癌一旦复发"预后极差"目前对晚期

复发性卵巢癌无标准的治疗方案" 主要治疗方法为

二次减瘤手术和化疗"因此寻找安全,有效的化疗方

案一直是研究的重点+ 我院妇科
!HHQW!H$H

年采用

多西他赛联合奈达铂治疗晚期复发性卵巢癌
;%

例"

取得较好的临床疗效"现报道如下+

$

资料与方法

!"!

临床资料

选取
!HHQ

年
$!

月至
!H$H

年
N

月苏州大学附

属第三医院
X

常州市第一人民医院妇科收治的卵巢

癌复发患者
;%

例"年龄
;!WK$

岁"中位年龄
LR

岁+

均经病理学证实为上皮性卵巢癌" 其中浆液性腺癌

$Q

例"黏液性腺癌
$!

例"子宫内膜样腺癌
K

例"透

明细胞癌
;

例+临床分期-

!+W!4

期
$K

例"

"+W"A

期
$R

例"

#

期
!

例+均接受满意的肿瘤减灭术"术后

予以铂类为主方案化疗
;WQ

个疗程+ 均为末次化疗

结束后
Q

个月以上"出现复发症状+均属于铂类治疗

敏感型+ 据中华医学会规定复发的依据为-

.T$!N

升

高*出现胸腹水*体检或影像学发现肿块*发生不明原

因肠梗阻+ 以上各项中存在
!

项"即可诊断为肿瘤复

发$

!

%

+

!"#

入选标准

$

经影像学检查至少有 一个可测量 病灶 *

%Y+)*'-2Z6

评分
!QH

分*

&

预期生存期
";

个月*

'

无其他恶性肿瘤病史*

(

血常规,肝,肾功能,血

糖,心电图,胸部
#

线片均正常*

)

血
.T$!N

升高

%HWRNQ[X\

*

*

无骨髓功能障碍*

+

无铂类等严重药

物过敏史*

,

患者或家属签署书面知情同意书+

!"$

治疗方法

第
$B

给予多西他赛
%H@5X@

! 静滴* 第
!B

给予

奈达铂
$HH@5X@

! 静滴"

;

周为
$

个周期+ 在使用多

西他赛滴注前
$B

常规使用地塞米松"治疗前
;H@0*

给予苯海拉明,西米替丁"以减轻体液潴留及预防过

敏反应+ 化疗前后给予盐酸托烷司琼防止胃肠道反

%N%



肿瘤学杂志
!"#!

年第
$%

卷第
$$

期

组别 例数
&' (' )* (*

有效率!

+

"

!

!

(

,

个月
-(./!$!

个月
$0 1 2 1 1 3045,

062, -"6"2

(./!$!

个月
!$ 2 $! 2 ! %"672

表
1

不良反应发生情况分析

注#括号前为例数$括号内为百分数%

不良反应
" " # $ %

总发生率
8 +9

血小板减少
0

!

$%63!

"

2

!

$16$,

"

$7

!

25655

"

,

!

$2607

"

$

!

!6,1

"

%$62%

白细胞减少
,

!

$2607

"

3

!

$5621

"

$$

!

!%672

"

$3

!

1,6%3

"

1

!

06%7

"

%36!$

红细胞减少
15

!

0%672

"

!

!

26!,

"

3

!

$5621

"

!

!

26!,

"

5 !$652

恶心&呕吐
!0

!

0$652

"

2

!

$16$,

"

,

!

$2607

"

5 5 !%672

周围神经炎
!7

!

0,61!

"

$

!

!6,1

"

%

!

!$652

"

5 5 !16,%

脱发
!$

!

226!,

"

,

!

$2607

"

%

!

!$652

"

1

!

06%7

"

5 33603

转氨酶升高
!%

!

016,%

"

%

!

!$652

"

!

!

26!,

"

5 5 !,61!

应$并加强支持对症治疗$减轻化疗反应% 每周期化

疗前检测血常规&肝肾功能&血糖&心电图'化疗后每

周检测血常规$监测有无骨髓抑制%每例患者均记录

化疗反应及不良反应$化疗
1

个周期后评价疗效%

!"#

疗效评价及不良反应

按含铂化疗结束至疾病复发的间隔
:(./9

分为两

组$其中
,

个月
-(./!$!

个月的病例
$0

例$

(./!$!

个月的病例
!$

例% 观察两组的化疗近期有效率%

近期疗效评定按照
;<=

制定的客观疗效评价

标准$分为完全缓解
:&'9

&部分缓解
:('9

&稳定
:)*9

&

进展
:(*9

$

&'>('

为有效%

观察
$

&

!

年生存率及中位生存时间% 并比较不

同病理类型卵巢癌患者的疗效%

不良反应按
;<=

标准进行分级$ 分为
5"%

级%

!"$

随访及统计学分析

1%

例患者均完成
1

个以上周期治疗$随访时间

为
%?1,

个月%

采用
)()) $165

统计软件进行相关数据统计分

析%生存分析采用
@ABCAD#EFGFH

方法统计%显著性检

验用
!

! 和
IJK#'ADL

检验$以
(-

5652

为差异有统计学意义%

!

结 果

%"!

近期疗效

全组患者均完成
1

个以上

周期治疗$ 没有因不良反应终

止治疗者%

1

个周期后检查
&M

&

血
&N#!2

&血常规&肝肾功能&

血糖等指标$进行疗效评价% 其

中
&' %

例 !

!#6#+

"$

(' #0

例

!

3360+

"$

)* %

例 !

!!6!+

"$

(* 2

例
:#16!+9

%总有效
:&'>(' 9

率

为
,26%+

%

含铂化疗结束至疾病复发

的间隔期越长$ 其化疗效果越

好$ 有显著性差异 !

!

!

O062,

$

(-

56529

% 见表
#

%

%"%

远期疗效

1%

例患者
#

年生存率为

2!6,+

$

!

年生存率为
1#6,+

$中位生存时间为
763

个

月% 截止目前尚存活
#!

例%

%"&

不同病理类型的卵巢癌的疗效

黏液性腺癌组和浆液性腺癌组中位生存期分别

为
#,61

个月和
#162

个月$

@ABCAD#EFGFH

生存分析显示

黏液性腺癌组生存期显著优于浆液性腺癌组 !

(O

565#19

%

#

年生存率黏液性腺癌组与浆液性腺癌组比

较$

(O565!3

$

!

年生存率比较
(O56551

$ 差异均有显

著性% 见表
!

%

%"#

不良反应

主要为骨髓抑制的血液系统毒性$ 其次为消化

道反应和周围神经感觉异常% 骨髓抑制主要是白细

胞减少& 血小板下降及轻度贫血$ 发生率分别为

%36!#+

&

%#62%+

和
!#652+

%

#0

例!

33603+

"出现
$"

%

度白细胞下降$经用
P#&).

治疗后$

!

周内恢复正

常'

##

例!

!%672+

"出现
&?#

度恶心&呕吐$对症处

理后缓解'

#5

例!

!,61!+

"

&?#

度肝功能损伤$经保

肝治疗及停药后缓解' 神经系统毒性主要为
#

级末

梢感觉神经异常$发生率
!16,%+

% 未见其他系统毒

性发生% 见表
1

%

表
#

两组不同
(./

患者的有效率比较

表
!

不同病理类型卵巢癌的疗效

病理类型 例数 有效率!

+

"

#

年生存率
!

+

"

!

年生存率
!

+

"

中位生存时
间
:

月
9

浆液性腺癌
#, ,%6%:##Q$,9 256$ 176, $162

黏液性腺癌
$! %161:$5Q$!9 ,567 2$6% $,61

子宫内膜样腺癌
0 3!67:1Q09 3161 1,61 063

透明细胞癌
1 1161:$Q19 1$60 !56, ,61

%27
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复发性卵巢上皮癌预后极差!其治疗原则
<

一旦

发现肿瘤复发!以姑息"缓解症状为目的!改善患者

生存质量"延长生存期为主要目的#

!

$

%

多西他赛是一种新型的植物类抗肿瘤药物!作

用靶点是微管! 可促进细胞内微管聚合! 使微管稳

定% 肿瘤细胞分裂受阻!停滞于
=

期和
>

!

期!从而

抑制癌细胞的有丝分裂和增殖% 由于其溶解性能优

于紫杉醇!因此生物利用度高于紫杉醇!在多种肿瘤

治疗效果上均优于紫杉醇#

$

$

%国内外多个中心研究表

明!多西他赛是治疗晚期复发卵巢癌的有效药物#

?

$

%

奈达铂是日本开发的新一代铂类注射制剂 !

$@@A

年
B

月在日本获准上市% 奈达铂进入细胞后!

产生多种离子型物质! 与
C:D

结合而阻碍
C:D

复

制!而发挥其抗肿瘤效果%奈达铂的毒性谱与顺铂不

同! 其剂量限制性毒性为骨髓抑制所致的血小板减

少!其骨髓抑制的发生率为
%"E

!肾毒性和胃肠道

不良反应较顺铂轻% 奈达铂与顺铂无完全交叉耐

药 #

A

$

% 奈达铂能有效治疗对铂类耐药的卵巢癌!在有

些方面优于顺铂和卡铂%

目前国内外多项研究显示多西他赛联合铂类是

治疗晚期复发卵巢癌的有效药物! 但只限于对铂类

敏感型!对铂类耐药的复发卵巢癌需改用其他药物%

近年来随着奈达铂的临床应用研究的深入! 发现对

于铂类耐药的患者使用多西紫杉醇联合奈达铂化疗

取得了较好的疗效!且不良反应轻!患者耐受性好!

对生活质量无大的影响% 王华等#

B

$用多西他赛联合

奈达铂治疗复发晚期卵巢上皮癌患者
;?

例!总有效

率为
;%9!E

%不良反应主要为白细胞减少
F@#9!EG

"恶

心呕吐
H%@9#EG

"血小板减少
HIB9AEG

及疲乏
H%9%EG

!多

数患者可以耐受%

本研究以多西他赛联合奈达铂治疗晚期复发卵

巢癌!有效率达
BA9%E

!

#

年生存率为
A!9BE

!

!

年生

存率为
;#9BE

!中位生存时间为
@9?

个月% 对于不同

病理类型卵巢癌!黏液性腺癌疗效较好!与浆液性腺

癌相比差异显著!中位生存期达到
#B9;

个月!但这

与肿瘤的期别及手术情况有关! 且本文病例数尚需

扩大!再行进一步研究% 不良反应主要为骨髓抑制!

其次为消化道反应和周围神经感觉异常% 其中白细

胞减少" 血小板下降及轻度贫血! 发生率分别为

%?9!#E

"

%#9A%E

和
!#9JAE

!经治疗后均能缓解%消化

道反应较轻!经对症处理后!患者均能耐受并完成化

疗% 对于含铂化疗结束至疾病复发的间隔越长的患

者!其有效率越高!差异有统计学意义%综上所述!多

西他赛联合奈达铂治疗晚期复发卵巢癌疗效好!不

良反应轻!患者依从性好!能有效完成治疗!但需对

其远期疗效作进一步观察%
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