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紫杉醇联合卡铂每周方案新辅助化疗
治疗非小细胞肺癌
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摘 要!$目的% 探讨紫杉醇联合卡铂每周方案新辅助化疗治疗非小细胞肺癌的疗效和
不良反应& $方法%

RS

例非小细胞肺癌入组!按随机原则分组!试验组
!T

例术前新辅助
化疗!对照组

!R

例直接手术& 术前化疗!紫杉醇
%QA5UA

! 每周给予!共
T

次!卡铂
OJ. V

每
P

周给予!共
P

次!化疗结束后
!WV

周手术!行肺叶切除及纵隔淋巴结清扫& 化疗前
后影像学检查测量肿块大小!术后行病理检查& $结果% 试验组

!T

例患者均完成新辅助
化疗!总有效率

RR9!XY#VU!TZ

& 临床完全缓解
S

例!其中
!

例达病理完全缓解!部分缓
解

$!

例! 稳定
$P

例! 无疾病进展& 不良反应主要包括
PWS

度中性粒细胞减少
$$

例
YP[9TXZ

!

P

度恶心
$

例
YP9SXZ

& 手术切除率为
%T9[XY!VU!TZ

!手术并发症主要有肺部感染
$Q9PXYPU!TZ

'心律失常
V9TXY!U!TZ

'乳糜胸
P9SXY$U!TZ

'支气管残端瘘
P9SX

"

$U!T

(等& 中
位随访

S!

个月!

P

年总生存率为
S$9SX

!明显优于对照组)

!S9QX

(& $结论% 紫杉醇联合
卡铂每周方案具有较好的耐受性!不增加术后并发症及死亡率!具有较高的有效率&

主题词!癌!非小细胞肺*新辅助化疗*紫杉醇
中图分类号!

\[PS9!

文献标识码!

O

文章编号!

$V[$]$[QM

"

!Q$!

#

$$]Q%R!]QP

通讯作者!何理祥!主任!副主任医师!学士"诸暨市人民医院胸外科!

浙江省诸暨市暨阳街道浣纱南路
$!!

号#

P$$%QQ

$"

L!A+0,^

/(_/06(+*P[Q%`-'EA+0,94'A

%

收稿日期!

!Q$!]QT]$P

$修回日期!

!Q$!]$Q]!%

肺癌的微转移可发生于肺癌各期! 即使被认为

是早期的肺癌患者亦可能存在常规检查手段所不易

被检测的微小转移灶& 尽管早期肺癌能进行根治性

手术!但其
R

年生存率也仅有
PTXWV[X

$

$

%

& 远处转

移的出现常常导致治疗失败& 随机临床试验显示术

后辅助化疗能带来生存获益$

!

!

P

%

!但往往伴随较大的

并发症发生率& 近年来新辅助化疗加手术治疗已被

广大胸外科医师逐步接受& 诸暨市人民医院自
!QQP

年
$

月至
!QQ[

年
V

月 ! 对
RS

例非小细胞肺癌

)

:a.H.

(进行了研究!现报道如下&

$

资料与方法

!"!

一般资料

!QQP

年
$

月至
!QQ[

年
V

月收治
!FW"+

期
:a.H.

患者
RS

例!病理分型
^

腺癌
!!

例!鳞癌
!V

例!大细

胞癌
V

例& 其中男性
!%

例!女性
!V

例!年龄
SR"[!

岁!平均
R%9R

岁&

!F

期
P%

例!

#+

期
S

例!

$F

期
S

例 !

"+

期
%

例 ! 既往均未接受过放疗或化疗 !

b+)*'-2<6

评分
%Q

分以上! 预计生存时间
P

个月以

上&按随机原则分组!试验组
!T

例术前新辅助化疗!

对照组
!R

例直接手术& 患者基线特征见表
$

&

!"#

治疗方法及疗效评价

按随机原则分组! 试验组
!T

例术前新辅助化

疗!对照组
!R

例直接手术& 术前化疗方案!紫杉醇

%QA5UA

! 每周给予! 共
T

次! 卡铂
OJ. V

每
P

周给

表
$

患者基线特征

参数 试验组
Y

例
Z

对照组
Y

例
Z D

例数
!T !R

性别

男
$[ $$

Q9!%S

女
$! $S

年龄
Y

岁
Z SRWV[ RQW[!

病理类型

鳞癌
$V $Q

Q9SPS

腺癌
T $P

大细胞癌
S !

临床分期

%F !$ $[

Q9[SP

$+ ! !

$F $ P

"+ R P

%R!
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予!共
&

次!化疗结束后
!'(

周手术!行肺叶切除及

纵隔淋巴结清扫"对照组先手术!再给予术后辅助化

疗" 疗效评价
)

患者化疗前后影像学检查测量肿块

大小!术后行病理检查!参照
*+,-./

实体瘤疗效评

价标准给予评估!疗效分为完全缓解
0,*1

#部分缓

解
02*3

#稳定
0.43

和进展
0243

" 完全缓解又分为临床

完全缓解
05,*3

和病理完全缓解
06,*3

" 总有效率
7

,*82*

" 不良反应按
,/,9+ &:"

标准分
"';

度"

!!"

统计学处理

采用
.2.. $&!"

进行统计分析! 计数资料分析

采用
!

! 检验或者确切概率法!

2"":"<

为差异有统计

学意义"

!

结 果

临床疗效!

!=

例患者均完成新辅助化疗! 无疾

病进展者!总有效率
<<: !>?#(@!=3

" 临床完全缓解

;

例
0$&:%>3

!其中
!

例
0A:=>3

达病理完全缓解!部分

缓解
$!

例
0;$:;>3

!稳定
$&

例
0;;:%>3

!无疾病进展"

不良反应!主要包括
&';

度中性粒细胞减少
$$

例
0&A:=>3

!

&

度恶心
$

例
0&:;>3

!见表
!

" 手术切除率

为
%=:A>0!(@!=3

!手术并发症主要有肺部感染
$":&>

0&@!=3

#支气管残端瘘
&:;>0$@!=3

#心律失常
(:=>0!@

!=3

#乳糜胸
&:;>0$@!=3

等" 中位随访
;!

个月!

&

年总

生存率为
;$:;>

!明显优于对照组!但无统计学差异

$

;$:;> BC !;:D>

!

27D:$AA

%!见表
&

"

&

讨 论

术后辅助化疗已被证实能为早期
E.,F,

带来

生存获益!但是由于其并发症发生率较高!导致化疗

耐受性较低" 新辅助化疗能通过对局部肿瘤和转移

淋巴结的细胞减灭作用!增加完全手术切除机会!达

到肿瘤降期的目的& 消灭可能存在于患者体内的微

转移灶&有助于客观评价肺癌对化疗的敏感性&新辅

助化疗后通过外科手术切除残留的肺癌组织和转移

淋巴结!一方面可以消除肺癌多药耐药!另一方面又

可消除肺癌复发#转移的根源"

大量临床研究结果支持新辅助化疗优于术后化

疗治疗肺癌的综合治疗模式"

GH*#D<

试验显示仅有

<D>

的患者能耐受
;

周期的术后辅助化疗"

E9/,I

的随机临床试验显示
&

周期术前新辅助化疗耐受性

明显优于术后辅助化疗
J=D> BC (#>

!

2"D:DD#3

'

;

(

"

.KLM ==DD

试验显示
A=>

的患者能耐受
&

周期的

新辅助化疗'

<

(

"且并未增加手术并发症及死亡率"新

辅助化疗在晚期
E.,F,

的治疗中研究较多'

(

!

A

(

!尤其

是对于紫杉醇每周方案的研究! 显示紫杉醇联合卡

铂每周方案优于
&

周方案!具有更高的缓解率!毒性

更低'

%

!

=

(

"

HNOPQR

等'

%

(研究显示紫杉醇联合卡铂每周

方案对比
&

周方案客观缓解率分别为
!A:(S BC

$=:!>

" 疾病达进展时间$

//2

%分别为
$%:;

个月
BC

$(:A

个月!中位生存时间分别为
&%:(

周
!BC!;!:=

周"

本研究结果显示总缓解率
<<:!>

$完全缓解

$&:%>

!部分缓解
;$:;>

%!与
E9/,I

#

.KLM ==""

#

T*,FU!!$$

等紫杉醇
&

周方案的临床试验数据结

果相似
0

分别为
<&>

#

;$>

#

;=>3

"

&

年总生存率为

;$:;>

!明显优于对照组$

!;:">

%" 但是新辅助化疗

可能在一定程度上增加手术的难度! 如增加组织脆

性以及渗血等!及增加并发症的发生率"目前通常认

为新辅助化疗应进行
!'&

周期才能充分发挥作用!

化疗结束后
&'(

周选择手术!过早手术患者一般情

况及免疫功能未能恢复!且组织充血水肿明显!新辅

助化疗会导致术中渗血多!术后恢复慢"过迟手术则

组织粘连!分离血管困难"国内外均有报道新辅助化

疗增加手术后支气管胸膜瘘的发生" 本研究结果显

示采用紫杉醇联合卡铂每周方案新辅助化疗的术后

并发症的发生率较低!且具有较好的耐受性"

本研究对紫杉醇每周方案新辅助化疗的疗效及

表
!

新辅助化疗不良反应
0

例
3

不良反应
"

度
$

度
!

度
&

度
;

度

白细胞减少
" ! $( $$ "

中性粒细胞减少
" ; $; = !

贫血
$< % ( " "

血小板减少
$( A ( " "

恶心呕吐
= $$ % $ "

表
&

两组手术切除率!手术并发症及生存率比较

项目 试验组 对照组
2

手术切除
!(@!=

$

%=:A3 $=@!<

$

A(:"3 ":!A<

手术并发症

肺部感染
&@!=

$

$":&3 &@!<

$

$!:"3 $:"""

支气管残端瘘
$@!=

$

&:;3 !@!<

$

%:"3 ":<=$

心律失常
!@!=

$

(:=3 ;@!<

$

$(:"3 ":&==

乳糜胸
$@!=

$

&:;3 !@!<

$

%:"3 ":<=$

&

年生存
$!@!=

$

;$:;3 (@!<

$

!;:"3 ":$AA

注)括号内为百分数"
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耐受性作了初步探讨! 结果显示紫杉醇联合卡铂每

周方案具有较好的耐受性! 不增加术后并发症及死

亡率!具有较高的有效率!期待更大样本的进一步研

究"
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