
肿瘤学杂志
!"#!

年第
$%

卷第
$$

期

%& 例非小细胞肺癌根治术后局部复发
预后因素分析

孙晓江 $

!季永领 $

!郑远达 $

!江 皓 !

!许亚萍 $

!

$'

浙江省肿瘤医院"浙江省胸部肿瘤!肺#食管$诊治技术研究重点实验室"浙江 杭

州
(#)*!!

%

!+

浙江医院"浙江 杭州
($""$(

$

摘 要
!

&目的' 探讨非小细胞肺癌!

,-./.

$根治术后局部复发患者的预后影响因素( &方法'

回顾性分析
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例
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根治术后局部复发患者的临床资料"分析局部复发部位的差异及生
存情况) &结果' 原发病灶同侧肺残端#肺门#纵隔复发!
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) 全组患者复发后中位生存时间
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年累积生存率分别为
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) 单因素分析显示*复发间隔时间长+复发后再分
期早# 放化疗联合治疗以及复发后放疗剂量大于
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为预后有利因素"
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模型多因素分
析显示仅复发后再分期为独立预后因素) &结论'
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根治术后辅助放疗应以同侧肺门及
纵隔为主%对于一般情况较好#复发后再分期早的患者建议放化疗联合治疗并尽可能提高放
疗剂量以进一步提高疗效)
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发伴远处转移" 仅
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的患者为单纯局部复
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与复发后生存相

关!复发间隔时间长'复发后再分期早'放化疗联合

治疗者以及复发后放疗剂量
!?"C6

为预后有利因

素!见图
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# 年龄'性别'病理类型'初治肿瘤分期'

术后辅助治疗情况均不影响预后
H

表
$V

#
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模型多因素回归分析显示仅复发后再分

期为独立预后因素!见表
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#
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复发后治疗方式
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复发后放疗剂量
*+/., *+!)# #+.%, *+*(,

,

讨 论

手术是早!中期非小细胞肺癌的主要治疗手段"

然而#即使是病理学证实为早期的
01232

接受完全

性手术切除后#

(

年生存率仍不理想" 非小细胞肺癌

术后
(

年生存率
#

期为
/"!"-"!

#

$

期仅
,"!"

)"!

" 局部复发是
01232

完全切除术后主要的失败

原因之一"

456758

等 $

$

%报道
%

!

&

期
01232

术后局

部复发率约为
!(!

"

35 &#9:;<=

等 $

!

%报道的
&>?@

A5BC

分析提示手术患者局部复发率为
!*!"/*!

#

亚组分析显示对术后
'C

&

0

!

'期非小细胞肺癌术后

放射治疗可提高生存率" 杜芳芳等$

,

%报道
,(.

例
0

!

患者手术后
(

年生存率辅助放射治疗组为
!.D

#未

放射治疗组为
!)D E&F"'")-G

" 目前大多数的报道提

示术后辅助放射治疗可提高
'C

&

0

!

'期
01232

的远

期生存" 在本组研究中# 术后辅助放射治疗组未明

显延长生存# 可能与本组患者手术治疗以早期患者

为主#术后病理分期为
0

!

期的患者仅
#.

例#接受术

后辅助放射治疗患者很少相关" 本研究还发现原发

病灶同侧肺残端!肺门!纵隔复发&

-%+!D

'比例远高

于对侧纵隔及双侧锁骨上区&

!#+%D

'

H&FI+"""G

#提示

术后辅助放疗应以同侧肺门及纵隔为主"

对于
01232

根治术后局部复发的治疗#目前国

内外普遍的观点多倾向于以放疗为主的多学科综合
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率
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个月
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" $" !" ," )" (" /"

时间&月'

图
$ %-

例
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根治术后局部复发患者不同复发
间隔时间生存曲线比较
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"
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根治术后局部复发患者
不同再分期生存曲线比较
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放化疗联合治疗
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图
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例
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根治术后局部复发不同
治疗方式生存曲线比较

单纯化疗

单纯放疗
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放疗剂量
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图
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例
01232

根治术后局部复发患者
不同放疗剂量生存曲线比较

放疗剂量
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表
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例非小细胞肺癌根治术后
局部复发患者
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回归分析
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治疗! 但所见报道病例数均较少!

;+5+<0

等"

=

#对
>!

例术后局部复发患者行放疗$

%

例完全缓解$

$>

例部

分缓解$

$

年生存率
?@9!!

$

?

年生存率
$!9?!

% 日本

A+B+

等"

?

#报道
>$

例
:C.D.

根治术后局部复发患者

行放射治疗&

$

'

!

'

=

年生存率为
@$!

'

>"!

'

$?!

&中

位生存时间
$=

个月!本研究共入组
%E

例
:C.D.

根

治术后局部复发患者& 全组患者复发后中位生存时

间
!$9"

个月&

$

'

!

'

=

年累积生存率分别为
@%9$!

'

==9?!

和
$!9=F

&生存时间略长于既往报道&可能与

在本组患者中绝大部分患者再分期较早有关& 同侧

肺门及纵隔复发占了
E%9!F

(

@%G%E

)%

有较少的报道评价复发
:C.D.

的预后影响因

素&

;+5+<0

等 "

=

#的研究提示复发患者的生存与治疗

后肿瘤的缓解情况相关& 完全缓解者
>

年和
?

年生

存率均为
?HF

&而未完全缓解者
>

年和
?

年生存率

分别为
$!9?F

和
H

(

IJH9H?

)%

&1)1<04

等"

@

#对
@$

例根

治术后复发患者仅行单纯放疗的研究提示& 复发患

者的生存与放射治疗强度相关& 高剂量放疗 (

??"

@HK6G!@">HL

)与低剂量放疗
M>"K6G$"LN

的中位生存

时间分别为
$%

个月和
E

个月&

$"?

年生存率分别为

E=O

'

>@F

'

!=F

'

#=F

'

#=F

和
>!F

'

##F

'

H

'

H

'

H PIQ

H9HHHN

%

D1(*5
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E

#对
=?

例局部复发患者进行分析&

总的中位生存时间为
$H

个月& 而
$E

例复发后放疗

剂量达
@HK6

的患者中位生存时间为
$@

个月*行姑

息性放疗
P!HK6G?L

*

>HK6G$HL

*

>@K6G$!LN

的
!%

例患

者中位生存时间为
=

个月& 两组有显著统计学差异

+

IQH9H!

)%

;+5+<0

等"

=

#的研究也提示放疗剂量与放

疗疗效显著相关& 放疗剂量
#@HK6

患者的完全缓解

率为
$=9>F

(

$GE

)*而放疗剂量
!@HK6

患者的完全缓

解率为
!%9HF

(

!?G@H

)% 我们的结果也提示&在复发

后行放射治疗的患者中&剂量
#@HK6

和
!@HK6

的中

位生存时间分别为
$@

个月和
=@

个月
PIQH9HH%N

% 本

组资料单因素分析还显示, 复发后治疗方式与患者

生存显著相关&放化疗联合治疗'单纯放疗和单纯化

疗的中位生存时间分别为
!E

个月'

!=

个月和
$?

个

月
PIQH9H>EN

%提示复发后的治疗强度影响预后&对于

一般情况较好' 复发部位较局限的患者建议放化疗

联合治疗及高剂量放疗以进一步提高疗效% 外科根

治性手术与术后肿瘤局部复发的间隔时间是否影响

预后&在
:C.D.

术后复发的研究中报道较少&肝细

胞癌"

%

#

'乳腺癌"

R

#术后复发研究显示复发间隔时间是

预后的独立影响因素% 在
&1)1<04

等"

@

#的研究中提示

术后复发间隔时间不影响
:C.D.

预后& 而在本组

中&术后复发间隔时间
$$

年和
"$

年者的中位生存

时间分别为
!E

个月和
$R

个月& 差异有显著统计学

意义
PIQH9H==N

% 在本组病例中&单因素及多因素分

析均显示复发后再分期是预后独立影响因素& 复发

后再分期早+

:

$S!

)和再分期晚+

:

>

)的患者中位生存

时间分别为
!@

个月和
$>

个月& 差异有显著统计学

意义
PIQH9HH!N

% 再分期
:

$S!

的患者&复发部位最远淋

巴结转移区域为同侧肺门或纵隔&因病灶较局限&行

放疗或放化疗局部治疗可能性较大&照射野小&放疗

不良反应也减少&均有可能使患者长期生存延长%

综上所述& 本组回顾性研究提示,

:C.D.

根治

术后局部复发以原发病灶同侧肺残端' 肺门及纵隔

复发为主& 建议术后辅助放疗应以同侧肺门及纵隔

为主* 术后局部复发患者予积极治疗仍可取得较好

疗效*建议术后定期复查&早期发现疾病复发并及时

治疗*对于一般情况较好'复发后再分期早的患者建

议放化疗联合治疗并尽可能提高放疗剂量以进一步

提高疗效%
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