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摘 要
!

"目的# 探讨伽玛刀立体定向放射治疗对原发性肝癌的近期
疗效和不良反应$ "方法# 对诊断明确的

'(

例原发性肝癌进行伽玛
刀治疗!使

'EO

或
L"O

的等剂量曲线覆盖靶体积
A@3PD

!使正常组织
不超过各自的耐受剂量$通过剂量体积直方图

AQPRD

进行评估并优化
放射治疗方案$ 单次放疗剂量

B"L)<

!外围等效生物剂量
&%"LL)<

$

"结果# 放疗后
B

个月评价!死亡
!

例!完全缓解
B

例!部分缓解
BL

例! 稳定
L

例! 进展
$"

例$总有效
A6ST@S D

率
L%M&O ABUV'(D

$

#

%

!

年总生存率分别为
'!O

%

!(O

!中位生存期为
#L

个月$ 放疗不良反
应主要是胃肠道反应及放射性肝病$ 大多经对症处理后好转$ "结
论# 伽玛刀以高分次剂量%短疗程%适形度好%肿瘤中心剂量高等特
点!可有效控制肿瘤的局部生长$

主题词! 肝肿瘤&放射疗法&伽玛刀
中图分类号!

S(B'M(

文献标识码!

W

文章编号!

#L(#N#(EX

#

!E#!

$

E&NEB#BNE!

原发性肝癌是我国的常见病%多发病!绝大多数患者就

诊时已处于中晚期!或由于肝硬化严重!失去手术的机会$ 常

规放疗和三维适形放疗治疗肝癌!常因照射体积较大!肝功

能损伤较大!患者难以耐受高剂量的照射!效果仍不满意 "

#

#

$

近年来伽玛刀立体定向放射治疗以它的高度适形和靶区中

心高剂量!病变周围区域剂量陡减!对不能手术的中晚期原

发性肝癌或者拒行手术治疗的患者提供了一条新的治疗途

径$ 长江大学附属第一医院
!EE(

年
#

月
"!EEU

年
#!

月利用

全身伽玛刀高分次剂量% 短疗程方案治疗原发性肝癌患者

'(

例!现将近期观察结果报道如下'

#

资料与方法

!"!

一般资料

'(

例经
63

%

W

超%

=Y@

或病理证实! 外科确定无法手术

切除的中晚期肝癌患者以及拒行手术的早期肝癌患者$ 其中

男性
BL

例!女性
!#

例$ 年龄最大
L(

岁!最小
!L

岁!平均年

龄
'E

岁$ 肿块直径
LMLZ$LM":+

&肝功能正常者
$$

例!异常者

&L

例&

=Y@

阳性者
'$

例! 阴性者
L

例$ 按照国际抗癌联盟

A[\66D

肝癌
!""!

年
3]^

分期!

3

!

期
$E

例!

3

B

期
BB

例!

3

&

期

$&

例!均为
]

E

%

^

E

$

W

超或
63

提示有门脉癌栓
_@P33D$L

例!

62.;>N@JH2

肝功能分级标准 !

=

级
&"

例 !

W

级
$(

例 !

6

级
"

例$

!!

例在伽玛刀治疗之前进行肝动脉化疗栓塞治疗
A3=6FD

治疗$

!"#

治疗方法

应用
)^XN\

型立体定向伽玛射线旋转聚焦全身放射治

疗系统及
3@`

治疗计划系统进行设计!采用真空体模固定体

位!同时观察肝脏随呼吸运动的移动幅度!训练患者平静呼

吸! 记录坐标值及患者体表重复定位的
X

%

a

%

b

等坐标参数&

行
63

增强扫描定位! 扫描层距
'++

!

63

扫描范围自膈顶上

B:+

至右肾下极!获得的图像资料通过网络输入
3@`

治疗计

划系统进行设计!由两名放射肿瘤科医师共同勾画出大体肿

瘤体积
A)3PD

!计划靶体积
A@3PD

确定原则如下
G

肿瘤体积
A)3PD

cB:+

外扩
$M'Z!:+

!

BZ':+

外扩
$Z$M':+

!

'Z$":+

外扩
"M'Z

$:+

!

d$":+

不外扩$ 由临床医师和物理师勾画靶区和危险器

官
A54H*-7 *1 4.7e

!

f=S 7D

$

f=S 7

包括正常肝组织%胰腺%肾和

脊髓等$ 使
'EO

或
LEO

的等剂量曲线覆盖靶体积
A@3PD

!通过

剂量体积直方图
AQPRD

进行评估并优化放射治疗方案!使正

常组织不超过各自的耐受剂量$单次放疗剂量
BZL)<

!中位剂

量
&ME)<

!周边照射总剂量
BEZ'E)<

!中位剂量
&!)<

!按
9Ng

模型
AWFQh->A$T>V!V"D

!

!V"h$ED

!换算成等效于
!ME)<V

次!

'

次
V

周的标准剂量!外围等效生物剂量
&%ZLL)<

!中位剂量
'L)<

$

靶区邻近器官不超过其耐受剂量$ 操作人员检查%核对摆位

数据!确认无误后开始治疗$ 治疗期间给予常规保肝治疗同

时避免使用任何化疗药物$

!"$

疗效评估

按
SF6\`3

实体瘤的疗效评价标准"

!

#评定!在放射治疗结

束后
B

个月腹部
63

进行评价$治疗后
$

年内每
B

个月复查
$

次!

$

年后每
L

个月复查
$

次$ 复查项目包括血象%肝肾功能%

电解质%

6F=

%

=Y@

%腹部
63

和腹部
W

超$

!

结 果

#"!

近期疗效

!

例于伽玛刀治疗后
B

个月内死亡! 其中
$

例出现非癌

性腹水%肝大!肝功能急剧恶化死亡&另一例因发生消化道大

出血抢救无效死亡$ 余
''

例中!放疗后
B

个月评价!完全缓

解
B

例!部分缓解
BL

例!稳定
L

例!进展
$E

例
A

包括局部进展

$

例!肝内转移
&

例!肺内转移
B

例 !骨转移
!

例
D

$ 总有效

B$B
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率
A%:&BCDEFGH@

!

!"!

生存情况

从伽玛刀治疗之日开始计算"随访期为
D!!&

个月! 中位

随访
$&

个月"随访率
$""B

! 至
!"$$

年
%

月"

GH

例患者的
$

#

!

年总生存率分别为
G!B

#

!HB

"中位生存期为
$A

个月!

!!#

不良反应

!

急性不良反应
I

少数患者出现轻度恶心#厌食#乏力#食

欲减退"对症处理后多可较快恢复"一般不影响放射治疗的

进行! 部分患者放射治疗早期出现肝区疼痛及腹胀"解热镇

痛药治疗后缓解!

$

例患者在放射治疗后出现上腹部疼痛和

上消化道出血死亡!少数患者外周血象出现
"F#

级白细胞下

降" 给予治疗后恢复正常!

$

慢性不良反应
I!

例患者出现

=J4K%

级后期不良反应" 内窥镜检查显示胃或十二指肠出

现糜烂#溃疡"给予奥美拉唑等药物治疗可缓解症状!

&

放射

性肝病多在治疗后
$!&

个月出现! 按照文献$

D

%的诊断标准诊

断为放射性肝病" 本组放射性肝病的发生率为
$$BLAFGHM

"其

中
#

例患者经护肝治疗无效"于放射治疗后
D

个月内死亡!

D

讨 论

自
#EGA

年
N*12-

应用外照射治疗肝癌至今已有近
G"

年

的历史"经历全肝放疗#局部放疗#全肝移动条放疗#超分割

放疗等"证实肝癌对放射治疗相对敏感"但放射性肝损伤也

较重! 影响原发性肝癌放疗有效率和局控率的因素主要是放

射剂量#分割时间#靶区体积等"克服这些条件的限制将会使

有效率大大提高!

?,*O

等$

&

%对
$G%

例原发性肝癌做适形放疗"

总的有效率为
AH:$P

" 照射剂量
Q&RK7

#

&R!GRK7

和
SGRK7

的

有效率分别为
G&:!B

#

A%:AB

#

HH:#B

&

J,O,7,T,

等 $

G

%对
D#

例

原发性肝癌适形放疗"

UVW!A"K7

时" 有效率
H$:&B

"

QA"K7

时为
&G:GGB

!因此"肿瘤剂量是决定有效率的重要因素"如果

在不增加放射不良反应的前提下"提高放射剂量将提高原发

性肝癌的有效率"多元分析结果显示靶区剂量是独立于肝脏

肿瘤大小的预后指标$

A

%

!

立体定向放射治疗是近年发展起来的新的放射治疗手

段"是更精确的适形放疗"能达到更高的局部放射剂量和更

低的并发症概率$

H!E

%

!全身伽玛刀治疗作为一种填充式三维适

形放疗" 其高剂量分布区在三维方向上与肿瘤靶区高度一

致" 靶区外的正常组织在治疗过程中仅受到扫描式照射"剂

量衰减快"有效地保护了正常组织"其分多次照射的方式较

符合恶性肿瘤放疗的生物学要求"而且放疗疗程较短"通常

在
!!D

周左右完成治疗计划"减少了残存肿瘤细胞加速再增

殖的机会! 本研究中"使用
G"B

或者
A"B

的等剂量曲线覆盖

靶体积
L?J9M

"周边照射物理总剂量
D"!G"K7

"等效生物剂量

约
&%!AAK7

! 肿瘤的中心剂量可达到
$:A

倍以上"部分患者肿

瘤中心剂量可达到
E"K7

以上! 本组
GH

例肝癌治疗有效率为

A%:&B

'

DEFGH

("治疗后
A

个月内肿瘤继续缩小!

GH

例患者的

$

#

!

年总生存率分别为
G!B

#

!HB

"中位生存期为
$A

个月! 梁

世雄等 $

$"

%报道
AE

例巨大肝癌的三维适形放射治疗
L

每次
&!

%K7

"

$

周
D

次"照射次数为
H!$G

次"总量
GD"A:AK7

"

$

#

!

和
D

年的生存率为
&$B

#

!"B

和
$HB

"中位生存期为
$D

个月! 本

组疗效略高于该三维适形治疗的疗效" 可能与全身伽玛刀治

疗肝癌中心剂量高"控制肿瘤更有效有关!说明伽玛刀高分次

剂量#短疗程方案立体定向放射治疗可使生物学效应提高!

本研究中急性肝脏毒性#消化道反应#白细胞和血小板

下降等放疗毒副反应均在患者可耐受的范围内" 经对症处

理"均恢复正常&死亡
!

例中"

$

例死于上消化道出血"

$

例死

于肝功能急性衰竭"与患者本身肝脏肿瘤较大"肝功能基础

差有关! 同时本研究用伽玛刀治疗局部晚期原发性肝癌有一

定的疗效" 较晚期肝癌
D!A

个月的自然病程有明显延长"但

效果仍不满意!

$"

例进展患者中有
E

例短期内便出现肝内#

肺和骨转移! 由于巨大肝癌患者病期较晚"存在隐匿的血行

转移灶可能性较大"因此肝外远处转移和肝内转移均是治疗

失败的主要原因"是目前肝癌治疗上的难点! 但临床上观察"

绝大多数原发性肝癌死亡原因多为局部病灶增大引起相应

的并发症"如肝脏破裂#门脉高压致消化道出血#正常肝组织

失代偿致肝衰竭等! 因此控制肝脏局部肿瘤意义重大! 伽玛

刀以高分次剂量#短疗程#适形度好#肿瘤中心剂量高等特

点"可有效控制肿瘤的局部生长! 为不能手术的中晚期原发

性肝癌或者拒行手术治疗的患者提供了一条新的治疗途径!
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