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虽然食管癌的治疗近年来取得了一些进展"但

临床上
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以上的食管癌患者首次确诊时均已为中

晚期"预后差"
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年生存率仅
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左右&食管癌的治疗

以综合治疗为主"包括手术*新辅助放化疗与辅助放

化疗等& 本文
;1<+

分析的主要目的是研究术后辅助
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研究入组

本次
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分析由两名研究人员分别进行检索

和选择% 最后确定发表在国际公认杂志上的随机对

照试验
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L

组分为治疗组
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结 果
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"& 差异有统计学意义' 而

=

(

?

年
3D

的
GG

分别为
O9%HH

!

H?E.I

%

O9MHM@$9O$B

&

PNO9O%M

"&

$9$%=

!

H?E .I

%

O9HMO @$9AA!

&

P N

O9OH%

"&差异无统计学意义!见图

!@A

"'

发表偏倚分析! 运用
DX+X+

软件对试验
J

组
=

年
3D

所选取

的文献进行发表偏倚的评价 &

Y155

)

2

检验和
Z551)

检验
P

值分

别为
O9$$%

(

O9HB

&均大于
O9O?

!图

?

"&不存在发表偏倚'

!"!

试验
Y

组

试验
Y

组 &

?

年
3D

研究数

据做异质性
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讨 论

大量研究表明&术后残余的

肿瘤细胞大部分处于增殖期&理

论上术后化疗能消灭残存肿瘤

细胞和微转移灶&从而降低肿瘤

复发和转移的机会&延长患者无

病生存期和总生存期) 但食管癌

术后辅助化疗是否能有效地延

长总生存期尚不明确) 多数前瞻

性临床试验结果显示术后化疗

的生存率较单纯手术组高&提示

术后辅助化疗有改善预后的趋

势& 但鲜有统计学意义) 本次

F;G1

分析中纳入的
H<>2

研究小

组的
I,JK ) !39

临床试验中 &

共纳入
!9!

例食管癌患者&其中

#!!

例接受单纯手术 &

#!3

例接

受手术治疗与术后辅助化疗) 随

访后结果显示辅助化疗组的
*

年
@LM

为
**+

& 单纯手术组为

9*+

&差异有统计学意义)辅助化
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肿瘤学杂志
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年第
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卷第
!

期

&'()*+, '- ./0*121 3*4','567!"$!78',9#%7:'9!

疗组的
;

年
3<

为
=#>

!单纯治疗组为
;!>

!差异无

统计学意义" 但在淋巴结转移的患者中! 辅助化疗

组能显著降低其危险度" 研究小组认为术后辅助化

疗能够降低食管癌患者的复发率"

?11

等#

#@

$研究小

组将
A@

例诊断
:

$

的食管癌患者随机分配到两组接

受术后化疗与单纯手术" 发现术后辅助化疗组的
B

年
CD<

为
AE9=>

!与单纯手术相比!差异有统计学意

义" 辅助化疗组
;

年
3<

为
;@9E>

! 单纯手术组为

AB9E>

!无统计学意义" 研究小组得出术后辅助化疗

能延长淋巴结转移患者的
CD<

! 淋巴结是判断复发

的重要预测因子! 研究者认为淋巴结阳性患者更能

从术后辅助化疗中获益"

F1)'')

等 #

#=

$ 研究小组对

!##

例食管鳞癌患者进行随机对照试验后发现只有

淋巴结转移大于
%

个!才会从术后辅助化疗获益"本

次
G1H+

分析得出辅助化疗可提高患者
B

年
CD<

%

IIJ#9!!;

!

K;>.L

&

#9@#!M#9A%!

!

CJ@9@BE

'! 与大部

分临床研究结论一致
7

对进一步研究食管癌术后辅

助治疗提供了依据" 但由于目前临床上所进行的食

管癌辅助放化疗的临床试验大多数为临床非随机非

盲对照研究!而且!大部分研究的样本量较小!检验

效能低!且缺乏长期随访"这些因素都导致辅助放化

疗对于食管癌预后的影响仍不明确" 故仍然不能得

出食管癌术后辅助化疗能有效地延长总生存期的结

论" 仍然需要设计大样本( 多中心的随机对照试验

进一步明确术后辅助化疗的价值"

相比辅助化疗!术后辅助放疗的研究较多!研究

的样本量也较大" 为了研究术后辅助放疗是否能提

高食管鳞癌患者的总生存率!

N0+'

#

$;

$研究小组将
AK;

例食管癌术后患者随机分配到两组! 接受或不接受

放疗" 接受辅助放疗组的
;

年
3<

为
A$9B>

!单纯手

术组的
;

年
3<

为
B$9E>

!

CO"9";

" 研究者认为与单

纯手术相比! 术后辅助放疗不能提高食管癌患者
;

年
3<

!研究者还发现&术后预防性放疗能提高淋巴

结阳性患者的
;

年
3<

"

<4/)10P1

等#

$E

$研究小组也对

$ "A=

例被诊断为
Q

BMA

:

"

G

"

(

Q

$MA

:

$

G

"

的食管腺癌(鳞

癌患者随机分成两组!辅助放疗组(单纯手术组" 利

用单因素及多因素分析
3<

与
R<<

%

S021+21!2T140-04

2()U0U+,

'"结果显示辅助放疗后患者的中位生存期
B

年
3<

(

R<<

显著提高"对两种类型的食管癌都有效"

但对于
!VM!W

期的患者!

3<

与
R<<

改善不明显"

作者认为&对于
"

期的食管癌患者!仍然推荐术后辅

助放疗"这一结果有待于更多的
!

(

"

期随机临床试

验证实"

./1*

等#

$A

$研究小组共纳入
$ E$;

例食管癌

患者进行随机对照研究!予放射线
;@X6Y!;-

进行治

疗!另一组为单纯手术组" 单因素(多因素分析显示

术后辅助放疗能提高患者的总生存率! 尤其是具有

与疾病相关的预后因子的患者更能从中获益!如&

!

B

个淋巴结阳性!

QG:

分期为
"Y#

的患者! 侵袭性

较强的肿瘤" 因此!研究者认为&具有上述疾病相关

预后因素的患者应行术后辅助放疗! 这一研究结论

的产生无疑为食管癌患者是否选择术后辅助放疗提

供了依据" 而本次
G1H+

分析研究显示!接受辅助放

疗患者的相对危险度
II

为
"9KB;

%

K;>.L

&

"9%EKM

"9KKA

!

CJ"9"BB

'!不能延长患者的
B

年总生存率!对

食管癌患者术后
;

年生存率无明显改善"

本次
G1H+

分析存在一些局限性!如
$

研究对象

存在着地域(人种等差异)

%

治疗方案的不同&如药

物及放射源的选择(剂量(治疗周期等)

&

由于无法

获得每个入选的临床研究的个体病例数据资料
Z0*S0!

U0S(+, T+H01*H S+H+

!

LCR[

!从而可能导致发表偏倚和选

择偏倚)

'

尚未考虑因性别(年龄(吸烟史(病理组织

学类型及临床分期等因素对放化疗敏感性的干扰"

由于
G1H+

分析本身是一种观察性研究而不是

试验研究!所以它的结论不是最终的!而是作为进一

步研究的依据" 我们有待在
G1H+

分析的基础上!继

续开展一系列大规模(多中心(前瞻性(设计严谨的

临床随机对照试验!进一步扩大样本量!从而为我国

的食管癌综合治疗临床应用提供充足的循证医学证

据"
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